Zarzadzenie Nr 55/2022

Dyrektora
Wojewédzkiego Samodzielnego Zespolu Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej
im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie
z dnia 23 wrzesnia 2022 r.

w sprawie Regulaminu Calodobowego Oddzialu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.

Dzialajgc na podstawie § 9 ust. 1 i § 10 pkt 3 Statutu Wojewddzkiego Samodzielnego Zespotu
Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie
nadanego Uchwatg nr 114/17 Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego z dnia 11 lipca 2017 r.
w sprawie nadania statutu Wojewddzkiemu Samodzielnemu Zespotowi Publicznych Zakladéw Opieki
Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie, ze zm. oraz § 134 ust. 3 Regulaminu
organizacyjnego Wojewddzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie ustalonego zarzadzeniem Nr 39/2021 Dyrektora
Wojewddzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej im. prof.
Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie z dnia 1 czerwca 2021 r. w sprawie ustalenia Regulaminu
organizacyjnego Wojewodzkiego Samodzielnego Zespohu Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie, ze zm. zarzadza sig, co nastepuje:

§1.
Ustala si¢ Regulamin Calodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, stanowigcy
zalgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§2.
Zobowigzuj¢ kierownika Catodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu do:
1) zapoznania podleglego personelu z Regulaminem Oddziatu,
2) udostepnienia Regulaminu na ogélnodostgpnej tablicy w celu umozliwienia pacjentom
zapoznania si¢ z jego trescig.

§ 3.
Traci moc Zarzadzenie Nr 13/2021 Dyrektora Wojewddzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych
Zakladow Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie z dnia 24 lutego
2021 r. w sprawie regulaminu Catodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.

§ 4.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.







Zalgcznik do Zarzadzenia Nr 55/2022
Dyrektora Wojewddzkiego Samodzielnego Zespolu
Publicznych Zakiadéw Opieki Zdrowotnej im. prof.

Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie
z dnia 23.09.2022 r. w sprawie Regulaminu
Calodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu

REGULAMIN
Calodobowego Oddzialu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
Wojewodzkiego Samodzielnego Zespotu
Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotne;j
im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego
w Gostyninie

Gostynin, 2022 r.
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§1.

Cele oddzialu i zasady ogélne

Calodobowy Oddzial Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Gostyninie zwany dalej
»oddzialem™ zapewnia pacjentom $wiadczenia leczniczo — rehabilitacyjne zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz Regulaminem Organizacyjnym Zespotu
w szczegolnoseiz § 971§ 112 -§ 113.

Rodzaj i warunki terapii po uzgodnieniu z pacjentem zawarte sa w kontrakcie terapeutycznym
podpisanym przez pacjenta.

Na pros$bg pacjenta oddzial wspolpracuje w zakresie terapii z rodzing lub osobg bliska
pacjentowi, wskazang w kontrakcie terapeutycznym.

Oddzial zapewnia pacjentowi warunki merytoryczne, organizacyjne i lokalowe umozliwiajace
realizacje PPTU (Podstawowego Programu Terapii Uzaleznienia) zgodnie z kontraktem NFZ
i obowigzujacymi standardami terapii uzaleznienia od alkoholu.

Oddziat nie ponosi odpowiedzialnosci za pienigdze i rzeczy osobiste pacjenta nieoddane do

depozytu.

§2.
Przyjecie pacjenta do oddzialu

Przyjecie pacjenta do oddziatu odbywa si¢ w nastepujgcym trybie:

1) rejestracja pacjenta na podstawie skierowania lekarskiego w sekretariacie oddziatu
Zakonczona ustalaniem wstgpnego terminu przyjecia i udzieleniem informacji
na temat dalszej procedury przyjecia,

2) prowadzenie list oczekujacych na przyjecie, w systemie elektronicznym NFZ,

3) telefoniczne potwierdzanie przez pacjenta gotowosci do leczenia,

4) zgloszenie si¢ do Izby Przyje¢ Zespotu w ustalonym terminie do godz. 13,

5) procedura przyjecia rozpoczyna sie od badania trzezwosci alkomatem,

6) w przypadku stwierdzenia stanu nietrzezwosci nie jest mozliwe przyjecie pacjenta
na terapie,

7) o przyjeciu osoby zakwalifikowanej na terapi¢ decyduje lekarz/ kierownik Izby Przyjec po
osobistym zbadaniu tej osoby w Izbie Przyjec.

Pacjenci przyjmowani do oddziatu zobowigzani s3 do:

1) poddania si¢ kontroli trzezwosci,

2) okazania personelowi wszystkich rzeczy osobistych wnoszonych na teren oddziatu,

3) udzielenia niezbgdnych informacji o sobie i swoim stanie zdrowia,

4) zlozenia w depozycie (lub oddania rodzinie) lekdw i przedmiotdw, ktorych posiadania w
czasie terapii nie dopuszcza regulamin,

5) zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem i podpisania zgody na jego przestrzeganie przez
caly okres pobytu na oddziale,

6) poddania si¢ zabiegom higienicznym, jesli personel medyczny uzna to za konieczne.

Pacjent, ktéry nie wyrazi pisemnej zgody na przestrzeganie niniejszego regulaminu nie moze

kontynuowaé terapii.

§3.

Post¢epowanie personelu przy przyjeciu pacjenta do oddzialu

Zalozenie i wypehienie obowiazujacej dokumentacji prowadzonej w oddziale.

Wykonanie niezbgdnych badan i pomiarow.

Zabezpieczenie depozytu pienigznego i przedmiotow wartosciowych zgodnie z obowigzujaca
procedura.

Ocena stanu higienicznego pacjenta, w uzasadnionych przypadkach podjecie odpowiednich
dziatan.
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Dokonywanie ogledzin ciata i skory pacjenta pod wzgledem wystgpowania ewentualnych
obrazen fizycznych i innych zmian — odnotowanie w dokumentacji 1 poinformowanie lekarza
leczgcego.

Udzielenie pacjentowi informacji dotyczacych jego praw i obowigzkéw.

Zapoznanie z regulaminem oddziatu, uzyskanie pisemnej akceptacji przestrzegania
regulaminu przez pacjenta.

Dokonanie kontroli pod katem posiadania alkoholu, srodkéw odurzajacych, lekéw lub innych
niedozwolonych $rodkdw,

Zdeponowanie w dyzurce pielegniarskiej kosmetykow, takich jak: woda kolonska, ptyn po
goleniu, dezodoranty, przedmioty, ktdrych posiadanie jest zabronione.

Zapoznanie z topografig oddziatu.

Udzielenie informacji o mozliwos$ciach 1 sposobach kontaktowania si¢ z pacjentem.

Badanie lekarskie, ustalenie zalecen lekarskich.

Przydzielenie indywidualnego terapeuty.

Diagnoza nozologiczna i problemowa.

Zawarcie kontraktu na intensywng terapi¢ uzaleznienia w oparciu o OPT.

Udzielanie indywidualnych konsultacji medycznych i terapeutycznych.

Udzielanie poradnictwa w zakresie spraw socjalnych.

Ustalanie i realizowanie potrzeb pielegnacyjnych.

Wykonywanie zabiegow pielegnacyjno - leczniczych.

§4.

Czas leczenia

Okres pobytu na oddziale jest uwarunkowany czasem realizacji podstawowego programu

terapii  uzaleznienia od  alkoholu, zgodnie z obowigzujagcymi  standardami

i kontraktem z NFZ.

Pacjent moze byé wypisany z oddziatu, przed uplywem zaplanowanego terminu ukonczenia

realizacji podstawowego programu terapii uzaleznienia od alkoholu, decyzjg lekarza,

stwierdzajgcego potrzebe natychmiastowego leczenia poza oddziatem terapeutycznym.

Pacjent moze by¢ wypisany z oddzialu przed uplywem zaplanowanego terminu ukonczenia

realizacji podstawowego programu terapii uzaleznienia od alkoholu decyzja kierownika lub

zespotu terapeutycznego:

1) negatywnie oceniajacych zaangazowanie pacjenta w leczenie i postgpy w terapii,

2) na zadanie pacjenta po$wiadczone osobistym podpisem,

3) z powodu naruszenia przez pacjenta regulaminu oddziatu i zasad zawartych w kontrakcie
terapeutycznym,

4) w sytuacji samowolnego oddalenia si¢ z oddziatu poza teren Zespohu.

Planowe wypisy dokonywane sa wylacznie w dni robocze.

§5.

Prawa pacjenta

Prawa pacjenta okreslajg przepisy prawa oraz §48 Regulaminu Organizacyjnego Zespotu.
Pacjenci oddziatu majg prawo w szczegdlnosci do:

1)
2)
3)
4
5)

poszanowania godnosci osobistej,

profesjonalnej opieki medyczno — terapeutycznej,

terapii indywidualnej 1 grupowej,

opieki duszpasterskiej, w tym spotkan indywidualnych z kapelanem Zespotu,

korzystania z odbiornikéw telewizyjnych. W dni robocze odbiorniki telewizyjne stuza
na oddziale wylgcznie do celéw edukacyjnych okreslonych w programie terapii. Porzadek
korzystania ze sprzetu TV w dni pozostale (soboty, niedziele i swigta) po ustaleniu przez
spotecznos¢ terapeutyczng planu korzystania z odbiornikdw,
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6) otrzymania zrozumiatej informacji dotyczacej diagnozy, stanu zdrowia, przebiegu leczenia,

7) uczestniczenia we Mszy Swietej i nabozenistwach odprawianych na terenie Zespotu,

8) uprawiania ¢wiczen i sportu w czasie wolnym od zaje¢, jezeli nie ma do tego przeciwwskazan
lekarskich, (prawo do uprawiania ¢wiczen i sportu moze by¢ ograniczone przez terapeute
indywidualnego, gdy uzna on, ze przeszkadza to pacjentowi w koncentracji na leczeniu i
realizacji programu terapii),

9) korzystania w czasie poza zajeciami z tzw. ,,wolnego wyjscia” na terenie Zespohu,

10) dokonywania zakupéw na terenie Zespolu, a uprawnieni przedstawiciele pacjentéw, poza
terenem Zespotu, na podstawie przepustki,

11) korzystania poza zajeciami z pomieszczen i obiektow przeznaczonych dla ogétu pacjentéw
Zespoh,

12) korespondenc;ji,

13) korzystania z wlasnych telefonéw komdrkowych w celu niezbednych kontaktéw
w godzinach 6:00-22:00, z wyjatkiem czasu przeznaczonego na zajecia terapeutyczne.
Pacjenci nieposiadajgcy telefonu komorkowego, za zgoda Kierownika lub wyznaczonego
przez niego pracownika, majg mozliwo$¢ skorzystania ze stacjonarnego aparatu
telefonicznego oddziatu z zapewnieniem poszanowania intymnosci prowadzonej rozmowy,

14) korzystania z aneksu kuchennego i jego wyposazenia,

15) odwiedzin os6b (wylacznie trzezwych) w niedziele i swieta, (prawo do korzystania
z odwiedzin moze by¢ ograniczone przez terapeut¢ indywidualnego, gdy uzna on, ze
przeszkadza to pacjentowi w koncentracji na leczeniu i realizacji programu terapii),

16) skfadania skarg i wnioskow,

17) kontaktu z Rzecznikiem Praw Pagjenta (niezbedne informacje na ten temat znajdujg sig¢ na
tablicy ogloszen).

Dyrektor Zespolu albo inna upowazniona przez niego osoba moze ograniczy¢ korzystanie

z praw pacjenta w przypadku wystapienia zagrozenia epidemiologicznego lub ze wzgledu na

bezpieczenstwo zdrowotne pacjentéw, a w przypadku prawa pacjenta do kontaktu osobistego,

telefonicznego lub korespondencyjnego z innymi osobami, takze ze wzgledu na mozliwosci
organizacyjne Zespotu.

Prawo pacjenta, o ktérym mowa w ust. 2 pkt 13, moze by¢ ograniczone na wniosek Kierownika

Oddziatu i Zespolu Terapeutycznego, za zgoda pacjenta poprzez podpisanie oswiadczenia, jesli

istniejg przestanki wskazujace na to, ze pacjent korzysta z internetu, gier internetowych, oglada

filmy, nagrywa lub korzysta z telefonu w wolnym czasie, a zaburza to jego proces terapeutyczny.

Ograniczenie korzystania z telefonu komérkowego, o ktérym mowa w ust. 4, polega na oddaniu

telefonu do depozytu na czas zaje¢ terapeutycznych od godz. 9:00-17:30 lub zobowigzaniu

pacjenta do korzystania z telefonu w ustalonych godzinach. Nie wyrazenie zgody przez pacjenta
na podpisanie o$wiadczenia jest rownoznaczne z zerwaniem kontraktu terapeutycznego

i wypisaniem pacjenta z Oddziatu.

§6.
Obowiazki pacjenta

Obowigzki pacjenta zostaly okreslone w § 50 Regulaminu Organizacyjnego Zespotu.

Pacjenci oddzialu zobowigzani sa w szczegdlnosci do:

1) przestrzegania ustalonego regulaminu i zarzadzen porzadkowych oraz zalecefi personelu
oddziahu,

2) poddawania si¢ niezbgdnym badaniom lekarskim oraz aktywnego uczestnictwa
w  procedurach  psychoterapeutycznych  przewidzianych  programem  oddziaty,
z zakresu terapii,

3) punktualnego uczestnictwa we wszystkich zajeciach przewidzianych w planie dnia,

4) informowania personelu medycznego i terapeutycznego o zmianach stanu swojego zdrowia,

5) zachowania bezwzglednej abstynencji od alkoholu, lekéw niezleconych przez lekarza
oddziatu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych (np.: bardzo mocnej herbaty,



tzw. ,czaju”), (mozliwe jest wypijanie maksymalnie dwdéch kaw dziennie
i najpdzniej do godziny 18.00),

6) przyjmowania lekéw  wylgcznie zleconych przez lekarza oddzialu, $cistego
ich przestrzegania,

7) poddania si¢ kontroli trzezwosci wykonywanej przez pielegniarke dyzurna,

8) poddania si¢ badaniu na obecno$é w organizmie lekéw lub narkotykéw,

9) kazdorazowego okazania na wniosek personelu oddzialu wszystkich swoich rzeczy
osobistych,

10) w razie podejrzenia, ze wsréd rzeczy osobistych pacjenta moga znajdowaé sie przedmioty
niebezpieczne, alkohol, narkotyki, leki, przeterminowane art. spozywcze, personel oddziahu
ma prawo do przeprowadzenia szczegdtowej kontroli. Kontrole przeprowadza w obecnosci
pacjenta personel medyczny, w liczbie co najmniej dwdch osdb,

I1)informacj¢ o przeprowadzeniu kontroli, jej celu oraz wynikach odnotowuje
si¢ w dokumentacji medycznej,

12) utrzymanie porzadku i czystosci na zajmowanym i uzytkowanym przez pacjenta obszarze,

13) dbatosci o czystos¢ pomieszczen i poszanowanie wyposazenia oddziahu,

14) zachowania higieny osobistej, a zwlaszcza przestrzegania zasad codziennej toalety, zmiany
skarpet i bielizny, dbania o czysto$¢ ubran i obuwia,

15) spozywania podstawowych positkéw w jadalni oddziahu,

16) zachowania w godzinach od 23% do 6% ciszy nocne;j.

§7.
Zakazy

1. Zabrania si¢ w szczegdlnosci:

1) stosowania agresji we wszystkich jej formach,

2) zabrania si¢ posiadania i korzystania z radioodbiornikéw, komputeréw, laptopéw, aparatéw
fotograficznych,

3) posiadania gazet, plakatéw, kart oraz innych materialébw o tresci erotycznej
i pornograficznej,

4) naklejania zdjg¢ na sciany, meble i drzwi,

5) gromadzenia zapaséw zywnosci poza lodowka,

6) korzystania w salach z grzalek i innych urzadzen grzejnych,

7) prowadzenia agitacji religijno — politycznych,

8) spozywania napojéw energetyzujgcych,

9) wnoszenia, sprzedazy, posiadania na terenie oddzialu narkotykow, napojéw alkoholowych
oraz innych produktéw zawierajacych alkohol (np.: kosmetykow, lekéw ziotowych ), jak
rowniez lekéw nieobjetych zaleceniami lekarza oddziatu. Zarekwirowany alkohol jest
niszczony komisyjnie, niezlecone leki przekazywane sa w depozyt (do apteczki oddziatowe;j),
w przypadku znalezienia narkotykow informowane sa odpowiednie organy,

10) posiadania papieroséw z nielegalnego Z7rédla, samodzielnego ich produkowanie
i posiadanie urzadzen oraz tytoniu do ich produkcji,

11) wychodzenia poza teren Zespohu, bez zgody kierownika oddziatu lub innej upowaznionej
osoby,

12) uprawiania gier hazardowych (karty, kosci i inne gry),

13) kontaktow o charakterze erotycznym,

14) handlu, w tym wymiennego, na terenie oddziatu,

15) przebywania w salach sypialnych o0sdb plci przeciwnej,

16) odwiedzin przez osoby nietrzezwe; w przypadku odwiedzin przez osobe nietrzezwg pacjent
ma obowigzek poinformowac o zaistniatej sytuacji pielggniarke dyzurng i wrdcié na oddziat,

17) nagrywania, filmowania i fotografowania  wszystkich o0sdb  przebywajacych
w oddziale.
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§8.
Wypisy dyscyplinarne

Wpisem z oddziatu skutkuja nastgpujace zachowania:

1) wnoszenie, sprzedaz, posiadanie na terenie oddziatu narkotykéw, napojéw alkoholowych
i lekow wplywajacych na §wiadomosé,

2) ziamanie abstynencji (spozycie alkoholu, narkotykéw oraz lekéw niezgodnie
z zaleceniami lekarza),

3) agresja czynna,

4) kontakt seksualny,

5) samowolne wychodzenie poza teren Szpitala,

6) przywlaszczenie cudzego mienia,

Zesp6t Terapeutyczny po rozwazeniu wszystkich okolicznosci, o ktéorych mowa w §7 ust.1,

podejmuje decyzje o warunkach dalszego pobytu pacjenta w oddziale.

§9.
Przepustki

Kierownik oddzialu, zastgpca lub lekarz moze udzieli¢ pacjentowi przepustki do 48 godzin na
przebywanie poza terenem Szpitala wylgcznie w waznych i udokumentowanych przypadkach
losowych uzasadniajagcych taka koniecznosé. Przepustki dotyczg rdéwniez przypadkow
przewidzianych prawem (wezwanie do sgdu, prokuratury).

Pacjentowi korzystajacemu =z przepustki nie przystuguje wyzywienie ani ekwiwalent
za wyzywienie w okresie przebywania poza oddzialem.

§10.
Spoleczno$¢ Terapeutyczna

Pacjenci i personel tworza spoteczno$¢ terapeutyczna.

Zebrania spotecznosci odbywaja si¢ raz w tygodniu. Poza wyznaczonym terminem, zebrania
zwoluje  kierownik  oddzialu na  wniosek  ktérejs§ z  grup  uczestniczacych
w spotecznosci.

Reprezentantem intereséw ogdlu pacjentdw przed zespolem terapeutycznym jest dyzurny
lub jego zastepca.

W sktad samorzadu pacjentow wchodzi dyzurny i zastepca.

Obowigzki samorzadu pacjentow reguluja odrebne przepisy.

Role pelnione przez pacjentdéw w samorzadzie sa zadaniem terapeutycznym, ustalonym
przez terapeut¢ indywidualnego i stuzg trenowaniu przez pacjenta umiejetnosci niezbednych

w trzezwieniu.
§11.
Tablica ogloszen

Program zaj¢¢ terapeutycznych podany jest do wiadomosci pacjentdw na tablicy ogloszen.

O innych =zajeciach i o zmianach w programie zajg¢ pacjenci sg informowani
na spotkaniach z kierownikiem oddziatu i zebraniach spolecznoséci lub w formie ogloszenia
na tablicy.
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