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Zarzadzenie Nr 112/2022

Dyrektora
Wojewodzkiego Samodzielnego Zespolu Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej
im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie
z dnia 28 grudnia 2022 r.

w sprawie Regulaminu Oddzialu Rehabilitacji Psychiatrycznej

Dzialajac na podstawie § 9 ust. 1 i § 10 pkt 3 Statutu Wojewoddzkiego Samodzielnego Zespotu
Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie
nadanego Uchwalg nr 114/17 Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego z dnia 11 lipca 2017 r.
w sprawie nadania statutu Wojewddzkiemu Samodzielnemu Zespotowi Publicznych Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie, ze zm. oraz § 134 ust. 3 Regulaminu
organizacyjnego Wojewodzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie ustalonego zarzadzeniem Nr 39/2021 Dyrektora
Wojewodzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej im. prof.
Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie z dnia 1 czerwca 2021 r. w sprawie ustalenia Regulaminu
organizacyjnego Wojewodzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie, ze zm. zarzadza sig, co nastepuje:

§1.
Ustala si¢ Regulamin Oddzialu Rehabilitacji Psychiatrycznej, ktdrego tres¢ stanowi zatacznik do
niniejszego zarzadzenia.
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Ordynator Oddziatu Rehabilitacji Psychiatrycznej zobowiazany jest do:
1) zapoznania podleglego personelu z Regulaminem Oddziatu;
2) udostepnienia Regulaminu na tablicy ogloszef w celu umozliwienia pacjentom zapoznania sig
Z jego trescig.

§ 3.
Traci moc Zarzadzenie nr 14/2021 z dnia 5 lutego 2021 r. Dyrektora Wojewodzkiego Samodzielnego
Zespolu Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w
Gostyninie w sprawie Regulaminu Oddzialu Rehabilitacji Psychiatryczne;j.

§ 4.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zalacznik
do Zarzadzenia Nr 112/2022
Dyrektora Wojewodzkiego
Samodzielnego Zespotu Publicznych
Zaktadéw Opieki Zdrowotnej im. prof.
Eugeniusza Wilczkowskiego w
Gostyninie
z dnia 28 grudnia 2022 r. w sprawie
Regulaminu Oddziatu Rehabilitacji
Psychiatryczne;j

REGULAMIN
ODDZIALU REHABILITACJI PSYCHIATRYCZNEJ
WOJEWODZKIEGO SAMODZIELNEGO ZESPOLU
PUBLICZNYCH ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ
IM. PROF. EUGENIUSZA WILCZKOWSKIEGO
W GOSTYNINIE

Gostynin, 2022 r.
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ROZDZIAL I
Postanowienia ogélne

§ L
Uzyte w niniejszym Regulaminie okreslenia oznaczaja:
1) Oddzial - Oddzial Rehabilitacji Psychiatrycznej Wojewodzkiego Samodzielnego Zespotu
Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego
w Gostyninie;
2) Zespol - Wojewddzki Samodzielny Zespdt Publicznych Zaktaddéw Opieki Zdrowotnej im.
prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie.
Regulamin Oddziatu okresla:
1) strukture organizacyjna;
2) zasady i przebieg udzielania $wiadczen zdrowotnych;
3) prawa i obowigzki pacjentow.

ROZDZIAL 11
Struktura organizacyjna Oddzialu

§ 2.
Qddziat jest oddzialem catodobowym, koedukacyjnym.
W strukturze Oddzialu wydziela si¢ dwa odcinki - A i B.
Odcinek A jest przeznaczony dla kobiet.
Odcinek B jest przeznaczony dla mezczyzn.

ROZDZIAL I
Zasady udzielania §wiadczen zdrowotnych

§ 3.

Oddzial udziela $wiadczefi zdrowotnych zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa oraz
Regulaminem Organizacyjnym Zespotu w szczegolnosciz § 991 § 101.

Oddzial zapewnia $wiadczenia rehabilitacji psychiatrycznej, o ktérych mowa w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznief (Dz. U. z 2019 poz. 1285, ze zm.), obejmujace
wczesng lub pdzng rehabilitacje oséb z zaburzeniami psychicznymi, w szczegdlnosci
psychotycznymi, w wieku od 18 roku zycia, leczonych z powodu utrwalonych zaburzen
funkcjonowania zyciowego lub znacznego powstania takich zaburzen.

§ 4.

Zasady udostepniania dokumentacji medycznej okresla Regulamin organizacyjny Zespohu.

§ 5.

Zaswiadczenia o pobycie w Oddziale wydawane sg za wiedza i zgodg pacjenta z wyjatkiem
zaswiadczen wydawanych na wniosek uprawnionych organéw na mocy przepisow prawa,
na zasadach i w zakresie okre$lonym w tych przepisach.

§ 6.

Informacji o stanie zdrowia pacjenta udziela lekarz w dniach i godzinach ustalonych
przez Ordynatora Oddziatu.

O stanie zdrowia ci¢zko chorych lub w przypadkach szczegélnie uzasadnionych lekarz udziela
informacji takze poza wyznaczonym czasem.

Ordynator Oddzialu przyjmuje interesantow w dni powszednie w godz. 11.00-14.00.

Pielggniarka wudziela informacji o stanie zdrowia pacjenta w zakresie koniecznym

do sprawowania opieki pielegnacyjne;.
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Informacje o stanie zdrowia i udzielonych pacjentowi $wiadczeniach zdrowotnych mogg byé
udzielane pacjentowi, jego przedstawicielowi ustawowemu, osobom upowaznionym przez
pacjenta oraz osobom i organom uprawnionym na mocy przepiséw prawa na zasadach
1 w zakresie okreslonym w tych przepisach.
Istnieje mozliwos¢ udzielenia informacji o stanie zdrowia pacjenta przez telefon, wylacznie po
identyfikacji osoby dzwonigcej, upowaznionej do powyzszej informacji.
Identyfikacja, o ktorej mowa w ust. 6 odbywa si¢ dwuetapowo. W pierwszej kolejnosci nalezy
dokona¢ weryfikacji tozsamosci osoby dzwonigcej, uprawnionej do uzyskania informacji, ktéra
zobowigzana jest podad:

1) hasto znajdujace si¢ w dokumentacji pacjenta (o ile zostato ustalone);

2) pelne imieg i nazwisko;

3) drugie imie;

4) numer PESEL.,

W przypadku uzyskania prawidlowych odpowiedzi na zadane pytania, zgodnych z baza

danych Zespotu, nalezy dokona¢ drugiego etapu weryfikacji, poprzez podanie przez osobe

dzwonigca ponizszych danych pacjenta:

1) daty urodzenia;

2) miejsca urodzenia;

3) adresu zamieszkania;

4) imienia matki;

5) stopnia pokrewienstwa;

6) ostatnich czterech liczb numeru pesel;

7) numeru telefonu lub adresu e-mail, wskazanego do kontaktu.

Uzyskanie prawidlowych odpowiedzi na 3 z powyzszych pytan pozwala na potwierdzenie

tozsamosci rozmowcy.

§7.
Planowe wypisy pacjentéw odbywaja sie w dni powszednie do godz. 12.00.
Pacjent wypisany z Oddziatu niezwlocznie opuszcza Oddziat.
W uzasadnionych przypadkach Oddzial umozliwia wypisanemu pacjentowi oczekiwanie na
przyjazd rodziny w $wietlicy oddzialowej, co nie stanowi podstawy do zapewnienia osobie

wypisanej wyzywienia.

§ 8.
Skargi 1 wnioski rozpatrywane s przez Ordynatora Oddzialu lub przekazywane
do rozpatrzenia zgodnie z wlasciwoscia.
Szczegdtowy tryb sktadania i rozpatrywania skarg i wnioskdw reguluja odrebne przepisy.
Informacj¢ o dniach i godzinach przyjmowania skarg i wnioskéw przez Ordynatora Oddziatu
zamieszcza si¢ na tablicy informacyjnej.

§ 9.
Przyjecia i wypisy pacjentow hospitalizowanych wbrew ich woli odbywaja sie w trybie
przewidzianym przepisami ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.
Przymus bezposredni wobec pacjenta moze by¢ zastosowany wylgcznie w przypadkach
okreslonych przepisami ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

ROZDZIAL IV
Przebieg procesu udzielania §wiadczen zdrowotnych

§ 10.

. Przy przyjeciu pielegniarka zabiegowa przeprowadza z pacjentem wywiad wstepny, dokonuje

pomiaru wzrostu, wagi, RR, tetna i temperatury ciata, co odnotowuje w dokumentacji medyczne;.
Pielggniarka zabiegowa wskazuje pacjentowi miejsce na sali chorych, zapoznaje z prawami
pacjenta, regulaminami oraz topografiag Oddziatu.



§ 11.

Po przyjeciu do Oddziatu pacjent jest badany przez lekarza, ktéry w szczegdInoscei:

1) dokonuje oceny stanu zdrowia pacjenta;

2) zapoznaje pacjenta z planowanym postepowaniem leczniczym;
3) wdraza postepowanie diagnostyczne, lecznicze i zapobiegawcze;
4) ordynuje leki, co odnotowuje w karcie zlecen lekarskich.

§ 12.

Po przyjeciu do Oddziatu pacjent ma ustalany indywidualny program rehabilitacji.
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§ 13.
Pacjent przyjety do Oddziatu winien podda¢ si¢ zabiegom higienicznym, zakres ktérych okresla
pielegniarka.
Zabiegi higieniczne w szczeg6lnosci: korzystanie z kapieli, korzystania z natryskéw, obcinanie
paznokci, obcinanie wlos6w oraz zmiana bielizny osobistej moga by¢ nadzorowane lub
wykonywane przez personel medyczny.

§ 14.
Pacjenci spozywaja positki w $wietlicy.
W szczegdlnych przypadkach — za zgodg personelu medycznego - pacjent moze spozywac positki
na sali chorych.

§ 15.
Odwiedziny chorych mogg odbywac si¢ codziennie w godzinach 8.00-18.30 w Oddziale.
Ogélne zasady odwiedzania pacjentdow reguluje § 36 Regulaminu Organizacyjnego Zespotu.
Mozliwe jest przerwanie przez personel medyczny odwiedzin chorego ze wzglgdu na jego stan
zdrowia lub gdy przebieg odwiedzin narusza obowiazujgce regulaminy.

§ 16.
Rzeczy wartosciowe i pienigdze pacjent moze zdeponowac¢ w depozycie Zespotu.
Zasady w zakresie przechowywania rzeczy pacjentéw reguluja odrgbne przepisy.
Za rzeczy i pienigdze pozostawione przez pacjenta przy sobie personel Oddzialu nie ponosi
odpowiedzialnosci.
Pacjent pozostawiajacy przy sobie przedmioty wartoSciowe lub pienigdze podpisuje stosowne
os$wiadczenie, ktore zalgcza sie do dokumentacji medycznej.

§ 17.
Przekazywanie Zzywnosci oraz innych artykuldw i przedmiotow pacjentowi odbywa sig
w obecnosci personelu.
Produkty spozywcze nalezy przechowywac w lodéwcee lub szafkach do tego przeznaczonych.
Zabronione jest wnoszenie i spozywanie w Oddziale napojéw alkoholowych lub innych $rodkéw
psychoaktywnych.

§ 18.
W uzasadnionych przypadkach, w szczegdlnosci w razie podejrzenia, ze wsrdd rzeczy pacjenta
mogg znajdowaé sie przedmioty niebezpieczne, alkohol lub inne $rodki psychoaktywne, badz
rzeczy pochodzace z kradziezy, personel Oddziatu ma prawo do kontroli przedmiotéw osobistych
pacjenta.
Kontrola, o ktérej mowa w ust. 1, odbywa si¢ w obecnosci osoby zainteresowanej
i co najmniej dwoch pracownikéw Oddziatu, w miare mozliwosci przy udziale lekarza.
Informacje o przeprowadzeniu kontroli, jej celu oraz wynikach odnotowuje sig
w dokumentacji medyczne;j.



§ 19.
Zezwolenia na wyjscie pacjenta poza Oddziat udziela Ordynator Oddziatu lub inny lekarza.
2. Zezwolen takich udziela si¢ w trzech formach:
1) pod opieka personelu;
2) samodzielne wyjécia na teren Zespotu;
3) pod opiekg osoby bliskiej (za pisemnym o$wiadczeniem osoby, ktéra przejmuje
odpowiedzialnos¢ za pacjenta w czasie pobytu poza oddziatem).

3. Wyjscia pod opiekg personelu obejmuja spacery po terenie Zespolu oraz wyjscia
w celu dokonania zakupéw w sklepie znajdujacym sie na terenie Zespotu.

4. Pacjent, ktory uzyskat zgode na samodzielne wyjscia poza Oddziat jest zobowigzany przebywa¢
w Oddziale w porach positkéw, zaje¢ rehabilitacyjnych i zabiegéw leczniczych i powrécié do
Oddzialu o wyznaczonej godzinie, w zaleznosci od pory roku. Informacja dotyczaca godziny
powrotu zostaje udost¢pniona pacjentom w formie pisemnej na tablicy informacyjnej i na
drzwiach wejsciowych do Oddziatu.
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§ 20.

1. Pacjent moze uzyska¢ zgode Ordynatora lub lekarza prowadzacego na okresowe przebywanie
poza szpitalem bez wypisywania (przepustka), jezeli nie zagraza to jego zyciu albo zyciu lub
zdrowiu innych oséb.

2. Przepustka jest wydawana w formie pisemne;.

§ 21.
Cisza nocna obowigzuje w godz. 22.00-6.00.

§ 22.
Rozktad zaje¢ Oddziahu stanowi zalgcznik do niniejszego regulaminu.

ROZDZIAL V
Prawa i obowigzki pacjenta

§ 23.
Prawa i obowiazki pacjenta okreslajg w szczegolnosci:
1) ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta,
2) Regulamin Organizacyjny Zespotu.

§ 24.
1. Pacjenci mogg korzysta¢ z wiasnych telefonéw komorkowych i innych urzgdzen multimedialnych
poza ciszg nocna i godzinami zaje¢ w Oddziale.
2. W przypadku pacjentéw, ktérzy nie posiadaja wlasnego telefonu komorkowego, za zgoda
Ordynatora lub wyznaczonego przez niego pracownika, istnieje mozliwo$é skorzystania
ze stacjonarnego aparatu telefonicznego z zapewnieniem poszanowania intymnosci prowadzonej
roZmowy.

§ 25.
Zasady uzytkowania sprzetu RTV i AGD:

1) pacjenci moga korzystaé¢ ze sprzgtu RTV w godz. 8.00-22.00, w taki sposéb, aby nie
przeszkadzalo to innym chorym oraz personelowi Oddzialu w wykonywaniu czynnosci
shuzbowych;

2) czajnik elektryczny do uzytku pacjentéw znajduje sie¢ w Swietlicy;

3) parzenie herbaty odbywa si¢ w godz. 6.00-22.00 (z zastrzezeniem, Zze niewskazane jest picie
herbaty w czasie przyjmowania lekéw oraz w ciggu godziny po ich przyjeciu);

4) parzenie kawy odbywa si¢ w godz. 6.00-19.00 (z zastrzezeniem, ze niewskazane jest picie
kawy w czasie przyjmowania lekdw oraz godzing po ich przyjeciu).



§ 26.
Obowigzki pacjenta zostaly okreslone szczegétowo w § 51 Regulaminu Organizacyjnego Zespotu.

§ 27.
1. Zabrania si¢ pacjentom w szczego6lnosci:
1) opuszczania Oddziatu, bez uzyskania odpowiedniej zgody;
2) palenia tytoniu;
3) spozywania napojow alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych;
4) korzystania na salach z grzalek i innych urzadzen grzejnych;
5) uprawiania gier hazardowych;
6) przyjmowania lekéw i innych srodkéw leczniczych niezleconych przez lekarza Oddziatu;
7) pozostawiania przy sobie lekow, ostrych narzedzi, przedmiotéw szklanych i innych
przedmiotdw mogacych stanowi¢ zagrozenie dla pacjenta i o0séb przebywajacych
w Qddziale;
8) korzystania z telefonu komoérkowego oraz innych urzadzen rejestrujacych obraz i dzwigk
w sposdb zaktdcajgey prace personelu, odpoczynek i spokdj pozostatych pacjentdw, a przede
wszystkim nagrywania, filmowania i1 fotografowania wszystkich os6b przebywajacych
w oddziale bez ich zgody.
2. Zakaz, o ktérym mowa w § 27 ust. 1 pkt 2 nie obejmuje wyznaczonego do tego celu
pomieszczenia, zwanego ,,palarnig”

§ 28.
Pacjent, ktory w sposdb razgcy narusza porzgdek Iub przebieg procesu udzielania $wiadczen
zdrowotnych, moze zosta¢ wypisany z Oddzialu, jezeli nie zachodzi obawa, ze odmowa
lub zaprzestanie udzielania $wiadczen moze spowodowaé bezposrednie niebezpieczenstwo dla jego
zycia lub zdrowia albo zycia lub zdrowia innych oséb.

§ 29.
Pacjenci Oddzialu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu, Regulaminu
Organizacyjnego Zespotu, innych przepiséw porzadkowych oraz zalecen personelu Oddziatu.

§ 30.
Dyrektor Zespotu albo inna upowazniona przez niego oscba moze ograniczy¢ korzystanie z praw
pacjenta w przypadku wystgpienia zagrozenia epidemiologicznego, stanu epidemii lub ze wzgledu na
bezpieczenstwo zdrowotne pacjentéw, a w przypadku prawa pacjenta do kontaktu osobistego,
telefonicznego lub korespondencyjnego z innymi osobami, takze ze wzgledu na mozliwosci
organizacyjne Zespohu.

ROZDZIAL VI
Postanowienia koncowe

§ 31.
Sprawy nieuregulowane w niniejszym regulaminie okresla Statut, Regulamin Organizacyjny Zespotu
oraz zrodla prawa powszechnie obowigzujgcego.

§ 32.
Personel Oddzialu zobowigzany jest do przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu
a Ordynator Oddziatu jest odpowiedzialny za egzekwowanie ich przestrzegania.

§ 33.
Zmiana postanowien Regulaminu Oddzialu moze by¢ wprowadzona w trybie wlasciwym dla jego
ustalenia.



Zalacznik Nr 1
do Regulaminu

Oddzialu Rehabilitacji Psychiatryczneij

ROZKLAD ZAJEC W ODDZIALE REHABILITACJI PSYCHIATRYCZNEJ

6.00-6.40 - pobudka

- pomiar temperatury

- pobieranie materialu do badan laboratoryjnych
6.40-7.05 - §cielenie 16zek, zmiana bielizny
7.10-7.30 - gimnastyka poranna
7.25-8.00 - toaleta poranna, sprzatanie sal, $cielenie 16zek
8.00-8.30 - $§niadanie
8.45-9.00 - rozdanie lekéw, wykonywanie zabiegéw
9.00-10.00 - zajecia rehabilitacyjne, zgodnie z tygodniowym planem zajeé
10.00-10.45 - obchdd lekarski (wtorek, czwartek)

- zebranie spofecznosci (§roda)
11.00-13.00 - zajecia terapeutyczne, zgodnie z tygodniowym planem zajeé
13.00-13.30 - obiad
13.30-14.30 - relaks, spacer, zajgcia rehabilitacyjne
14.30-14.45 - rozdanie lekdw, wykonywanie zabiegow
15.00-17.00 - zajecia rehabilitacyjne
17.00-17.30 - kolacja
17.30-19.00 - relaks, spacer, czas wolny, zajecia rehabilitacyjne
19.00-21.00 - toaleta wieczorna
21.00-21.15 - rozdanie lekow, wykonywanie zabiegdw
22.00-6.00 - cisza nocna

Poza wskazanym powyzej harmonogramem dnia w Oddziale organizowane s3
wewnatrzoddziatowe.

szkolenia




Zalgcznik Nr 2
do Regulaminu

Oddzialu Rehabilitacji Psychiatrycznej

TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC REHABILITACYJNYCH

Poniedziatek
7.10 — Gimnastyka
9.00 — Arteterapia
11.00 — Spacer
12.00 — Trening kulinarny
14.00 — Zajecia edukacyjne

Wtorek
7.10 — Gimnastyka
9.00 — Muzykoterapia
11.00 — Spacer
12.00 — Trening aktyw. Lecz.
13.30 — Trening

Sroda
7.10 — Gimnastyka
9.00 — Biblioterapia,
prasdwka
10.00 — Spotecznosé¢
11.00 — Spacer
12.00 — Trening kulinarny
15.00 — Relaksacja
17.30 — Trening higieniczny

17.30 — Trening higieniczny komputerowy
15.00 — Trening funkcji
poznawczych
Czwartek Pigtek

7.10 — Gimnastyka

9.00 — Zajgcia integracyjne,
socjoterapia

11.00 — Spacer

12.00 — Trening aktyw. lecz.

14.00 — Filmoterapia

7.10 — Gimnastyka

9.00 - Zajecia plastyczne
11.00 — Spacer

13.30 — Trening
komputerowy

Sobota
Terapia ruchem
Terapia rozrywka




