Zarzadzenie Nr 19/2023

Dyrektora
Wojewdédzkiego Samodzielnego Zespolu Publicznych Zakladow Opieki Zdrowotnej
im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie
z dnia 18 kwietnia 2023 r.

w sprawie Regulaminu Oddzialu Leczenia Alkoholowych Zespoléw Abstynencyjnych
i Pododdzialu Leczenia Zespoléw Abstynencyjnych po Substancjach Psychoaktywnych.

Dziatajgc na podstawie art. 46 ust. 1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.
U. z 2022 r. poz. 633 z pézn. zm.), § 9 ust. 1 i § 10 pkt 3 Statutu Wojewddzkiego Samodzielnego
Zespolu Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego
w Gostyninie nadanego Uchwatg nr 114/17 Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego z dnia 11 lipca
2017 r. w sprawie nadania statutu Wojewodzkiemu Samodzielnemu Zespotowi Publicznych Zakladéw
Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie, ze zm. oraz § 57 ust. 1-2
i § 134 ust. 3 Regulaminu organizacyjnego Wojewddzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych
Zaktadow Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie ustalonego
zarzgdzeniem Nr 39/2021 Dyrektora Wojewodzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw
Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie z dnia 1 czerwca 2021 r.
w sprawie ustalenia Regulaminu organizacyjnego Wojewodzkiego Samodzielnego Zespotu
Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie, ze
zm. zarzadza sig, co nastgpuje:

§ 1.
Ustala si¢ Regulamin Oddzialu Leczenia Alkoholowych Zespolow  Abstynencyjnych
i Pododdziatu Leczenia Zespotéw Abstynencyjnych po Substancjach Psychoaktywnych, ktérego tresé
stanowi zatgcznik do niniejszego zarzgdzenia.

§2,
Ordynator Oddzialu Leczenia Alkoholowych Zespoléw Abstynencyjnych/ Pododdzialu Leczenia
Zespotow Abstynencyjnych po Substancjach Psychoaktywnych zobowigzany jest do:
1) zapoznania podleglego personelu z Regulaminem Oddziatu;
2) udostepnienia Regulaminu na tablicy ogloszefi w celu umozliwienia pacjentom zapoznania sie
z jego trescia.
§3.

Traci moc Zarzadzenie nr 111/2022 z dnia 28 grudnia 2022 r. Dyrektora Wojewddzkiego
Samodzielnego Zespohi Publicznych Zakladow Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza
Wilczkowskiego w Gostyninie w sprawie Regulaminu Oddziatu Leczenia Alkoholowych Zespotéw
Abstynencyjnych i Pododdzialu Leczenia Zespotéw Abstynencyjnych po Substancjach
Psychoaktywnych wraz z zatacznikiem nr. 1 w sprawie regulaminu o dotychczasowej tresci.

§ 4.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zalacznik
do Zarzgdzenia Nr 19/2023
Dyrektora Wojewdodzkiego Samodzielnego
Zespolu Publicznych Zakladéw Opieki
Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza
Wilczkowskiego w Gostyninie
z dnia 18 kwietnia 2023 r.

w sprawie Regulaminu Qddzialu Leczenia
Alkoholowych Zespoléw Abstynencyjnych
i Pododdzialu Leczenia Zespolow
Abstynencyjnych po Substancjach
Psychoaktywnych.

REGULAMIN
ODDZIALU LECZENIA ALKOHOLOWYCH ZESPOLOW
ABSTYNENCYJNYCH
i
PODODDZIALU LECZENIA ZESPOEOW ABSTYNENCYJNYCH
PO SUBSTANCJACH PSYCHOAKTYWNYCH
WOJEWODZKIEGO SAMODZIELNEGO ZESPOLU
PUBLICZNYCH ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ
IM. PROF. EUGENIUSZA WILCZKOWSKIEGO
W GOSTYNINIE

Gostynin, 2023 r.
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ROZDZIAL 1
Postanowienia ogdlne

§1.

Uzyte w niniejszym Regulaminie okreslenia oznaczaja:

1) Zespot - Wojewddzki Samodzielny Zesp6t Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej im. prof.
Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie;

2) Oddziat - Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotdw Abstynencyjnych Zespotu;

3) Pododdziat - Pododdzial Leczenia Zespolow Abstynencyjnych po Substancjach
Psychoaktywnych Zespotu.

Regulamin Oddzialu/ Pododdziatu okresla:

1) strukturg organizacyjng;

2) zasady i przebieg udzielania $wiadczen zdrowotnych;

3) prawa i obowigzki pacjenta.

ROzDZIAL I
Struktura organizacyjna Oddzialu

§2.
Oddziat jest oddziatem profilowanym, koedukacyjnym.
W strukturze Oddzialu wydziela si¢ Pododdzial Leczenia Zespolow Abstynencyjnych po

Substancjach Psychoaktywnych.

ROZDZIAL III
Zasady udzielania swiadczen zdrowotnych

§ 3.

. Oddzial/Pododdzial udziela §wiadczen zdrowotnych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa

oraz Regulaminem Organizacyjnym Zespolu w szczeg6lnosci z § 991 § 111.

Przyjecia do Pododdziatu odbywajg si¢ w trybie planowym.

Oddziat zapewnia $wiadczenia leczenia alkoholowych zespoléw abstynencyjnych, o ktérych mowa
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie swiadczen gwarantowanych
z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz.U. z 2019 r. poz. 1285, ze zm.),
obejmujace diagnostyke i leczenie o0séb z alkoholowym zespolem abstynencyjnym oraz
motywowanie do dalszej terapii uzaleznienia.

Pododdzial zapewnia swiadczenia z zakresu leczenia alkoholowych zespolow abstynencyjnych po
substancjach psychoaktywnych, o ktérych mowa w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 19
czerwca 2019 r. w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien (Dz. U. z 2019 r. poz. 1285, ze zm.), obejmujace diagnostyke i leczenie osdb z zespolem
abstynencyjnym po substancjach psychoaktywnych innych niz alkohol i towarzyszacych choréb
psychicznych, somatycznych oraz motywowanie do dalszej terapii uzaleznienia.

§ 4.

Zasady udostgpniania dokumentacji medycznej okresla Regulamin Organizacyjny Zespotu.

§ 5.

Zaswiadczenia o pobycie w Oddziale/Pododdziale wydawane sa za wiedzg i zgodg pacjenta z wyjatkiem
zawiadczen wydawanych na wniosek uprawnionych organéw na mocy przepisoéw prawa na zasadach i
w zakresie okreslonych w tych przepisach.
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§ 6.

Informacji o stanie zdrowia pacjenta udziela lekarz w dniach i godzinach ustalonych przez
Ordynatora Oddziatu/Pododdziatu.
O stanie zdrowia cigzko chorych lub w przypadkach szczegdlnie uzasadnionych lekarz udziela
informacji takze poza wyznaczonym czasem.
Ordynator Oddzialu/Pododdzialu przyjmuje interesantéw w dni powszednie w godz. 8.00-15.00.
Pielegniarka udziela informacji w zakresie koniecznym do sprawowania opieki pielegnacyjnej nad
pacjentem.
Informacje o stanie zdrowia i udzielonych pacjentowi $wiadczeniach zdrowotnych mogg by¢
udzielane pacjentowi, jego przedstawicielowi ustawowemu, osobom upowaznionym przez pacjenta
oraz osobom i organom uprawnionym na mocy przepisow prawa na zasadach
i w zakresie okreslonym w tych przepisach.
Istnieje mozliwos¢ udzielenia informacji o stanie zdrowia pacjenta przez telefon, wylgcznie po
identyfikacji osoby dzwonigcej, upowaznionej do powyzszej informacji.
Identyfikacja, o ktérej mowa w ust. 6, odbywa si¢ dwuetapowo. W pierwszej kolejnosci nalezy
dokona¢ weryfikacji tozsamosci osoby dzwoniacej, uprawnionej do uzyskania informacji, ktéra
zobowigzana jest podac:

1) hasto znajdujace si¢ w dokumentacji pacjenta (o ile zostalo ustalone);

2) pelne imig¢ i nazwisko;

3) drugie imie;

4) numer PESEL.

W przypadku uzyskania prawidlowych odpowiedzi na zadane pytania, zgodnych z bazg danych

Zespotu, nalezy dokona¢ drugiego etapu weryfikacji, poprzez podanie przez osobg dzwonigca

ponizszych danych pacjenta:

1) daty urodzenia;

2) miejsca urodzenia;

3) adresu zamieszkania;

4) imienia matki;

5) stopnia pokrewienstwa,

6) ostatnich czterech liczb numeru pesel;

7) numeru telefonu lub adresu e-mail, wskazanego do kontaktu.

Uzyskanie prawidlowych odpowiedzi na 3 z powyzszych pytan pozwala na potwierdzenie

tozsamosci rozmowcy.

§7.
Planowe wypisy pacjentéw odbywaja si¢ w dni powszednie do godz. 14.00.

. Mozliwe jest zaplanowanie wypisu pacjenta w dni wolne od pracy.

W uzasadnionych przypadkach Oddzial/Pododdziat umozliwia wypisanemu pacjentowi oczekiwanie
na przyjazd rodziny w Swietlicy oddzialowej, co nie stanowi podstawy do zapewnienia osobie

wypisanej wyzywienia.

§8.
Skargi i wnioski rozpatrywane sa przez Ordynatora Oddziatu/Pododdziatu lub przekazywane do
rozpatrzenia zgodnie z wlasciwoscia.
Szczegblowy tryb skiadania i rozpatrywania skarg i wnioskow regulujg odrebne przepisy.
Informacje o dniach i godzinach przyjmowania skarg i wnioskéw przez Ordynatora
Oddziatu/Pododdziatu zamieszcza sig¢ na tablicy informacyjne;j.

§9.
Przyjecia i wypisy pacjentéw hospitalizowanych wbrew ich woli odbywaja sie w trybie
przewidzianym przepisami ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.
Przymus bezposredni wobec pacjenta moze byé zastosowany wytacznie w przypadkach okreslonych
przepisami ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.



ROZDZIAL IV
Przebieg procesu udzielania $wiadczen zdrowotnych

§ 10.

1. Przy przyjeciu pielggniarka zabiegowa przeprowadza z pacjentem wywiad wstgpny, dokonuje
pomiaru wzrostu, wagi, RR, tetna i temperatury ciata, co odnotowuje w dokumentacji medycznej.

2. Pielegniarka zabiegowa wskazuje pacjentowi miejsce na sali chorych, zapoznaje z prawami
pacjenta, regulaminami, co pacjent potwierdza, w miar¢ mozliwosci, wlasnorecznym podpisem,
oraz topografig Oddziatu.

§ 11.

Po przyjeciu do Oddziatu/Pododdziatu pacjent jest badany przez lekarza, ktory:

1)
2)
3)
4)

dokonuje oceny stanu zdrowia pacjenta;

zapoznaje pacjenta z planowanym postgpowaniem leczniczym;
wdraza postepowanie diagnostyczne, lecznicze i zapobiegawcze;
ordynuje leki, co odnotowuje w karcie zlecen lekarskich.

§ 12.
Pacjent przyjety do Oddzialu/Pododdziatu winien poddac si¢ zabiegom higienicznym, ktérych

zakres okresla pielggniarka.
Niezbedne zabiegi higieniczne w szczegdlnosei korzystanie z natryskéw, nadzorowane sg lub

wykonywane przez personel medyczny.

§13.

Pacjenci spozywaja positki podane w salach chorych.

SR

§ 14.
Odwiedziny chorych odbywaja si¢ codziennie w godzinach 8.00-18.30 w $wietlicy oddziatowej,
chyba, ze wystapig szczegdlne okolicznosci uniemozliwiajgce przeprowadzenie odwiedzin
w danym dniu.
Chorego moze odwiedzi¢ jednoczesnie jedna osoba.
Odwiedziny moga trwa¢ okolo jedna godzine, maksymalnie do dwéch godzin.
Odwiedziny pacjentéw odnotowywane sa w raportach pielegniarskich.
Ogolne zasady odwiedzania pacjentéw reguluje §37 Regulaminu Organizacyjnego Zespohu.
Ze wzgledu na bezpieczenstwo pacjentéw odwiedziny w Pododdziale odbywaja si¢ po okazaniu
dokumentu tozsamosci w stolowce Pododdziatu i sa ograniczone do os6b bliskich (matzonek,
krewny lub powinowaty do drugiego stopnia w linii prostej, przedstawiciel ustawowy, osoba
pozostajaca we wspolnym pozyciu).
Mozliwe jest przerwanie przez personel medyczny odwiedzin chorego ze wzgledu na jego stan
zdrowia lub gdy przebieg odwiedzin narusza obowigzujace regulaminy.

§ 15.
Rzeczy wartosciowe i pieniadze pacjent moze zdeponowaé w depozycie Zespohu.
Zasady w zakresie przechowywania rzeczy pacjentéw reguluja odrebne przepisy.
Pacjent przyjmowany do Pododdziatu moze pozostawi¢ przy sobie wylacznie 3-4 komplety
bielizny osobistej i przybory toaletowe (pasta do zebdw oryginalnie zamknigta), ksigzki,
czasopisma. Pozostale rzeczy oddaje do depozytu. W wyjatkowych sytuacjach personel
Pododdzialu moze zezwoli¢ na zatrzymanie przy sobie przez pacjenta produktdw spozywczych
jezeli sg hermetycznie i oryginalnie zamkniete.
Za rzeczy i1 pienigdze pozostawione przez pacjenta przy sobie personel Oddziatu/Pododdziatu
nie ponosi odpowiedzialnosci.
Pacjent pozostawiajacy przy sobie przedmioty wartosciowe lub pienigdze podpisuje stosowne
o$wiadczenie, ktore zatacza si¢ do dokumentacji medyczne;.
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Pacjent przyjety do Oddzialu Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych moze
posiadac¢ przy sobie rzeczy potrzebne w czasie pobytu w Oddziale, w szczegdlnosci pizame,
bielizng osobisty, artykuly spozywcze, srodki do higieny osobistej oraz tyzke.

§ 16.
Przekazywanie zywnosci oraz innych artykuléw i przedmiotéw pacjentowi odbywa sie
w obecnosci personelu,
Produkty spozywcze nalezy przechowywac w loddéwee lub szafkach do tego przeznaczonych.
Zabronione jest dostarczanie pacjentowi w szczegdlnosci napojow alkoholowych, lekéw,
srodkéw psychoaktywnych.

§17.
Rzeczy wnoszone do Oddzialu/Pododdziatu podlegajg kontroli personelu.
W uzasadnionych przypadkach, w szczegdlnosci w razie podejrzenia, ze wsrdd rzeczy pacjenta
mogg znajdowac si¢ przedmioty niebezpieczne, alkohol, leki, srodki psychoaktywne, personel
Oddzialu/Pododdziatu moze dokona¢ kontroli rzeczy pozostawionych przez pacjenta przy

sobie.

Kontrola, o ktérej mowa w ust. 1 i 2 odbywa si¢ w obecno$ci osoby zainteresowanej i co
najmniej dwéch pracownikéw medycznych Oddziahu.

Informacj¢ o przeprowadzeniu kontroli, o ktdrej mowa w ust. 2, jej celu oraz wynikach
odnotowuje si¢ w dokumentacji medyczne;j.

Personel szpitala, przynajmniej na czas pobytu pacjenta w Oddziale zabezpiecza stwierdzone
podczas kontroli niebezpieczne przedmioty i inne wymienione w ust. 2 niniejszego paragrafu

i przechowuje je w niedostepnym dla pacjentéw miejscu.

§18.

Posiadanie srodkéw psychoaktywnych badz sprzgtu do ich zazywania lub podawania, zazywanie przez
pacjenta §rodkéw psychoaktywnych jest razgcym naruszeniem Regulaminu Oddziahi/Pododdziah,
ktore skutkuje wypisaniem pacjenta z Pododdziatu.

§ 19.

Wyjscia pod opieka personelu obejmuja  mitingi, spacery po terenie Zespolu oraz wyjscia w celu
dokonania zakupéw w sklepie znajdujacym sie na terenie Zespotu.

1.

W

§ 20.
W szezegdlnych sytuacjach pacjent moze uzyska¢ zgode Ordynatora (lekarza kierujgcego
oddziatem) na okresowe przebywanie poza szpitalem bez wypisywania (przepustka), jezeli nie
zagraza to jego zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych osob.
Przepustka jest wydawana w formie pisemne;.
Ze wzgledu na specyfike Oddziatu czas trwania przepustki nie moze przekraczaé jednej doby.

§ 21.

Cisza nocna obowigzuje w godz. 22.00-6.00.



ROZDZIAL YV
Proces udzielania Swiadczen zdrowotnych pacjentom, wobec ktérych stosowany jest srodek
zabezpieczajgcy

§ 22.
Osobe, wobec ktorej stosowany jest Srodek zabezpieczajacy, z art. 23 UOZP obejmuje si¢ odpowiednim
postepowaniem leczniczym lub/i psychoterapeutycznym, ktorego celem jest poprawa stanu jej zdrowia
i zachowania w stopniu umozliwiajgcym dalsze leczenie w warunkach poza szpitalem.

§ 23.
Przy przyjeciu do Zespolu tozsamos¢ osoby wobec, ktorej stosowany jest Srodek zabezpieczajacy, ustala
osoba przyjmujgca do Zespolu tj. lekarz dyzurny Izby Przyjeé, w szczegdlnosci na podstawie
dokumentu tozsamosci lub innego dokumentu poswiadczajacego tozsamosé.

§ 24.
Osoba przyjeta do Zespohn w celu wykonania $rodka zabezpieczajacego przekazuje do depozytu:

1) $rodki pieniezne i inne rzeczy wartosciowe;

2) przedmioty, ktdre moga stanowi¢ zagrozenie dla porzadku lub bezpieczenstwa jego pobytu lub
zagrozenie dla zdrowia lub zycia innych osob, w szczegdlnosci przedmioty posiadajace ostre
krawedzie lub zakoriczenie, $rodki shuzace do obezwladniania, produkty lecznicze bedgce
srodkami odurzajgcymi, substancjami psychotropowymi lub prekursorami, alkohol oraz inne
przedmioty, ktdrych wymiary lub ilos¢ mogg naruszy¢ ustalony porzadek lub bezpieczenstwo
wykonywania srodka zabezpieczajacego.

§ 25.
Osobe przyjeta do Zespotu w celu wykonania $rodka zabezpieczajacego informuje si¢ o:

1) =zasadach wykonywania orzeczonego $rodka zabezpieczajacego okreslonych w ustawie z dnia 6
czerwca 1997 r. - Kodeks karny wykonawczy;

2) warunkach i sposobie udzielania §wiadczen zdrowotnych w ramach wykonywania orzeczonego
$rodka zabezpieczajacego i kontrolowania stanu zdrowia sprawcy, zgodnie z obowiazujacymi
przepisami oraz regulaminem organizacyjnym Zespotu;

3) wyposazeniu pomieszczen przeznaczonych do wykonywania orzeczonego Srodka
zabezpieczajacego w $rodki techniczne stuzace do obserwowania i rejestrowania obrazu, jezeli
takie srodki sa zainstalowane.

§ 26.
Adnotacje o przekazaniu osobie przyjetej do Zespotu w celu wykonania srodka zabezpieczajacego
informacji, o ktérych mowa w § 25, zamieszcza si¢ w dokumentacji medycznej. Fakt zapoznania si¢ z
tymi informacjami osoba przyj¢ta potwierdza przez ztozenie podpisu. Informacj¢ o niemoznosci albo
odmowie zlozenia przez osobe przyjeta do Zespolu w celu wykonania $rodka zabezpieczajgcego
podpisu zamieszcza si¢ w formie adnotacji w dokumentacji medyczne;j.

§ 27.
Srodki pienigzne i inne rzeczy warto$ciowe oraz przedmioty, o ktorych mowa w §24 pkt 2, przekazuje
sie do depozytu takze wowczas, gdy osoba przyjeta do Zespolu w celu wykonania srodka
zabezpieczajacego wejdzie w ich posiadanie w czasie wykonywania srodka zabezpieczajacego.

§ 28.
Kierownik Zespolu zawiadamia wlasciwy sad oraz komisje psychiatryczna do spraw Srodkdw
zabezpieczajacych o przyjeciu, przeniesieniu albo wypisaniu osoby przyjetej do Zespolu w celu
wykonania srodka zabezpieczajacego.



§ 29.

1. Kierownik Zespotu, nie rzadziej niz co 6 miesigcy, przesyta do sadu opinie o stanie zdrowia
umieszczonej w Zespole i o postepach w leczeniu lub terapii osoby wobec, ktérej stosowany jest
srodek zabezpieczajacy umieszczonej w Zespole. Opinig¢ taka nalezy przestaé bezzwlocznie, jezeli
w zwigzku ze zmiang stanu zdrowia uzna, Ze jego dalsze pozostawanie w Zespole nie jest konieczne.

2. Sgd moze w kazdym czasie zadac opinii o stanie zdrowia i stosowanym leczeniu lub terapii oraz ich
wynikdéw wobec osoby umieszczonej w Zespole, o ktdrej mowa w ust. 1.

§ 30.
Wobec osoby, wobec ktorej stosowany jest srodek zabezpieczajacy, mozna stosowac srodki przymusu
bezposredniego na zasadach, w trybie i w sposdb okreslony w przepisach o ochronie zdrowia
psychicznego.

§ 31.

1. Osobie, wobec ktérej stosowany jest $rodek zabezpieczajgcy, mozna udzielié zezwolenia na
czasowy pobyt poza Zespotem pod opieka czlonka rodziny lub osoby godnej zaufania, jezeli jest to
uzasadnione wzgledami terapeutycznymi lub waznymi wzgledami rodzinnymi, za$
niebezpieczenstwo, ze sprawca przebywajacy poza Zespotem dopusci sie czynu zabronionego lub
zagrozi wlasnemu zyciu lub zdrowiu, jest nieznaczne.

2. Zezwolenia udziela si¢ na okres nieprzekraczajacy 3 dni. W wyjatkowych, szczegblnie
uzasadnionych wypadkach mozna udzieli¢ zezwolenia na okres nieprzekraczajacy 7 dni.

3. Zezwolenia udziela Kierownik Zespotu po uzyskaniu opinii lekarza prowadzacego. O udzieleniu
zezwolenia Kierownik Zespotu niezwlocznie informuje sad.

4. Osobie, o ktérej mowa w ust. 1, ktéra nie powrdcita do Zespohu z uptywem okresu, na ktéry
udzielono zezwolenia, mozna udzieli¢ ponownego zezwolenia na czasowy pobyt poza zakladem nie
wezesniej niz po uptywie roku od dnia powrotu osoby do zakladu.

5. Osobie, o ktorej mowa w ust. 1, ktoéra przebywajac poza Zespolem, dopuécita sie czynu
zabronionego lub zagrozifa wlasnemu zyciu lub zdrowiu, nie udziela si¢ ponownego zezwolenia na
czasowy pobyt poza Zespolem.

ROZDZIAL VI
Prawa i obowigzki pacjenta

§ 32.
Prawa i obowigzki pacjenta okreslajg w szczegdlnosci:
1) ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta;
2) Regulamin Organizacyjny Zespotu.

§ 33.
Zasady uzytkowania sprzetu RTV i AGD, telefonu komérkowego:

1) pacjenci mogg korzystac ze szpitalnego sprzetu RTV w dni powszednie w godz. 15.00-22.00, a
w dni ustawowo wolne od pracy w godzinach 8.00-22.00. Korzystanie ze sprzetu RTV odbywa
si¢ w taki sposob, aby nie przeszkadzalo to innym chorym oraz personelowi Oddziatu w
wykonywaniu czynnos$ci zawodowych;

2) pacjenci mogg korzysta¢ z wlasnych telefonow komoérkowych w godzinach 10.00-20.00, z
wyjatkiem czasu przeznaczonego na zajecia terapeutyczne i positki.

3) w przypadku pacjentéw, ktorzy nie posiadaja wlasnego telefonu komérkowego, w sprawach
pilnych pracownik socjalny umozliwia kontakt z rodzing,

4) wydawanie czajnika odbywa si¢ w godz. 10:00 -17:00 (niewskazane jest picie kawy
i herbaty w czasie przyjmowania lekdw oraz w ciggu godziny po ich przyjeciu);

5) przez calg dobg pacjenci mogg korzystac z kawy zbozowej zapewnianej przez Zesp6l.



§ 34.
Obowiazki pacjenta okresla szczegdtowo § 51 Regulaminu Organizacyjnego Zespotu.

§ 35.
1. Zabraniasi¢ pacjentom w szczegdlnosci:

1) opuszczania Oddziatu, bez uzyskania odpowiedniej zgody;

2) palenia tytoniu;

3) spozywania napojow alkoholowych;

4) przyjmowania substancji psychoaktywnych;

5) korzystania z grzalek i innych urzadzen grzejnych;

6) uprawiania gier hazardowych karcianych;

7) przyjmowania lekéw niezleconych przez lekarza Oddziatu;

8) pozostawiania przy sobie ostrych narzedzi, laptopdw, alkoholu, substancji psychoaktywnych,
lekéw, kosmetykéw na bazie alkoholu i innych przedmiotéw mogacych stanowié zagrozenie
dla pacjenta i 0sOb przebywajacych w Oddziale;

9) korzystania z telefonu komérkowego oraz innych urzadzen rejestrujacych obraz i dzwiek w
sposob zakltocajacy pracg personelu, odpoczynek i spokdj pozostalych pacjentéw, a przede
wszystkim nagrywania, filmowana i fotografowania innych oséb przebywajacych w oddziale,
bez ich wyraznej zgody.

2. Zakaz, o ktorym mowa w §35 ust. 1 pkt 2 nie obejmuje wyznaczonego do tego celu pomieszczenia,
zwanego ,,palarnig”.

§ 36.
1. Pacjent zobowigzany jest do pozostawienia w depozycie laptopa, suszarki do wloséw, maszynki do
golenia (wielokrotnego uzytku) oraz kosmetykow, ktorych sktadnikiem jest alkohol.
2. Pacjent zobowigzany jest do utrzymania higieny osobistej oraz czystosci na sali.

§37.
W sali moga przebywa¢ wylacznie pacjenci tej samej pici.

§ 38.
1. Pacjent jest zobowigzany do uczestnictwa w zajeciach prowadzonych w Oddziale/Pododdziale

przez terapeute.
2. Rozkiad zaje¢ Oddziatu/ Pododdziatu stanowi zalacznik do niniejszego regulaminu.
3. Przy wypisie do domu pacjent ma obowigzek odda¢ rzeczy szpitalne wydane podczas przyjecia.

§ 39.
Pacjent jest zobowigzany do poszanowania godnosci personelu i pacjentow; nieprzestrzeganie skutkuje
wypisem pacjenta z adnotacjg zlamania zasad regulaminu. O wypisie decyduje lekarz oceniajgcy stan
zdrowia pacjenta.

§ 40.
Pacjent w spos6b razgcy naruszajacy porzadek lub przebieg procesu udzielania §wiadczen zdrowotnych
moze zosta¢ wypisany z Oddziahi/Pododdziatu, jezeli nie zachodzi obawa, ze odmowa lub zaprzestanie
udzielania $wiadczen moze spowodowaé bezposrednie niebezpieczenstwo dla jego zycia lub zdrowia
albo zycia lub zdrowia innych osdb.

§41.
1. Pacjenci Oddziahi/Pododdzialu zobowiazani sa do przestrzegania niniejszego Regulaminu,
Regulaminu Organizacyjnego Zespohu, innych przepiséw porzadkowych oraz zalecen personelu
Oddziatu.



2. Powtoérne naruszenie regulaminu po wczesniejszym upomnieniu skutkuje wypisaniem
z oddziatu, jesli stan zdrowia na to pozwala.

§ 42.
Dyrektor Zespotu albo inna upowazniona przez niego osoba moze ograniczy¢ korzystanie z praw
pacjenta w przypadku wystgpienia zagrozenia epidemiologicznego, stanu epidemii lub ze wzgledu na
bezpieczenstwo zdrowotne pacjentéw, a w przypadku prawa pacjenta do kontaktu osobistego,
telefonicznego lub korespondencyjnego z innymi osobami, takze ze wzgledu na mozliwosci
organizacyjne Zespotu.

R0OZDZIAL VII
Postanowienia koncowe

§ 43.
Sprawy nieuregulowane w niniejszym regulaminie okresla Statut, Regulamin Organizacyjny Zespotu
oraz zrodta prawa powszechnie obowigzujgcego.

§ 44.
Personel Oddzialu/Pododdziatu zobowigzany jest do przestrzegania postanowien niniejszego
regulaminu, a Ordynator Oddzialu/Pododdzialu jest odpowiedzialny za egzekwowanie ich

przestrzegania.

§ 45.
Zmiana postanowiefl Regulaminu Oddziatu/Pododdziatu moze byé wprowadzona w trybie wlasciwym
dla jego ustalenia.



Zaljcznik nr 1
do Regulaminu Oddzialu Leczenia Alkoholowych
Zespoléw Abstynencyjnych
i Pododdzialu Leczenia Zespolow Abstynencyjnych
po Substancjach Psychoaktywnych

Rozklad zajeé
Oddzialu Leczenia Alkoholowych Zespolow Abstynencyjnych

i Pododdzialu Leczenia Zespoléw Abstynencyjnych po Substancjach Psychoaktywnych

6.00-6.30 Pobieranie materiatow do badan laboratoryjnych

7.00-7.30 Toaleta poranna

7.30 -8.00 Pomiary tetna i ci$nienia krwi, wykonywanie iniekcji
Prace porzadkowe na salach

8.00-8.30 Sniadanie, przyjmowanie lekéw doustnych

9.00-9.30 Obchéd lekarski - codziennie

10.00 -10.30 Wydawanie telefondw

11.00-14.00 Wypisy

10.30-11.00 Zakupy dla pacjentow

11.00-12.30 Zajecia terapeutyczne w oddziale (terapeuta, pielegniarka oddziatowa)
Rozmowy indywidualne z pacjentami - kwalifikacje do leczenia terapeutycznego
Sprawy socjalne pacjentdw, kontakty z rodzinami

11.00-12.30 Prace porzadkowe personelu pozostatych pomieszczen w oddziale

13.00 Obiad

13.30-14.30 Zajecia terapeutyczne

15.00 — 16.00 | Czas wolny

15.00 — 17.00 | Biblioterapia, gry, filmoterapia, ogladanie TV, zajecia wtasne

16.30 —20.00 | W kazda §rode miting AA pod opieka terapeuty

17.30 - 18.00 | Kolacja

18.00 - 20.00 | Toaleta wieczorna

19.00 - 21.00 | Wizyta lekarza dyzurnego

21.30

Rozdawanie lekow doustnych, wykonywanie iniekcji

22.30

Podawanie lekow dodatkowych — nasennych

22.00 - 6.00

Cisza nocna




