DIETA PODSTAWOWA

13.01 SOBOTA 14.01 NIEDZIELA 15.01 PONIEDZIALEK
Kasza jaglana na mleku (350ml) (MLE) Ptatki owsiane na mleku (350ml) (GLU OWS, MLE) Zacierka na mleku (350ml) (GLU PSZ, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g)
Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) (GLU PSZ)
Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Wedlina $n. dr. (60g) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Szynka krélewiecka wieprzowa (30g) (GLU PSZ, SOJ, MLE)
Ser 261ty (50g) (MLE) Pasta twarogowa z papryka i oliwg (70g) (MLE, SEL)
éniadanie Cwikia z jabtkiem (50g) Safata (lis¢)
Satata (1is¢) Satata (Iis¢) Jabtko (1szt.)
Herbata (250ml) Dzem trusk (50g) Herbata (250ml)
Mandarynka (1szt.)
Herbata (250ml)
Zupa pieczarkowa z makaronem (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Zupa grysikowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Zupa ziemniaczana (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL)
Klopsik wieprzowy duszony w sosie pieczeniowym (70g/80g) (GLU PSZ, JAJ, Udziec drobiowy opiekany (150g) Kotlet z jaj (90g) (GLU PSZ, JAJ)
MLE) Fasolka szparagowa gotowana z butkg i mastem (130g) (GLU PSZ, MLE)
Obiad Suréwka z kapusty czerwonej z olejem (130g) Ryz biaty (200g) Sos koperkowy (70g) (MLE)
Ziemniaki (200g) Suréwka z marchwi z chrzanem i olejem (130g)
Kompot z owocow lesnych (200ml)
Kompot z owocdw lesnych (200ml) Ziemniaki (200g)
Kompot z owocdw lesnych (200ml)
Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ)
Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Kolacja Pasta z ciecierzycy z pomidorami (80g) Pasta z zielonego groszku (60g) (MLE) Poledwica sopocka (60g) (SOJ, MLE)
Satata (lis¢) Wedlina $n. drob.(30g) Satata (lis¢)
Rzodkiewka widrki (50g) Dynia pieczona z ziotami (50g)
Pomidor (50g) Pomidor (50g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
PN. Biszkopty (50g) (GLU PSZ) Maslanka (200ml) (MLE) Kefir naturalny (200ml) (MLE)
E:2292kcal E:2415kcal E: 2252kcal
B:102g B:98g B: 88g
T:60g, w tym kw. tt. nasycone: 18g T:678. w tym kw. tt. nasycone: 23g T:59g, w tym kw. tt. nasycone: 18g
Energia W:351g, cukry: 58g W:374g, cukry: 61g W:361g, cukry: 54g
Btonnik: 34g Btonnik: 36g Btonnik: 31g
Sél: 5,92g Sol: 5,95g Sél: 5,30g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza); SEL -

seler i produkty pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA tATWOSTRAWNA

13.01 SOBOTA 14.01 NIEDZIELA 15.01 PONIEDZIALEK
Kasza jaglana na mleku (350ml) (MLE) Ptatki owsiane na mleku (350ml) (GLU OWS, MLE) Zacierka na mleku (350ml) (GLU PSZ, JAJ, MLE)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE)
Wedlina $n. dr. (60g) Margaryna miekka 61%t.(15g) (MLE) Szynka krélewiecka (30g) (GLU PSZ, SOJ, MLE)
Serek homogenizowany naturalny (50g) (MLE) Pasta twarogowa (70g) (MLE)
Sniadanie Cwikta z jabtkiem (50g) Satata (lis¢) Satata (lis¢)
Satata (lis¢) Pomidor (bez skéry) (50g) Jabtko pieczone (1szt.)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Zupa dyniowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Zupa grysikowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Zupa ziemniaczana (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL)
Klopsik wieprzowy gotowany w sosie pietruszkowym (70g/80g) (GLU PSZ, JAJ, Udziec drobiowy gotowany (150g) Pulpet z indyka (90g) (GLU PSZ, JAJ)
Obiad MLE) Mtoda fasolka szparagowa gotowana (130g)
Szpinak gotowany (130g) Ziemniaki (200g) Sos koperkowy (70g) (MLE)
Ziemniaki (200g) Suréwka z marchwi i jabtka (130g)
Kompot z owocéw lesnych (200ml)
Kompot z owocdw lesnych (200ml) Ziemniaki (200g)
Kompot z owocéw lesnych (200ml)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Ser biaty (100g) (MLE) Wedlina $niadaniowa drobiowa (60g) Poledwica sopocka (60g) (SOJ, MLE)
Satata (lis¢) Dynia pieczona z ziotami (50g) Satata (lis¢)
Pomidor (bez skdry) (50g) Pomidor (bez skéry) (50g)
Herbata (250ml) Pomidor (bez skéry)(50g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Kolacja
PN. Biszkopty (50g) (GLU PSZ) Maslanka (200ml) (MLE) Kefir naturalny (200ml) (MLE)
E: 2465kcal E: 2395kcal E:2382kcal
B: 103g B: 90g B: 92g
T:72g, w tym kw. tt. nasycone: 22g T:65g, w tym kw. tt. nasycone: 19g T: 66g, w tym kw. tt. nasycone: 20g
Energia W:362g, cukry: 49g W: 378g, cukry: 51g W: 369g, cukry: 55g
Btonnik: 25g Btonnik: 26g Btonnik: 22g
Sél: 4,32g Sol: 4,61g Sél: 5,04g

ALERGENY: GLU — zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktozg); SEL - seler i produkty pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU

13.01 SOBOTA 14.01 NIEDZIELA 15.01 PONIEDZIALEK
Kasza jaglana na mleku 0,5% (350ml) (MLE) Ptatki owsiane na mleku 0,5% (350ml) (GLU OWS, MLE) Zacierka na mleku 0,5% (350ml) (GLU PSZ, JAJ, MLE)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Wedlina $n. dr. (60g) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Szynka krolewiecka (30g) (GLU PSZ, SOJ, MLE)
Serek homogenizowany naturalny (50g) (MLE) Pasta twarogowa (70g) (MLE)
Cwikta z jabtkiem (50g) Satata (lis¢) Satata (li§¢)
$niadanie Satata (li$¢) Pomidor (bez skory) Jabtko pieczone (1szt.)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
11 $N. Sok owocowo-warzywny (200ml) Mus z jabtek (150g) Maslanka (200ml) (MLE)
Zupa dyniowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Zupa grysikowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Zupa ziemniaczana (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL)
Klopsik z indyka gotowany w sosie pietruszkowym (70g/80g) (GLU PSZ, JAJ, MLE) Udziec drobiowy gotowany (150g) Pulpet z indyka (90g) (GLU PSZ, JAJ)
Obiad Szpinak gotowany (130g) Mtoda fasolka szparagowa gotowana (130g)
Ziemniaki (200g) Ziemniaki (200g) Sos koperkowy (70g) (MLE)
Suréwka z marchwi i jabtka (130g)
Kompot z owocdw lesnych (200ml) Kompot z owocéw lesnych (200ml)
Ziemniaki (200g)
Kompot z owocdw lesnych (200ml)
Maslanka (200ml) (MLE) Jogurt nat. (150g) (MLE) (GLU PSZ) Kisiel z jabtkiem (150g)
PODW.
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Ser biaty (100g) (MLE) Wedlina $niadaniowa drobiowa (60g) Poledwica sopocka (60g) (SOJ, MLE)
Satata (lis¢) Dynia pieczona ziotami (50g) Satata (lis¢)
Pomidor b/skéry (50g) Pomidor b/skéry (50g)
Pomidor b/skéry (50g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Kolacja
P.N. Biszkopty (50g) (GLU PSZ) Maslanka (200ml) (MLE) Kefir naturalny (200ml) (MLE)
E: 2299kcal E: 2334kcal E:2229kcal
B: 102g B: 90g B: 90g
T:56g, w tym kw. tt. nasycone: 19g T:57g, w tym kw. tf. nasycone: 18g T: 52g, w tym kw. tf. nasycone: 18g
Energia W:356g, cukry: 63g W: 378g, cukry:64g W: 364g, cukry: 63g
Btonnik: 23g Btonnik: 26g Btonnik: 22g
Sél: 3,8¢ Sol: 4,65g S6l: 5,07g

_ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne

1l SNIADANIE | PODWIECZOREK TYLKO DLA DIET tATWOSTRAWNYCH Z OGRANICZENIEM TUSZCZU W CHOROBACH TRZUSTKI




DIETA NISKOCHOLESTEROLOWA

13.01 SOBOTA 14.01 NIEDZIELA 15.01 PONIEDZIALEK
Kasza jaglana na mleku 0,5% (350ml) (MLE) Ptatki owsiane na mleku 0,5% (350ml) (GLU OWS, MLE) Zacierka na mleku 0,5% (350ml) (GLU PSZ, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g)
Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) (GLU PSZ)
Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Sniadanie Wedlina $n. dr. (60g) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Szynka krdlewiecka wieprzowa (30g) (GLU PSZ, SOJ, MLE)
Ser biaty (70g) (MLE) Pasta twarogowa z paprykga oliwg (70g) (MLE, SEL)
Cwikta z jabtkiem (50g) Satata (lis¢)
Satata (lis¢) Satata (li$¢) Jabtko pieczone (1szt.)
Herbata (250ml) Pomidor (bez skory) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
Zupa pieczarkowa z makaronem (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Zupa grysikowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Zupa ziemniaczana (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL)
Klopsik z indyka duszony w sosie pieczeniowym (70g/80g) (GLU PSZ, JAJ, MLE) Udziec drobiowy opiekany (150g) Kotlet z biatek jaj (90g) (GLU PSZ, JA))
Obiad Suréwka z kapusty czerwonej z olig (130g) Fasolka szparagowa (130g)
Ziemniaki (200g) Ryz biaty (200g) Sos koperkowy (70g) (MLE)
Suréwka z marchwi z chrzanem, olejem i orzechami wtoskimi (130g)
Kompot z owocdw lesnych (200ml) Kompot z owocéw lesnych (200ml)
Ziemniaki (200g)
Kompot z owocdw lesnych (200ml)
Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ)
Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Pasta z ciecierzycy z pomidorami i ziarnami stonecznika (80g) Pasta z zielonego groszku z oliwg (60g) (MLE) Poledwica sopocka (60g) (SOJ, MLE)
Kolacja Safata (lié¢) Wegdlina $n. drob.(30g) Satata (1ié¢)
Rzodkiewka widrki (50g) Dynia pieczona z ziotami (50g)
Pomidor (50g) Pomidor (50g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
P.N. Sok pomidorowy (200ml) Maslanka (200ml) (MLE) Kefir naturalny (200ml) (MLE)
E:2350 kcal E:2316 kcal E: 2199kcal
B:98¢g B:98g B: 88g
T:60g, w tym kw. tt. nasycone: 10g T:67g. w tym kw. tt. nasycone: 18g T:59g, w tym kw. tt. nasycone: 15g
X W:346 g, cukry: 58g W:374g, cukry: 61g W:361g, cukry: 54g
Energia Btonnik: 34g Btonnik: 36g Btonnik: 31g
S6l: 5,92g Sél: 5,95g Sél: 5,30g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JA - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty

pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOtADKOWEGO

13.01 SOBOTA 14.01 NIEDZIELA 15.01 PONIEDZIALEK
Kasza jaglana na mleku (350ml) (MLE) Ptatki owsiane na mleku (350ml) (GLU OWS, MLE) Zacierka na mleku (350ml) (GLU PSZ, JAJ, MLE)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Wedlina $n. dr. (60g) Serek homogenizowany naturalny (50g) (MLE) Szynka krélewiecka (30g) (GLU PSZ, SOJ, MLE)
.. . Cwikta z jabtkiem (50g) Satata (lis¢) Pasta twarogowa (70g) (MLE)
Sniadanie Satata (lié¢) Pomidor (bez skory) (508) Safata (li$¢)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Jabtko pieczone(1szt.)
Herbata (250ml)
11 €N Banan (1 szt.) Sok owocowo-warzywny (200ml) Maslanka (200ml) (MLE)
Zupa dyniowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Zupa grysikowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Zupa ziemniaczana (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL)
Obiad Klopsik z indyka gotowany w sosie pietruszkowym (70g/80g) (GLU PSZ, JAJ, MLE) Udziec drobiowy gotowany (150g) Pulpet z indyka (90g) (GLU PSZ, JAJ)
Szpinak gotowany (130g) Mtoda fasolka szparagowa gotowana (130g)
Ziemniaki (200g) Ziemniaki (200g) Sos koperkowy (70g) (MLE)
Cukienia gotowana 130g)
Kompot z owocéw lesnych (200ml) Kompot z owocéw lesnych (200ml)
Ziemniaki (200g)
Kompot z owocdw lesnych (200ml)
Maslanka (200ml) (MLE) Jogurt nat. (150g) (MLE) (GLU PSZ) Kisiel z jabtkiem (150g)
PODW.
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE)
Ser biaty (100g) (MLE) Wedlina $niadaniowa drobiowa (60g) Poledwica sopocka (60g) (SOJ, MLE)
Dynia pieczona ziotami (50g) Satata (lis¢)
Kolacja Satata (1i¢) Pomidor b/skéry (50g)
Pomidor b/skéry (50g) Herbata (250ml) Pomidor b/skéry (50g)
Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
PN Biszkopty (50g) (GLU PSZ) Maslanka (200ml) (MLE) Kefir naturalny (200ml) (MLE)
E: 2401kcal E: 2405kcal E:2435kcal
B: 101g B: 90g B: 97g
T:68g, w tym kw. tt. nasycone: 20g T:66g, w tym kw. tf. nasycone: 21g T: 658, w tym kw. tt. nasycone: 24g
Energia W:355g, cukry: 67g W: 378g, cukry: 658 W: 380g, cukry:69g
Btonnik: 23g Btonnik: 26g Btonnik: 23g
Sol: 3,8g Sél: 4,67g Sol: 5,408

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JA - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty

pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

13.01 SOBOTA

14.01 NIEDZIELA

15.01 PONIEDZIALEK

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)

Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Wedlina $n. dr. (60g)
Ogorek kiszony (100g)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)

Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Ser z6tty (50g) (MLE)
Satata (lis¢)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)

Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE)
Szynka krolewiecka wieprzowa (30g) (GLU PSZ, SOJ, MLE)
Pasta twarogowa z papryka (70g) (MLE)

Ziemniaki (200g)

Kompot z owocéw lesnych (200ml) b/c

Ziemniaki (200g)

Kompot z owocéw lesnych (200ml) b/c

Sniadanie Satata (lis¢) Pomidor (50g) Satata (lis¢)
Herbata (250ml) Mandarynka (1szt.) Jabtko (1szt.)
Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Mandarynka (1szt) Jabtko (1szt) Maslanka (200ml) (MLE)
Il $niadanie
Zupa pieczarkowa z makaronem (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Zupa grysikowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Kapusniak (400ml) (SEL)
Klopsik wieprzowy gotowany w sosie pietruszkowym (70g/80g) (GLU PSZ, JAJ, MLE) Udziec drobiowy gotowany (150g) Pulpet wieprzowy (90g) (GLU PSZ, JAJ)
biad Suréwka z kapusty czerwonej z olejem (130g) Fasolka szparagowa gotowana z butkg i mastem (130g) (GLU PSZ, MLE)
Obia

Sos koperkowy (70g) (MLE)
Suréwka z marchwi z chrzanem i olejem (130g)

Poledwica sopocka (60g) (SOJ, MLE)

Ziemniaki (200g)
Kompot z owocéw lesnych (200ml) b/c

Podwieczorek

Satatka warzywna ze stonecznikiem (150g)

Pieczywo razowe (50g)

Margaryna migkka 61%tt. (15g) (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa (60g)
Satata (lis¢)

Kisiel z jabtkiem (150g) b/c

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)

Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Pasta z ciecierzycy z pomidorami (80g)
Satata (lis¢)

Rzodkiewka widrki (50g)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)

Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Pasta z zielonego groszku (60g) (MLE)
Wedlina $n. drob.(30g)

Dynia pieczona z ziotami (50g)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)

Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Poledwica sopocka (60g) (SOJ, MLE)

Btonnik: 49g
S6l: 4,45g

Btonnik: 43g
Sél: 5,9g

Kolacja N
Pomidor (50g) .
Satata (lis¢)
Herbata (250ml)
Herbata (250ml) X
Pomidor (50g)
Herbata (250ml)
P.N. Sok pomidorowy (200ml) Maslanka (200ml) (MLE) Kefir naturalny (200ml) (MLE)
E:2048kcal E:1946kcal E:1957kcal
B:86g B:89g B:88g
. T:668, w tym kw. tt. nasycone: 21g T:668, w tym kw. tt. nasycone: 24g T:64g, w tym kw. tt. nasycone: 22g
Energia W:299g, cukry:45g W:269g, cukry: 51g W:278g, cukry: 50g

Btonnik: 40g
Sél: 5,16g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza); SEL - seler i produkty

pochodne; GOR - gorczyca i produkty pochodne




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW ELIMINACYJNA BIAtKA MLEKA

13.01 SOBOTA

14.01 NIEDZIELA

15.01 PONIEDZIALEK

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)

Masto roslinne (15g)
Wedlina $n. dr.(60g)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)

Masto roslinne (15g)
Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, SOJ)
Satata (lis¢)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)

Masto roslinne (15g)
Wedlina $niadaniowa drob. (60g)
Safata (lis¢)

Szpinak gotowany (130g)
Ziemniaki (200g)

Kompot z owocdw lesnych (200ml)

Fasolka szparagowa gotowana (130g)
Ziemniaki (200g)

Kompot z owocow lesnych (200ml)

Sniadanie Ogoérek kiszony (100g) Mandarynka (1szt.) Jabtko (1szt.)
Satata (lis¢) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
Mandarynka (1szt) Jabtko (1szt) Wafle ryzowe (3szt.)

Il $niadanie
Zupa dyniowa (400ml) (GLU PSZ, SEL) Zupa grysikowa (400ml) (GLU PSZ, SEL) Zupa ziemniaczana (400ml) (GLU PSZ, SEL)

Obiad Klopsik wieprzowy gotowany w sosie pietruszkowym (70g/80g) (GLU PSZ, JAJ) Udziec drobiowy gotowany (150g) Pulpet wieprzowy (90g) (GLU PSZ, JAJ)
ia

Sos koperkowy (70g)
Suréwka z marchwi i jabtka (130g)

Ziemniaki (200g)
Kompot z owocéw lesnych (200ml)

Podwieczorek

Satatka warzywna ze stonecznikiem (150g)

Pieczywo razowe (50g)

Margaryna migkka 61%tt. (15g) (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa (60g)
Satata (lis¢)

Kisiel z jabtkiem (150g) b/c

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)

Masto roslinne (15g)
Pasta z ciecierzycy z pomidorami (80g)
Satata (lis¢)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)

Masto roslinne (15g)
Pasta z zielonego groszku (60g)
Wedlina $niadaniowa drobiowa (30g)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)

Masto roslinne (15g)
Poledwica sopocka (60g) (SOJ, MLE)
Satata (lis¢)

W:299g, cukry: 48g
Btonnik: 49g
SAl: 4,45g

W:269g, cukry: 46g
Btonnik: 43g
S6l: 5,9g

Kolacja Pomidor (50g) Dynia pieczona ziotami (50g)
Pomidor (50g) Pomidor (50g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
P.N. Sok pomidorowy (200ml) Wafle ryzowe petnoziarniste (3szt) Kiwi (1szt.)
E:2048kcal E:1946kcal E:1957kcal
B:86g B:89g B:88g
Energia T:66g, w tym kw. tt. nasycone: 21g T:66g, w tym kw. tt. nasycone: 24g T:64g, w tym kw. tt. nasycone: 22g

W:278g, cukry: 47g
Btonnik: 40g
S6l: 5,16g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty

pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA UBOGOENERGETYCZNA

13.01 SOBOTA 14.01 NIEDZIELA 15.01 PONIEDZIALEK
Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)
Wedlina $n. dr. (60g) Ser z6tty (50g) (MLE) Szynka krélewiecka wieprzowa (30g) (GLU PSZ, SOJ, MLE)
.. . Pasta twarogowa z papryka i oliwg (70g) (MLE, SEL)
Sniadanie Cwikta z jabtkiem (50g) Satata (lis¢) Safata (lis¢)
Satata (lis¢) Dzem trusk (50g) Jabtko (1szt.)
Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Mandarynka (1szt.)
Herbata (250ml)
Mandarynka (1szt) Jabtko (1szt) Wafle ryzowe (3szt.)
Il $niadanie
Klopsik wieprzowy duszony w sosie pieczeniowym (70g/80g) (GLU PSZ, JAJ, Udziec drobiowy opiekany (150g) Kotlet z jaj (90g) (GLU PSZ, JAJ)
MLE) Fasolka szparagowa gotowana z butkg i mastem (130g) (GLU PSZ, MLE)
Surdwka z kapusty czerwonej z olejem (130g) Ryz biaty (200g) Sos koperkowy (70g) (MLE)
Ziemniaki (200g) Suréwka z marchwi z chrzanem i olejem (130g)
Obiad Kompot z owocéw lesnych (200ml)
Kompot z owocdw lesnych (200ml) Ziemniaki (200g)
Kompot z owocéw lesnych (200ml)
Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Pasta z ciecierzycy z pomidorami (80g) Pasta z zielonego groszku (60g) (MLE) Poledwica sopocka (60g) (SOJ, MLE)
Kolaci Satata (lis¢) Wedlina $n. drob.(30g) Satata (lis¢)
olacja Rzodkiewka widrki (50g) Dynia pieczona z ziotami (50g)
Pomidor (50g) Pomidor (50g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
P.N. Biszkopty (50g) (GLU PSZ) Maslanka (200ml) (MLE) Kefir naturalny (200ml) (MLE)
E:1551kcal E:1486kcal E:1581kcal
B:58g B:69g B:73g
T:44g, w tym kw. tt. nasycone: 17g T:43g, w tym kw. t. nasycone: 15g T:44g, w tym kw. th. nasycone: 15g
W:236g, w tym cukry: 43g W:239g, w tym cukry: 36g W:260g, w tym cukry: 41g
. Btonnik:31g Btonnik:41g Btonnik:28g
Energia S6l: 4,56g S6l: 4,17g 561:3,85¢

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmieri i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg); SEL - seler i produkty

pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne







DIETA BOGATOBIALtKOWA

13.01 SOBOTA 14.01 NIEDZIELA 15.01 PONIEDZIALEK
Kasza jaglana na mleku 0,5% (350ml) (MLE) Ptatki owsiane na mleku 0,5% (350ml) (GLU OWS, MLE) Zacierka na mleku 0,5% (350ml) (GLU PSZ, JAJ, MLE)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE)
Wedlina $n. dr. (60g) Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE) Szynka krdlewiecka (30g) (GLU PSZ, SOJ, MLE)
.. . Serek homogenizowany naturalny (50g) (MLE) Pasta twarogowa (70g) (MLE)
Sniadanie Ewikta z jablki Satata (1is¢)
Cwikta z jabtkiem (50g) Satata (lis¢)
Satata (lis¢) Pomidor (bez skéry) Jabtko pieczone (1szt.)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Sok owocowo-warzywny (200ml) Mus z jabtek (150g) Maslanka (200ml) (MLE)
11$n.
Zupa dyniowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Zupa grysikowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Zupa ziemniaczana (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL)
Klopsik z indyka gotowany w sosie pietruszkowym (70g/80g) (GLU PSZ, JAJ, MLE) Udziec drobiowy gotowany (150g) Pulpet z indyka (90g) (GLU PSZ, JAJ)
Szpinak gotowany (130g) Mtoda fasolka szparagowa gotowana (130g)
Ziemniaki (200g) Ziemniaki (200g) Sos koperkowy (70g) (MLE)
. Suréwka z marchwi i jabtka (130g)
Obiad Kompot z owocéw lesnych (200ml) Kompot z owocéw lesnych (200ml)
Ziemniaki (200g)
Kompot z owocéw lesnych (200ml)
Maslanka (200ml) (MLE) Jogurt nat. (150g) (MLE) (GLU PSZ) Kisiel z jabtkiem (150g)
PODW.
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE)
Ser biaty (100g) (MLE) Wedlina $niadaniowa drobiowa (60g) Poledwica sopocka (60g) (SOJ, MLE)
. Satata (lis¢) Dynia pieczona ziotami (50g) Satata (lis¢)
Kolacja Pomidor b/skory (50g) Pomidor b/skéry (50g)
Pomidor b/skéry (50g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
P.N. Biszkopty (50g) (GLU PSZ) Maslanka (200ml) (MLE) Kefir naturalny (200ml) (MLE)
E: 2472kcal E: 2551kcal E:2506kcal
B: 121g B: 103g B:113g
T:82g, w tym kw. tt. nasycone: 27g T:76g, w tym kw. tt. nasycone: 24g T: 758, w tym kw. tt. nasycone: 24g
W:362g, cukry: 64g W: 378g, cukry: 63g W: 357g, cukry: 59g
Energia Btonnik: 25g Btonnik: 26g Btonnik: 21g
S6l: 4,51g S6l: 4,84g S6l: 4,91g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty

pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA ELIMINACYJNA BIALKA MLEKA

13.01 SOBOTA 14.01 NIEDZIELA 15.01 PONIEDZIALEK
Kasza jaglana na wywarze jarzynowym (350ml) (SEL) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym (350ml) (GLU OWS, SEL) Zacierka na wywarze jarzynowym (350ml) (GLU PSZ, JAJ, SEL)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Masto rolinne (15g) Masto roslinne (15g) Masto roslinne (15g)
Wedlina $n. dr. (60g) Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, SOJ) Wedlina $niadaniowa drob. (60g)
. . Cwikta z jabtkiem (50g) Satata (lis¢) Satata (lié¢)
Sniadanie R
Satata (li¢) Dzem trusk (50g) Jabtko (1szt.)
Herbata (250ml) Mandarynka (1szt.) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
Zupa dyniowa (400ml) (GLU PSZ, SEL) Zupa grysikowa (400ml) (GLU PSZ, SEL) Zupa ziemniaczana (400ml) (GLU PSZ, SEL)
Obiad Klopsik wieprzowy gotowany w sosie pietruszkowym (70g/80g) (GLU PSZ, Udziec drobiowy gotowany (150g) Pulpet wieprzowy (90g) (GLU PSZ, JA))
JA)) Fasolka szparagowa gotowana (130g)
Szpinak gotowany (130g) Ziemniaki (200g) Sos koperkowy (70g)
Ziemniaki (200g) Suréwka z marchwi i jabtka (130g)
Kompot z owocéw lesnych (200ml)
Kompot z owocow lesnych (200ml) Ziemniaki (200g)
Kompot z owocéw lesnych (200ml)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g) Masto roslinne (15g) Masto roslinne (15g)
Pasta z ciecierzycy z pomidorami (80g) Pasta z zielonego groszku (60g) Polgdwica sopocka (60g) (SOJ, MLE)
Satata (lis¢) Wedlina $niadaniowa drobiowa (30g) Safata (lis¢)
Kolacja Pomidor (50g) Dynia pieczona ziotami (50g)
Pomidor (50g) Pomidor (50g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
P.N. Banan (1szt.) Wafle ryzowe (3szt) Kiwi (1szt.)
E: 2501kcal E: 2257kcal E:2244kcal
B: 96g B: 79g B: 81g
T:69g, w tym kw. tt. nasycone: 21g T:61g, w tym kw. tt. nasycone: 18g T: 62g, w tym kw. tt. nasycone: 20g
Energia W:387g, cukry: 62g W: 362g, cukry: 60g W: 369g, cukry: 63g
Btonnik: 29g Btonnik: 26g Btonnik: 22g
Sol: 4,04g Sol: 4,3g Sol: 4,73g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JA - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty

pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA WEGETARIANSKA

13.01 SOBOTA 14.01 NIEDZIELA 15.01 PONIEDZIALEK
Kasza jaglana na mleku (350ml) (MLE) Ptatki owsiane na mleku (350ml) (GLU OWS, MLE) Zacierka na mleku (350ml) (GLU PSZ, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g)
(GLU PSZ)
Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Pasztet z cukinii (80g) (SEL) Satata (lis¢) Pasta twarogowa z papryka (70g) (MLE)
Cwikta z jabtkiem (50g) Dzem trusk (50g) Safata (lié¢)
) Safata z sosem vinegret (50g) Mandarynka (1szt.) Jabtko (1szt.)
Sniadanie Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Zupa pieczarkowa z makaronem (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Zupa grysikowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Zupa ziemniaczana (400ml) (GLU PSZ, SEL)
Kotlet sojowy duszony w sosie pieczeniowym (70g/80g) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Burger warzywny (150g) Kotlet z jaj (90g) (GLU PSZ, JAJ)
MLE) Fasolka szparagowa gotowana z butkg i mastem (130g) (GLU PSz, MLE)
Obiad Suréwka z kapusty czerwonej z olejem (130g) Ziemniaki (200g) Sos koperkowy (70g) (MLE)
Ziemniaki (200g) Suréwka z marchwi z chrzanem i olejem (130g)
Kompot z owocéw lesnych (200ml)
Kompot z owocéw lesnych (200ml) Ziemniaki (200g)
Kompot z owocdw lesnych (200ml)
Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ)
Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)
Pasta z ciecierzycy z pomidorami (80g) Pasta z zielonego groszku (80g) (MLE) Pasta z pieczonego baktazana (80g)
Satata (lis¢) Dynia pieczona z ziotami (50g) Satata (lis¢)
Kolacja Rzodkiewka widrki (50g) Pomidor (50g)
Pomidor (50g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
PN. Biszkopty (50g) (GLU PSZ) Maslanka (200ml) (MLE) Kefir naturalny (200ml) (MLE)
E:2537kcal E:2478kcal E: 2280kcal
B:103g B:100g B: 88g
T:68g, w tym kw. tt. nasycone: 23g T:73g. w tym kw. tt. nasycone: 27g T:61g, w tym kw. tt. nasycone: 21g
Energia W:395g, cukry: 61g W:374g, cukry: 64g W:361g, cukry: 59g
Btonnik: 38g Btonnik: 36g Btonnik: 31g
Sél: 4,67g S6l: 6,058 Sél: 5,368

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmier i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg); SEL - seler i produkty

pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne

W uzasadnionych przypadkach, niezaleznych od realizatora programu pilotazowego, dopuszcza sie wymiane zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty réwnowazne pod
wzgledem energetycznym i wartos$ci odzywczych.
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