DIETA PODSTAWOWA

24.02 SOBOTA 25.02 NIEDZIELA 26.02 PONIEDZIALEK 27.02 WTOREK 28.02 SRODA 29.02 CZWARTEK 01.03 PIATEK
Zacierki na mleku (350ml) (GLU PSZ, JAJ, MLE) Ptatki jeczmienne na mleku (350ml) (GLU Ptatki pszenne na mleku (350ml) (GLU | Kasza kuskus na mleku (350ml) (GLU PSZ, Ptatki owsiane na mleku (350ml) (GLU | Makaron na mleku (350ml) (GLU PSZ, Ryz na mleku (350ml) (MLE)
Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) JECZ, MLE, SOJ) PSZ, MLE) MLE) OWS, MLE) MLE) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ)
Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, SOJ) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Pasta jajeczno-pomidorowa (100g) (JAJ)
° Roszponka (10g) Hummus z ciecierzycy (40g) Poledwica miodowa drob (60g) (GLU §chab benedyktynski (60g) (GLU PSZ, SOJ) Wedlina $niadaniowa drob. (60g) Schab pieczony (60g) (GLU PSZ, SOJ) Satata (2 liscie)
H Pomidor (60g) ) Filet krélewski z indyka (30g) (GLU PSZ, SOJ) | PSz, SOJ) Cwikta z jabtkiem (80g) Satata (li¢) Roszponka (10g) Rzodkiewka (80g)
k! Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU ZYT, GLU | Ogdrek $wiezy (80g) Mix satat (10g) Satata (lis¢) Jabtko (1szt.) Pomidor (50g) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml)
g JECZ., MLE) Mandarynka (1szt.) Papryka (50g) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE)
(cukier 10g) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) 2YT, GLU JECZ., MLE) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (GLU 2YT, GLU JECZ., MLE) (cukier 10g)
YT, GLU JECZ., MLE) (GLU 2YT, GLU JECZ., MLE) (cukier 10g) (cukier 10g) (cukier 10g)
(cukier 10g) (cukier 10g)
Zupa szczawiowa z ziemniakami (400ml (GLU PSzZ, Rosét z makaronem (400ml) (GLU PSZ, SEL) Solferino (400ml) (GLU PSZ, SEL) Pomidorowa z makaronem (400ml) (GLU Zupa meksykariska z fasolg, kukurydza | Zupa koperkowa z ziemniakami (400ml) Dyniowa z makaronem (400ml) (GLU
SEL) PSZ, MLE, SEL) i ziemniakami (400ml) (GLU PSZ, SEL) | (MLE, SEL) PSZ, MLE, SEL)
Bitki wieprzowe duszone w ziotach w sosie wiasnym Piersi z kurczaka pieczone (90g) Gulasz wieprzowo-wotowy gotowany Zapiekanka ziemniaczana z ciecierzycg i z Kotlet mielony wp. smazony (90g) Leczo drobiowe z cukinig i sosem Kotlet z morszczuka smazony (90g) (JAJ,
(80/70g) (GLU PSZ, SEL) Ziemniaki (200g) w sosie wtasnym (80/70g) (GLU PSZ, warzywami (250g) (MLE, JAJ) (GLU PSZ, JA)) pomidorowym (70/150g) GLU PSZ, RYB)
- Kasza gryczana (200g) Mix satat z pomidorem i sosem vinegret MLE, SEL) Szpinak duszony z sosem koperkowym Ziemniaki (200g) Ryz biaty (200g) Ziemniaki (200g)
3 Buraczki gotowane (150g) (130g) (GOR) Ziemniaki (200g) (150g) (MLE) Marchewka z groszkiem na ciepto Pomararicza (1/2 szt.) Suréwka z selera i marchwi z olejem
© Kompot z owocdw lesnych (jagody, maliny, bordwki, Kompot z owocdw lesnych (jagody, maliny, Suréwka z biatej kapusty z Kompot z owocdw lesnych (jagody, maliny, (150g) (GLU PSZ) Kompot z owocéw lesnych (jagody, (150g) (SEL)
poziomki) (250ml) boréwki, poziomki) (250ml) marchewkg i olejem (150g) boréwki, poziomki) (250ml) Kompot z owocdw lesnych (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (250ml) Kompot z owocdw lesnych (jagody,
(cukier 10g) (cukier 10g) Kompot z owocdw lesnych (jagody, (cukier 10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml)
Banan (1/2szt.) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) (cukier 10g)
(cukier 10g) Mandarynka (1szt.)
Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ)
Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Pasztet drobiowo-wieprzowy z warzywami (60g) Wedlina $niadaniowa drob. (30g) Pasta rybno-warzywna (morszczuk, Twarozek ze szczypiorkiem (100g) (MLE) Poledwica sopocka (30g) (SOJ, Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, Ser topiony (60g) (MLE)
(JAJ, MLE, GLU PSZ, SEL) Serek Almette (40g) (MLE) marchewka, pietruszka, seler) (100g) Satata (lis¢) MLE) s0J) ) ) A ‘ Satatka (satata, pomidory, oliwa) (100g)
2 Ogorek kiszony (100g) Satata (2 liscie) (JAJ, MLE, GOR, RYB) Pomidor (50g) Ser z6tty (40g) (MLE) Satatka ze szpinaku i pomidora z olejem Herbata (250ml) (cukier 10g)
2 Safata (2 liscie) Rzodkiewka (50g) Roszponka (10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Dip pomidorowy (50g) (100g)
< Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Jabtko (1s2t.) Satata (lis¢) Herbata (250ml) (cukier 10g)
Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g)
Jogurt naturalny (150g) (MLE) Kisiel owocowy (150g) Serek homogenizowany waniliowy Wafle ryzowe (3szt.) Ciasto drozdzowe (40g) (GLU PSZ, JAJ, | Jogurt owocowy (150g) (MLE) Biszkopty (5szt.) (GLU PSZ)
Ej (150g) (MLE) MLE)
E: 2301 kcal E:2257 kcal E: 2384 kcal E: 2309 kcal E: 2267 kcal E:2411 kcal E: 2229 kcal
B:99g B:91g B:92g B:87g B:91g B:83g B:76¢
T: 60 g, w tym kw. tt nasycone: 22g T: 64 g, w tym kw. tt. nasycone: 21g T: 67 g, w tym kw. tt. nasycone: 24g T: 69 g, w tym kw. t. nasycone: 21g T: 68 g, w tym kw. tt. nasycone: 22g T: 69 g, w tym kw. t. nasycone: 26g T: 59 g, w tym kw. tt. nasycone: 18g
% W: 303 g, w tym cukry: 59g W: 321 g, w tym cukry: 40g W: 358 g, w tym cukry: 46g W: 341 g, w tym cukry: 57g W: 326 g, w tym cukry: 51g W: 361 g, w tym cukry: 64g W: 356 g, w tym cukry: 61g
§ Btonnik: 30g Btonnik: 34g Btonnik: 29g Btonnik: 35g Btonnik: 31g Btonnik: 29g Btonnik: 33g
w S6l: 4,9g Sél: 5,1g Sél:4,7g S6l: 4,9 S6l: 5,8g Sél: 4,8g S6l: 5,1g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza); SEL - seler i produkty

pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA tATWOSTRAWNA

24.02 SOBOTA

25.02 NIEDZIELA

26.02 PONIEDZIALEK

27.02 WTOREK

28.02 SRODA

29.02 CZWARTEK

01.03 PIATEK

Zacierki na mleku (350ml) (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)

Ptatki jeczmienne na mleku (350ml)
(GLU JECZ, MLE, SOJ)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)

Ptatki pszenne na mleku (350ml) (GLU PSZ, MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Poledwica miodowa drob (60g) (GLU PSZ, SOJ)

Kasza kuskus na mleku (350ml) (GLU PSZ, MLE)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)

Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Schab benedyktyriski (60g) (GLU PSZ, SOJ)

Ptatki owsiane na mleku (350ml) (GLU
OWS, MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Makaron na mleku (350ml) (GLU PSZ,
MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)

Ryz na mleku (350ml) (MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Pasta jajeczno-pomidorowa (100g) (JAJ)

2 Polgdwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, SOJ) | Filet krélewski z indyka (60g) (GLU PSZ, Mix satat (10g) Cwikta z jabtkiem (80g) Wedlina $niadaniowa drob. (60g) Schab pieczony (60g) (GLU PSZ, SOJ) Safata (lis¢)

3 Roszponka (10g) S0J) Pomidor (bez skéry) (50g) Satata (lis¢) Satata (li§¢) Roszponka (10g) Marchew gotowana w plastrach (80g)
E Pomidor (bez skéry) (60g) Cukinia pieczona plastry (80g) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU ZYT, Jabtko gotowane (1szt.) Pomidor (bez skéry)(50g) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml)
Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) Banan (1/2szt.) GLU JECZ., MLE) GLU JECZ., MLE) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE)

(GLU 2YT, GLU JECZ., MLE) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (cukier 10g) (cukier 10g) (GLU YT, GLU JECZ., MLE) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (cukier 10g)
(cukier 10g) (GLU ZYT, GLU JECZ., MILE) (cukier 10g) (cukier 10g)
(cukier 10g)

Zupa pietruszkowa z ziemniakami (400ml Ros6t z makaronem (400ml) (GLU PSZ, Solferino (400ml) (GLU PSZ, SEL) Pomidorowa z makaronem (400ml) (GLU PSZ, Brokutowa z ziemniakami (400ml) (GLU Zupa koperkowa z ziemniakami (400ml) Dyniowa z makaronem (400ml) (GLU
(GLU PSZ, SEL) SEL) MLE, SEL) PSZ, SEL) (MLE, SEL) PSZ, MLE, SEL)
Bitki wieprzowe duszone w ziotach w Piersi z kurczaka gotowane (90g) Gulasz wieprzowo-wotowy gotowany w sosie Klopsiki migsno-warzywne (migso drobiowe, Pulpet wp. gotowany w sosie Leczo drobiowe z cukinig i sosem Pulpet z morszczuka gotowany (80g)
sosie wtasnym (80/70g) (GLU PSZ, SEL) Ziemniaki (200g) wtasnym (80/70g) (GLU PSZ, MLE, SEL) brokut, cukinia, wtoszczyzna) (80g) (GLU PSZ, koperkowym (90/80g) (GLU PSz, JAJ) pomidorowym (70/150g) (JAJ, GLU PSZ, RYB)
Kasza jeczmienna (200g) (GLU JECZ) Mix satat z pomidorem i oliwa (130g) Ziemniaki (200g) JAJ, SEL) Ziemniaki (200g) Ryz biaty (200g) Sos jarzynowy (80g) (MLE, SEL)

E Buraczki gotowane (150g) (GOR) Suréwka z marchwi drobno starta z olejem Ziemniaki (200g) Marchewka gotowana na ciepto (150g) Jabtko gotowane (1 szt.) Ziemniaki (200g)

S} Kompot z owocéw lesnych (jagody, Kompot z owocéw lesnych (jagody, (150g) Szpinak duszony z sosem koperkowym (150g) (GLU PSZ) Kompot z owocdw lesnych (jagody, Suréwka z selera i marchwi drobno
maliny, boréwki, poziomki) (250ml) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) Kompot z owocéw lesnych (jagody, maliny, (MLE) Kompot z owocéw lesnych (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (250ml) starta z olejem (130g) (SEL)
(cukier 10g) (cukier 10g) bordwki, poziomki) (250ml) Kompot z owocéw lesnych (jagody, maliny, maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) Kompot z owocéw lesnych (jagody,
Banan (1/2szt.) (cukier 10g) boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) (cukier 10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml)

(cukier 10g)
Banan (1/2 szt.)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Szynka miodowa z indyka (60g) Wedlina $niadaniowa drob. (30g) Pasta rybno-warzywna (morszczuk, marchewka, Twarozek z koperkiem (100g) (MLE) Poledwica sopocka (60g) (SOJ, MLE) Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, SOJ) Ser biaty (80g) (MLE)
Dynia pieczona (50g) Serek Almette (40g) (MLE) pietruszka, seler) (100g) (JAJ, MLE, GOR, RYB) Satata (lis¢) Dip pomidorowy (50g) Satatka ze szpinaku i pomidora z olejejm Satatka (satata, pomidory bez skéry,

S | satata (2 liscie) Satata (2 licie) Roszponka (10g) Pomidor (bez skéry) (50g) Satata (lis¢) (100g) oliwa) (100g)

'—é Herbata (250ml) Pomidor (bez skéry) (50g) Jabtko gotowane (Lszt.) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
(cukier 10g) Herbata (250ml) Herbata (250ml) (cukier 10g) (cukier 10g) (cukier 10g) (cukier 10g)

(cukier 10g) (cukier 10g)
Jogurt naturalny (150g) (MLE) Kisiel owocowy (150g) Serek homogenizowany waniliowy (150g) (MLE) Wafle ryzowe (3szt.) Ciasto drozdzowe (40g) (GLU PSZ, JAJ, Jogurt owocowy (150g) (MLE) Biszkopty (Sszt.) (GLU PSZ)
z MLE)
a

E: 2302 kcal E:2249 kcal E: 2391 kcal E: 2299 kcal E: 2259 kcal E: 2371 kcal E:2235 kcal
B:95g B:94g B:90g B: 96g B:90g B: 86g B: 78g
T:59g, w tym kw. t. nasycone: 20g T:60 g, w tym kw. tt. nasycone: 18g T:66g, w tym kw. tt. nasycone: 17g T:65g, w tym kw. tf. nasycone: 18g T:65g, w tym kw. tt. nasycone: 21g T:61g, w tym kw. tf. nasycone: 19g T: 54g, w tym kw. tt. nasycone: 16g
W: 306g, w tym cukry: 53g W:311g, w tym cukry: 39g W:351g, w tym cukry: 45g W:339g, w tym cukry: 56g W: 329g, w tym cukry: 49g W: 349g, w tym cukry: 59g W: 354g, w tym cukry: 60g

g} Btonnik: 24g Btonnik: 28g Bfonnik:21g Btonnik: 26g Btonnik: 24g Btonnik: 27g Btonnik: 26g

g Sél: 4,6g Sél: 5,3g Sol: 4,7g Sol: 4,9g Sol: 5,8g Sol: 4,7g Sél: 5,1g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmier i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z
laktozg); SEL - seler i produkty pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne



DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU

24.02 SOBOTA

25.02 NIEDZIELA

26.02 PONIEDZIALEK

27.02 WTOREK

28.02 SRODA

29.02 CZWARTEK

01.03 PIATEK

Zacierki na mleku 0,5% tt. (350ml) (GLU
PSZ, JA), MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)

Ptatki jeczmienne na mleku 0,5% tt.
(350ml) (GLU JECZ, MLE, SOJ)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)

Ptatki pszenne na mleku 0,5% tt. (350ml) (GLU

PSZ, MILE)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)

Kasza kuskus na mleku 0,5% tt. (350ml) (GLU
PSZ, MILE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)

Ptatki owsiane na mleku 0,5% tt. (350ml)
(GLU OWS, MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)

Makaron na mleku 0,5% tt. (350ml) (GLU
PSZ, MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)

Ryz na mleku 0,5% tt. (350ml) (MLE)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)
Pasta jajeczno-pomidorowa z biatka jaja

° Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, SOJ) Filet krélewski z indyka (60g) (GLU PSZ, Poledwica miodowa drob (60g) (GLU PSZ, SOJ) Schab benedyktynski (60g) (GLU PSZ, SOJ) Wedlina $niadaniowa drob. (60g) Schab pieczony (60g) (GLU PSZ, SOJ) (100g) (JAJ)
E Roszponka (10g) KoJ)] Mix satat (10g) Cwikfa z jabtkiem (80g) Satata (li$¢) Roszponka (10g) Satata (lis¢)
B Pomidor (bez skéry) (60g) Cukinia pieczona plastry (80g) Pomidor (bez skéry) (50g) Satata (lis¢) Jabtko gotowane (1szt.) Pomidor (bez skéry)(50g) Marchew gotowana w plastrach (80g)
& Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt. Banan (1/2szt.) Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt. (250ml) Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt. (250ml) Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt. Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% t. Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tf.
(250ml) (GLU YT, GLU JECZ., MLE) Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% ti. (GLU 2VT, GLU JECZ., MLE) (cukier 10g) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (cukier 10g) (250ml) (GLU 2YT, GLU JECZ., MLE) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (250ml) (GLU 2YT, GLU JECZ., MLE)
(cukier 10g) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (cukier 10g) (cukier 10g) (cukier 10g)
(cukier 10g)
5 Jabtko gotowane (1szt.) Satatka grecka (satata, pomidory bez Banan (1szt.) Jogurt nat. (150g) (MLE) (GLU PSZ) Sok warzywno-owocowy (200ml) Banan (1szt.) Jabtko gotowane (1szt.)
= skory, ser biaty, oliwa) (150g) (MLE)
Zupa pietruszkowa z ziemniakami (400ml Rosét z makaronem (400ml) (GLU PSZ, Solferino (400ml) (GLU PSZ, SEL) Pomidorowa z makaronem (400ml) (GLU PSZ, Brokutowa z ziemniakami (400ml) (GLU Zupa koperkowa z ziemniakami (400ml) Dyniowa z makaronem (400ml) (GLU
(GLU PSZ, SEL) SEL) MLE, SEL) PSZ, SEL) (MLE, SEL) PSZ, MLE, SEL)
Bitki wieprzowe duszone w ziotach w Piersi z kurczaka gotowane (90g) Gulasz wieprzowo-wotowy gotowany w sosie Klopsiki migsno-warzywne (mieso drobiowe, Pulpet z indyka gotowany w sosie Leczo drobiowe z cukinig i sosem Pulpet z morszczuka gotowany (80g)
sosie wtasnym (80/70g) (GLU PSZ, SEL) Ziemniaki (200g) wtasnym (80/70g) (GLU PSZ, MLE, SEL) brokut, cukinia, wtoszczyzna) (80g) (GLU PSZ, koperkowym (90/80g) (GLU PSZ, JAJ) pomidorowym (70/150g) (JAJ, GLU PSZ, RYB)
E Kasza jeczmienna (200g) (GLU JECZ) Mix satat z pomidorem i oliwg (130g) Ziemniaki (200g) JAJ, SEL) Ziemniaki (200g) Ryz biaty (200g) Sos jarzynowy (80g) (MLE, SEL)
'8 Buraczki gotowane (150g) (GOR) Suréwka z marchwi drobno starta z olejem Ziemniaki (200g) Marchewka gotowana na ciepto (150g) Jabtko gotowane (1 szt.) Ziemniaki (200g)
Kompot z owocéw lesnych (jagody, Kompot z owocdéw lesnych (jagody, (150g) Szpinak duszony z sosem koperkowym (150g) (GLU PSZ) Kompot z owocéw lesnych (jagody, maliny, Suréwka z selera i marchwi drobno starta
maliny, boréwki, poziomki) (250ml) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) Kompot z owocéw lesnych (jagody, maliny, (MLE) Kompot z owocéw lesnych (jagody, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) z olejem (130g) (SEL)
(cukier 10g) (cukier 10g) boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) Kompot z owocdw lesnych (jagody, maliny, maliny, boréwki, poziomki) (250ml) Kompot z owocéw lesnych (jagody,
Banan (1/2szt.) boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) (cukier 10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml)
(cukier 10g)
Banan (1/2 szt.)
. Sok marchwiowy (200ml) Jogurt nat. (150g) (MLE) (GLU PSZ) Kisiel z jabtkiem (150g) Suréwka z marchwi i jabtka (150g) Butka wroctawska (50g) Sok pomidorowy (200ml) Sok marchwiowy (200ml)
g Margaryna migkka 61%tt.( (5g)
9o Wedlina $niadaniowa drobiowa (30g)
Satata (lis¢)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Szynka miodowa z indyka (60g) Wedlina $niadaniowa drob. (30g) Pasta rybno-warzywna (morszczuk, Twarozek z koperkiem (100g) (MLE) Poledwica sopocka (60g) (SOJ, MLE) Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, SOJ) Ser biaty (80g) (MLE)
Dynia pieczona (50g) Serek Almette (40g) (MLE) marchewka, pietruszka, seler) (100g) (JAJ, Satata (li$¢) Dip pomidorowy (50g) Safatka ze szpinaku i pomidora z olejejm Satatka (satata, pomidory bez skary,
ey Satata (2 liscie) Satata (2 liscie) MLE, GOR, RYB) Pomidor (bez skory) (50g) Satata (li$¢) (100g) oliwa) (100g)
§ Herbata (250ml) (cukier 10g) Pomidor (bez skéry) (50g) Roszponka (10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g)
Herbata (250ml) (cukier 10g) Jabtko gotowane (1szt.)
Herbata (250ml) (cukier 10g)
Jogurt naturalny (150g) (MLE) Kisiel owocowy (150g) Serek homogenizowany waniliowy (150g) Wafle ryzowe (3szt.) Ciasto drozdzowe (40g) (GLU PSZ, JAJ, Jogurt owocowy (150g) (MLE) Wafle ryzowe (3szt.)
2 (MLE) MLE)
o
E: 2401kcal E:2307kcal E: 2467kcal E: 2390kcal E: 2367kcal E: 2409kcal E:2384kcal
B:97g B: 98g B:96g B:101g B:97g B: 89g B: 83g
© T:59g, w tym kw. tt. nasycone: 19g T:61g, w tym kw. tt. nasycone: 22g T:69g, w tym kw. tt. nasycone: 19g T:61g, w tym kw. tt. nasycone: 19g T:69g, w tym kw. tt. nasycone: 23g T:57g, w tym kw. tt. nasycone: 17g T: 54g, w tym kw. tt. nasycone: 16g
'g.'f W: 389g, w tym cukry: W:328g, w tym cukry:47 W:367g, w tym cukry: 51 W:344g, w tym cukry: 57g W: 354g, w tym cukry: 51g W: 361g, w tym cukry: 56g W: 357g, w tym cukry: 65g
5 Btonnik: 27g Btonnik: 29g Btonnik:23g Btonnik: 26g Btonnik: 23g Btonnik: 26g Btonnik: 28g
Sél: 6,8g S6l: 5,4g Sél: 4,8g Sél: 5,1g S6l: 5,9 Sél: 4,4g Sél: 5,1g

11 SNIADANIE | PODWIECZOREK TYLKO DLA DIET tATWOSTRAWNYCH Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU W CHOROBACH TRZUSTKI

_ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne



DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOtADKOWEGO

24.02 SOBOTA 25.02 NIEDZIELA 26.02 PONIEDZIALEK 27.02 WTOREK 28.02 SRODA 29.02 CZWARTEK 01.03 PIATEK
Zacierki na mleku (350ml) (GLU PSZ, JAJ, Ptatki jeczmienne na mleku (350ml) Ptatki pszenne na mleku (350ml) (GLU PSZ, Kasza kuskus na mleku (350ml) (GLU PSZ, MLE) Ptatki owsiane na mleku (350ml) (GLU Makaron na mleku (350ml) (GLU PSZ, Ryz na mleku (350ml) (MLE)
MLE) (GLU JECZ, MLE, SOJ) MLE) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) OWS, MLE) MLE) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Schab benedyktyriski (60g) (GLU PSZ, SOJ) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Pasta jajeczno-pomidorowa (100g)
o Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, Filet krélewski z indyka (60g) (GLU PSZ, Poledwica miodowa drob (60g) (GLU PSZ, SOJ) Cwikia z jabtkiem (80g) Wedlina $niadaniowa drob. (60g) Schab pieczony (60g) (GLU PSZ, SOJ) (JA)
S | soy soJ) Mix safat (10g) Satata (1is¢) Satata (li¢) Roszponka (10g) Satata (li¢)
.-'g Roszponka (10g) Cukinia pieczona plastry (80g) Pomidor (bez skéry) (50g) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU ZYT, | Jabtko gotowane (1szt.) Pomidor (bez skéry)(50g) Marchew gotowana w plastrach (80g)
| Pomidor (bez skéry) (60g) Banan (1/2szt.) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU ZYT, | GLU JECZ., MLE) (cukier 10g) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml)
Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) GLU JECZ., MLE) (cukier 10g) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (cukier (GLU 2YT, GLU JECZ., MLE) (cukier 10g) | (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (cukier
(GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (cukier (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (cukier 10g) 10g)
10g) 10g)
= Jabtko gotowane (1szt.) Satatka grecka (satata, pomidory bez Banan (1szt.) Jogurt nat. (150g) (MLE) (GLU PSZ) Sok warzywno-owocowy (200ml) Banan (1szt.) Jabtko gotowane (1szt.)
2 skry, ser biaty, oliwa) (150g) (MLE)
Zupa pietruszkowa z ziemniakami Rosét z makaronem (400ml) (GLU PSZ, Solferino (400ml) (GLU PSZ, SEL) Pomidorowa z makaronem (400ml) (GLU PSZ, Brokutowa z ziemniakami (400ml) (GLU Zupa koperkowa z ziemniakami (400ml) Dyniowa z makaronem (400ml) (GLU
(400ml (GLU PSZ, SEL) SEL) MLE, SEL) PSZ, SEL) (MLE, SEL) PSZ, MLE, SEL)
Bitki wieprzowe duszone w ziotach w Piersi z kurczaka gotowane (90g) Gulasz wieprzowo-wotowy gotowany w sosie Klopsiki miesno-warzywne (migso drobiowe, Pulpet z indyka gotowany w sosie Leczo drobiowe z cukinig i sosem Pulpet z morszczuka gotowany (80g)
sosie wiasnym (80/70g) (GLU PSZ, SEL) Ziemniaki (200g) wtasnym (80/70g) (GLU PSZ, MLE, SEL) brokut, cukinia, wioszczyzna) (80g) (GLU PSZ, koperkowym (90/80g) (GLU PSz, JAJ) pomidorowym (70/150g) (JAJ, GLU PSZ, RYB)
- Kasza jeczmienna (200g) (GLU JECZ) Mix satat z pomidorem i oliwg (130g) Ziemniaki (200g) JAJ, SEL) Ziemniaki (200g) Ryz biaty (200g) Sos jarzynowy (80g) (MLE, SEL)
g Buraczki gotowane (150g) (GOR) Suréwka z marchwi drobno starta z olejem Ziemniaki (200g) Marchewka gotowana na ciepto (150g) Jabtko gotowane (1 szt.) Ziemniaki (200g)
o Kompot z owocéw lesnych (jagody, Kompot z owocéw lesnych (jagody, (150g) Szpinak duszony z sosem koperkowym (150g) (GLU PS2) Kompot z owocéw lesnych (jagody, Suréwka z selera i marchwi drobno
maliny, boréwki, poziomki) (250ml) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) Kompot z owocéw lesnych (jagody, maliny, (MLE) Kompot z owocdw lesnych (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (250ml) starta z olejem (130g) (SEL)
(cukier 10g) (cukier 10g) boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) Kompot z owocéw lesnych (jagody, maliny, maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) Kompot z owocdw lesnych (jagody,
Banan (1/2szt.) boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) (cukier 10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml)
(cukier 10g)
Banan (1/2 szt.)
i Sok marchwiowy (200ml) Jogurt nat. (150g) (MLE) (GLU PSZ) Kisiel z jabtkiem (150g) Suréwka z marchwi i jabtka (150g) Butka wroctawska (50g) Sok pomidorowy (200ml) Sok marchwiowy (200ml)
E Margaryna migkka 61%tt.( (5g)
Q Wedlina $niadaniowa drobiowa (30g)
Satata (lis¢)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Szynka miodowa z indyka (60g) Wedlina $niadaniowa drob. (30g) Pasta rybno-warzywna (morszczuk, Twarozek z koperkiem (100g) (MLE) Poledwica sopocka (60g) (SOJ, MLE) Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, SOJ) | Ser biaty (80g) (MLE)
. Dynia ple?%o‘na (50g) Serek Alml(-?ttle (40g) (MLE) marchewka, pietruszka, seler) (100g) (JAJ, MLE, SafaFa (lis¢) ) Dip porﬂlﬁorowy (50g) Satatka ze szpinaku i pomidora z olejejm Sal'fatka (safata, pomidory bez skory,
& Satata (2 licie) Satata (2 licie) GOR, RYB) Pomidor (bez skéry) (50g) Satata (lis¢) (100g) _ oliwa) (100g)
K Herbata (250ml) (cukier 10g) Pomidor (bez skéry) (50g) Roszponka (10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g)
Herbata (250ml) (cukier 10g) Jabtko gotowane (1szt.)
Herbata (250ml) (cukier 10g)
Jogurt naturalny (150g) (MLE) Kisiel owocowy (150g) Serek homogenizowany waniliowy (150g) (MLE) Wafle ryzowe (3szt.) Ciasto drozdzowe (40g) (GLU PSZ, JAJ, Jogurt owocowy (150g) (MLE) Biszkopty (5szt.) (GLU PSZ)
z MLE)
o
E: 2401kcal E:2307kcal E: 2441kcal E: 2390kcal E: 2367kcal E: 2409kcal E:2384kcal
B:97g B: 98g B:94g B: 101g B:97g B: 89g B: 83g
T:59g, w tym kw. tt. nasycone: 19g T:61g, w tym kw. tt. nasycone: 22g T:69g, w tym kw. tt. nasycone: 19g T:61g, w tym kw. tt. nasycone: 19g T:69g, w tym kw. tt. nasycone: 23g T:57g, w tym kw. tt. nasycone: 17g T: 54g, w tym kw. tt. nasycone: 16g
© W: 389g, w tym cukry: W:328g, w tym cukry:47 W:367g, w tym cukry: 51 W:344g, w tym cukry: 57g W: 354g, w tym cukry: 51g W: 361g, w tym cukry: 56g W: 357g, w tym cukry: 65g
%0 Btonnik: 27g Btonnik: 29g Btonnik:23g Btonnik: 26g Btonnik: 23g Btonnik: 26g Btonnik: 28g
S | sol:e38g S6l: 5,4g Sél: 4,8g Sél: 5,1g S6l: 5,9g Sél: 4,4g S6l: 5,1g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty

pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA NISKOCHOLESTEROLOWA

24.02 SOBOTA 25.02 NIEDZIELA 26.02 PONIEDZIALEK 27.02 WTOREK 28.02 SRODA 29.02 CZWARTEK 01.03 PIATEK
Zacierki na mleku 0,5% tt. (350ml) (GLU PSZ, JAJ, Ptatki jeczmienne na mleku 0,5% tt. Ptatki pszenne na mleku 0,5% tt. Kasza kuskus na mleku 0,5% tt. (350ml) Ptatki owsiane na mleku 0,5% tt. Makaron na mleku 0,5% tt. (350ml) (GLU Ryz na mleku 0,5% tt. (350ml) (MLE)
MLE) (350ml) (GLU JECZ, MLE, SOJ) (350ml) (GLU PSZ, MLE) (GLU PSZ, MLE) (350ml) (GLU OWS, MLE) PSZ, MLE) Pieczywo pszenne (80g) (GLU
Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ)
PSZ) PSZ) PSZ) PSZ) PSZ) PSz) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)
.g Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Pasta jajeczno-pomidorowa z biatka jaja
s Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, SOJ) Hummus z ciecierzycy (40g) Poledwica miodowa drob (60g) (GLU Slchab benedyktyriski (60g) (GLU PSZ, SOJ) Wedlina $niadaniowa drob. (60g) Schab pieczony (60g) (GLU PSZ, SOJ) (100g) (JAJ)
2 Roszponka (10g) Filet krolewski z indyka (30g) (GLU PSZ, SOJ) | PSz, SOJ) Cwikta z jabtkiem (80g) Safata (lis¢) Roszponka (10g) Safata (lis¢)
e Pomidor (60g) Ogérek $wiezy (80g) Mix safat (10g) Satata (lis¢) Jabtko (1szt.) Pomidor (50g) Rzodkiewka (80g)
Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt. (250ml) (GLU Mandarynka (1szt.) Papryka (50g) Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt. Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt. Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt. Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt.
2YT, GLU JECZ., MLE) (cukier 10g) Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt. Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt. (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) | (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE)
(250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) | (cukier 10g) (cukier 10g) (cukier 10g) (cukier 10g)
(cukier 10g) (cukier 10g)
Zupa szczawiowa z ziemniakami (400ml (GLU PSZ, Rosét z makaronem (400ml) (GLU PSZ, SEL) Solferino (400ml) (GLU PSZ, SEL) Pomidorowa z makaronem (400ml) (GLU Zupa meksykariska z fasola, kukurydza | Zupa koperkowa z ziemniakami (400ml) Dyniowa z makaronem (400ml) (GLU
SEL) PSZ, MLE, SEL) i ziemniakami (400ml) (GLU PSZ, SEL) (MLE, SEL) PSZ, MLE, SEL)
Bitki wieprzowe duszone w ziotach w sosie wtasnym Piersi z kurczaka gotowane (90g) Gulasz wieprzowo-wotowy gotowany Zapiekanka ziemniaczana z ciecierzycg i z Pulpet z indyka gotowany w sosie Leczo drobiowe z cukinig isosem Pulpet z morszczuka gotowany (80g)
(80/70g) (GLU PSZ, SEL) Ziemniaki (200g) w sosie wtasnym (80/70g) (GLU PSZ, warzywami (250g) (MLE, JAJ) koperkowym (90/80g) (GLU PSz, JAJ) pomidorowym (70/150g) (JAJ, GLU PSZ, RYB)
Kasza gryczana (200g) Mix satat z pomidorem i oliwg (130g) (GOR) MLE, SEL) Szpinak duszony z oliwg (150g) (MLE) Ziemniaki (200g) Ryz brazowy (200g) Sos jarzynowy (80g) (MLE, SEL)
E Buraczki gotowane (170g) Kompot z owocéw lesnych (jagody, maliny, Ziemniaki (200g) Kompot z owocéw lesnych (jagody, maliny, Marchewka gotowana na ciepto z Pomararicza (1/2 szt.) Ziemniaki (200g)
8 Kompot z owocéw lesnych (jagody, maliny, boréwki, bordéwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) Suréwka z biatej kapusty z bordéwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) oliwg (150g) (GLU PSZ) Kompot z owocéw lesnych (jagody, Suréwka z selera i marchwi z olejem
poziomki) (250ml) (cukier 10g) marchewka i olejem (170g) Kompot z owocéw lesnych (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (150g) (SEL)
Banan (1/2szt.) Orzechy wtoskie (10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) Kompot z owocdw lesnych (jagody,
Kompot z owocéw lesnych (jagody, (cukier 10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml)
maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g)
(cukier 10g) Mandarynka (1szt.)
Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU
PSz) PSz) PSZ) PSz) [24] PSZ) PSz)
Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Szynka miodowa z indyka (60g) Wedlina $niadaniowa drob. (30g) Pasta rybno-warzywna (morszczuk, Twarozek z koperkiem (100g) (MLE) Poledwica sopocka (60g) (SOJ, Poledwica drobiowa (30g) (GLU PSZ, Ser biaty (80g) (MLE)
s Ogorek kiszony (100g) Serek Almette (40g) (MLE) marchewka, pietruszka, seler) (100g) Safata (lis¢) MLE) S0J) ) ) _ . Satatka (safata, pomidory, oliwa) (100g)
‘—; Ziarna stonecznika (10g) Satata (2 liscie) (JAJ, MLE, GOR, RYB) Pomidor (50g) Dip pomidorowy (50g) Satatka ze szpinaku i pomidora z olejejm Herbata (250ml) (cukier 10g)
x Satata (2 liscie) Rzodkiewka (50g) Roszponka (10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Satata (li$¢) (3_10081 .
Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Jabiko (1szt.) Herbata (250ml) (cukier 10g) Ziarna stonecznika (193)
Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g)
Jogurt naturalny (150g) (MLE) Kisiel owocowy (150g) Serek homogenizowany waniliowy Wafle ryzowe (3szt.) Ciasto drozdzowe (40g) (GLU PSZ, JAJ, | Jogurt owocowy (150g) (MLE) Wafle ryzowe (3szt.)
2 (150g) (MLE) MLE)
E: 2308 kcal E:2239 kcal E: 2371 kcal E: 2289 kcal E: 2218 kcal E:2407 kcal E: 2221 kcal
B:99g B:91g B:93g B:87¢g B:91g B:88¢g B:76g
5) T: 60 g, w tym kw. tf nasycone: 20g T: 64 g, w tym kw. th. nasycone: 18g T: 67 g, w tym kw. tt. nasycone: 19g T: 67 g, w tym kw. tt. nasycone: 21g T: 66 g, w tym kw. tt. nasycone: 22g T: 71 g, w tym kw. tt. nasycone: 26g T:52 g, w tym kw. tf. nasycone: 14g
§ W: 303 g, w tym cukry: 59g W: 321 g, w tym cukry: 40g W: 358 g, w tym cukry: 46g W: 341 g, w tym cukry: 57g W: 326 g, w tym cukry: 51g W: 361 g, w tym cukry: 64g W: 356 g, w tym cukry: 61g
w Bfonnik: 38g Bfonnik: 41g Btonnik: 39g Btonnik: 42g Bfonnik: 44g Btonnik: 36g Bfonnik: 41g
Sol: 4,9g Sol: 5,1g Sol:4,7g Sél: 4,9g Sél: 5,8g Sol: 4,8g Sol: 5,1g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajgce gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza); SEL - seler i produkty

pochodne; GOR - gorczyca i produkty pochodne




DIETA BOGATORESZTKOWA

24.02 SOBOTA

25.02 NIEDZIELA

26.02 PONIEDZIALEK

27.02 WTOREK

28.02 SRODA

29.02 CZWARTEK

01.03 PIATEK

Zacierki na mleku (350ml) (GLU PSZ, JAJ, MLE)
Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)

Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, SOJ)
Roszponka (10g)

Ptatki jeczmienne na mleku (350ml) (GLU
JECZ, MLE, SOJ)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Hummus z ciecierzycy (40g)

Ptatki pszenne na mleku (350ml) (GLU
PSZ, MLE)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)
Poledwica miodowa drob (60g) (GLU

Kasza kuskus na mleku (350ml) (GLU PSZ,
MLE)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Schab benedyktyriski (60g) (GLU PSZ, SOJ)

Ptatki owsiane na mleku (350ml) (GLU
OWS, MLE)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)
Wedlina $niadaniowa drob. (60g)

Makaron na mleku (350ml) (GLU PSZ,
MLE)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Schab pieczony (60g) (GLU PSZ, SOJ)

Ryz na mleku (350ml) (MLE)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Pasta jajeczno-pomidorowa (100g) (JAJ)
Satata (lis¢)

(]
S Pomidor (60g) Filet krélewski z indyka (30g) (GLU PSZ, SOJ) | PSZ, SOJ) Cwikta z jabtkiem (80g) Safata (li$¢) Roszponka (10g) Rzodkiewka (80g)
g Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU ZYT, GLU | Ogoérek swiezy (80g) Mix satat (10g) Satata (lis¢) Jabtko (1szt.) Pomidor (50g) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml)
e JECZ., MLE) (cukier 10g) Mandarynka (1szt.) Papryka (50g) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU | Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (cukier 10g)
Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) 2YT, GLU JECZ., MLE) (cukier 10g) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (cukier (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (cukier 10g)
2YT, GLU JECZ., MLE) (cukier 10g) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (cukier 10g)
10g)
Zupa szczawiowa z ziemniakami (400ml (GLU PSZ, Rosét z makaronem (400ml) (GLU PSZ, SEL) Solferino (400ml) (GLU PSZ, SEL) Pomidorowa z makaronem (400ml) (GLU Zupa meksykariska z fasola, kukurydza Zupa koperkowa z ziemniakami (400ml) Dyniowa z makaronem (400ml) (GLU
SEL) PSZ, MLE, SEL) i ziemniakami (400ml) (GLU PSZ, SEL) | (MLE, SEL) PSZ, MLE, SEL)
Bitki wieprzowe duszone w ziotach w sosie wtasnym Piersi z kurczaka pieczone (90g) Gulasz wieprzowo-wotowy gotowany Zapiekanka ziemniaczana z ciecierzycy iz Kotlet mielony wp. smazony (90g) Leczo drobiowe z cukinig i sosem Kotlet z morszczuka smazony (90g) (JAJ,
(80/70g) (GLU PSZ, SEL) Ziemniaki (200g) w sosie wtasnym (80/70g) (GLU PSZ, warzywami (250g) (MLE, JAJ) (GLU PSZ, JA)) pomidorowym (70/150g) GLU PSZ, RYB)
T Kasza gryczana (200g) Mix satat z pomidorem i sosem vinegret MLE, SEL) Ziemniaki (200g) Ryz brazowy (200g) Ziemniaki (200g)
'-g Buraczki gotowane (170g) (150g) (GOR) Ziemniaki (200g) Szpinak duszony z sosem koperkowym Marchewka z groszkiem na ciepto Pomarancza (1/2szt.) Surdwka z selera i marchwi z olejem
Kompot z owocdw lesnych (jagody, maliny, boréwki, Kompot z owocdw lesnych (jagody, maliny, Suréwka z biatej kapusty z marchewka | (170g) (MLE) (170g) (GLU PS2) Kompot z owocdw lesnych (jagody, (150g) (SEL)
poziomki) (250ml) (cukier 10g) boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) i olejem (170g) Kompot z owocdw lesnych (jagody, maliny, Kompot z owocdow lesnych (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (250ml) Kompot z owocdw lesnych (jagody,
Banan (1/2szt.) Kompot z owocdw lesnych (jagody, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml)
maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) (cukier 10g)
(cukier 10g) Mandarynka (1szt.)
Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)
Pasztet drobiowo-wieprzowy z warzywami (60g) Wedlina $niadaniowa drob. (30g) Pasta rybno-warzywna (morszczuk, Twarozek ze szczypiorkiem (100g) (MLE) Poledwica sopocka (30g) (SOJ, Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, SOJ) | Ser topiony (60g) (MLE)
(JAJ, MLE, GLU PSZ, SEL) Serek Almette (40g) (MLE) marchewka, pietruszka, seler) (100g) Satata (lis¢) MLE) Safatka ze szpinaku i pomidora z olejejm Safatka (satata, pomidory, oliwa) (100g)
< Ogorek kiszony (100g) Satata (2 liécie) (JAJ, MLE, GOR, RYB) Pomidor (50g) Ser z6tty (40g) (MLE) (100g) Herbata (250ml) (cukier 10g)
3 Satata (2 licie) Rzodkiewka (50g) Roszponka (10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Dip pomidorowy (50g) Herbata (250ml) (cukier 10g)
= Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Jabiko (1s2t.) Satata (1is¢)
Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g)
Jogurt naturalny (150g) (MLE) Kisiel owocowy (150g) Serek homogenizowany waniliowy Wafle ryzowe (3szt.) Ciasto drozdzowe (40g) (GLU PSZ, JAJ, Jogurt owocowy (150g) (MLE) Biszkopty (5szt.) (GLU PSZ)
2 (150g) (MLE) MLE)
E: 2367 kcal E:2244 kcal E: 2343 kcal E: 2304 kcal E: 2289 kcal E:2419 kcal E: 2235 kcal
B:99¢g B:91g B:92¢g B:87¢g B:91g B:88g B:76¢g
T: 60 g, w tym kw. tt nasycone: 20g T: 64 g, w tym kw. tf. nasycone: 18g T: 67 g, w tym kw. tt. nasycone: 19g T: 67 g, w tym kw. tt. nasycone: 21g T: 66 g, w tym kw. tt. nasycone: 22g T: 71 g, w tym kw. tt. nasycone: 26g T:52 g, w tym kw. tt. nasycone: 14g
© W: 303 g, w tym cukry: 59g W: 321 g, w tym cukry: 40g W: 358 g, w tym cukry: 46g W: 341 g, w tym cukry: 57g W: 326 g, w tym cukry: 51g W: 361 g, wtym cukry: 64g W: 356 g, wtym cukry: 61g
%o Btonnik: 38g Btonnik: 41g Btonnik: 39g Btonnik: 42g Btonnik: 44g Btonnik: 36g Btonnik: 41g
S S6l: 4,9g S6l: 5,1g S6l:4,7g S6l: 4,9g S6l: 5,8g Sol: 4,8g S6l: 5,1g

ALERGENY: GLU — zboza zawierajgce gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmier i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

24.02 SOBOTA

25.02 NIEDZIELA

26.02 PONIEDZIALEK

27.02 WTOREK

28.02 SRODA

29.02 CZWARTEK

01.03 PIATEK

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ,
s0J)

Roszponka (10g)

Pomidor (60g)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Hummus z ciecierzycy (40g)

Filet krélewski z indyka (30g) (GLU
PSZ, SOJ)

Ogorek swiezy (80g)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)

Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Poledwica miodowa drob (60g) (GLU PSZ, SOJ)
Mix satat (10g)

Papryka (50g)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)

Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Schab benedyktyriski (60g) (GLU PSZ, SOJ)
Rzodkiewka (80g)

Satata (lis¢)

Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU ZYT,

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Wedlina $niadaniowa drob. (60g)
Satata (lis¢)

Jabtko (1szt.)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Schab pieczony (60g) (GLU PSZ, SOJ)
Roszponka (10g)

Pomidor (50g)

Kawa zbozowa z mlekiem (250ml)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Pasta jajeczno-pomidorowa (100g)
(JAJ)

Satata (lis¢)

Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) Rzodkiewka (80g)
Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) Mandarynka (1szt.) GLU JECZ., MLE) b/c GLU JECZ., MLE) b/c (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) b/c (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) b/c Kawa zbozowa z mlekiem (250ml)
(GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) b/c Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU 2YT, GLU JECZ., MLE) b/c
(GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) b/c
|l éniadanie Jabtko (1szt.) Safatka grecka (satata, pomidory, ser Pomararicza (1/2szt.) Jogurt nat. (150g) (MLE) (GLU PSZ) Sok warzywno-owocowy (200ml) Kiwi (1szt.) Jabtko (1szt.)
biaty, oliwa) (150g) (MLE)
Zupa szczawiowa z ziemniakami (400ml Rosét z makaronem razowym (400ml) Solferino (400ml) (GLU PSZ, SEL) Pomidorowa z makaronem razowym (400ml) Zupa meksykariska z fasolg i Zupa koperkowa z ziemniakami (400ml) Dyniowa z makaronem razowym
(GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL) ziemniakami (400ml) (GLU PSZ, SEL) (MLE, SEL) (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL)
Bitki wieprzowe duszone w ziotach w Piersi z kurczaka pieczone (90g) Gulasz wieprzowo-wotowy gotowany w sosie Klopsiki migsno-warzywne (migso drobiowe, Pulpet z indyka gotowany w sosie Leczo drobiowe z cukinig i sosem Pulpet z morszczuka gotowany (80g)
sosie wtasnym (80/70g) (GLU PSZ, SEL) Ziemniaki (200g) wtasnym (80/70g) (GLU PSZ, MLE, SEL) brokut, cukinia, wtoszczyzna) (80g) (GLU PSZ, JAJ, koperkowym (90/80g) (GLU PSZ, JAJ) pomidorowym (70/150g) (JAJ, GLU PSZ, RYB)
Kasza gryczana (200g) Mix satat z pomidorem i sosem Ziemniaki (200g) SEL) Ziemniaki (200g) Ryz brazowy (200g) Sos jarzynowy (80g) (MLE, SEL)
Obiad Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z vinegret (130g) (GOR) Suréwka z biatej kapusty z marchewkg i olejem Ziemniaki (200g) Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Pomarancza (1/2 szt.) Ziemniaki (200g)

olejem (130g)

Kompot z owocdw lesnych (jagody,
maliny, boréwki, poziomki) (250ml)b/c
Banan (1/2szt.)

Kompot z owocéw lesnych (jagody,
maliny, boréwki, poziomki)
(250ml)b/c

(1508)
Kompot z owocéw lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki) (250ml) b/c

Szpinak duszony z sosem koperkowym (150g)
(MLE)

Kompot z owocdw lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki) (250ml) b/c

(130g)
Kompot z owocéw lesnych (jagody,
maliny, boréwki, poziomki) (250ml)

b/c

Kompot z owocdw lesnych (jagody,
maliny, boréwki, poziomki) (250ml) b/c

Surdwka z selera i marchwi z olejem
(130g) (SEL)

Kompot z owocéw lesnych (jagody,
maliny, boréwki, poziomki) (250ml) b/c
Mandarynka (1szt.)

Podwieczorek

Sok marchwiowy (200ml)

Jogurt nat. (150g) (MLE) (GLU PSZ)

Kisiel z jabtkiem (150g)

Suréwka z marchwi i jabtka (150g)

Pieczywo razowe (50g)

Margaryna migkka 61%tt.( (5g)
Wedlina $niadaniowa drobiowa (30g)
Satata (lis¢)

Sok pomidorowy (200ml)

Sok marchwiowy (200ml)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Szynka miodowa z indyka (60g)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Wedlina $niadaniowa drob. (30g)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Pasta rybno-warzywna (morszczuk, marchewka,

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Twarozek ze szczypiorkiem (100g) (MLE)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Poledwica sopocka (60g) (SOJ,

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ,

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Ser biaty (80g) (MLE)

Ogorek kiszony (100g) Serek Almette (40g) (MLE) pietruszka, seler) (100g) (JAJ, MLE, GOR, RYB) Safata (li$¢) MLE) S0J) ) ) ‘ Satatka (satata, pomidory, oliwa) (100g)
Satata (2 liécie) Satata (2 liécie) Roszponka (10g) Pomidor (50g) Dip pomidorowy (50g) Satatka ze szpinaku i pomidora z Herbata (250ml) b/c
Kolacja Herbata (250ml) b/c Rzodkiewka (50g) Jabtko (1sz2t.) Herbata (250ml) b/c Satata (lis¢) olejejm (100g)
Herbata (250ml) b/c Herbata (250ml) b/c Herbata (250ml) b/c Herbata (250ml) b/c
PN. Jogurt naturalny (150g) (MLE) Kisiel owocowy (150g) b/c Serek homogenizowany naturalny (150g) (MLE) Wafle ryzowe petnoziarniste (3szt.) Hummus (50g) Jogurt naturalny (150g) (MLE) Wafle ryzowe petnoziarniste (3szt.)
Marchew (paski) (1szt.)
E: 2342 kcal E:2301 kcal E: 2348 kcal E: 2332kcal E: 2301 kcal E:2367 kcal E: 2289 kcal
B:99g B:91g B:94g B:87¢g B:91g B:88g B:76g
T: 60 g, w tym kw. tt nasycone: 20g T:64 g, w tym kw. ti. nasycone: 18g T: 67 g, w tym kw. ti. nasycone: 19g T: 67 g, w tym kw. ti. nasycone: 21g T: 66 g, w tym kw. ti. nasycone: 22g T: 71 g, w tym kw. ti. nasycone: 26g T:52 g, w tym kw. ti. nasycone: 14g
Energia W: 303 g, w tym cukry: 59g W: 321 g, w tym cukry: 40g W: 358 g, w tym cukry: 46g W: 341 g, w tym cukry: 57g W: 326 g, w tym cukry: 51g W: 361 g, w tym cukry: 64g W: 356 g, w tym cukry: 61g
Btonnik: 38g Btonnik: 41g Btonnik: 39g Btonnik: 42g Btonnik: 44g Btonnik: 36g Btonnik: 41g
Sol: 4,9g S6l:5,1g Sol:4,7¢g S6l:4,9g S6l: 5,8g S6l:4,8g S6l:5,1g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmieri i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW ELIMINACYJNA BIAtKA MLEKA

24.02 SOBOTA

25.02 NIEDZIELA

26.02 PONIEDZIALEK

27.02 WTOREK

28.02 SRODA

29.02 CZWARTEK

01.03 PIATEK

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ,

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Hummus z ciecierzycy (40g)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Poledwica miodowa drob (60g) (GLU PSZ, SOJ)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Schab benedyktyniski (60g) (GLU PSZ, SOJ)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Wedlina $niadaniowa drob. (60g)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Schab pieczony (60g) (GLU PSZ, SOJ)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Pasta jajeczno-pomidorowa (100g)

Sniadanie soJ) Filet krélewski z indyka (30g) (GLU Mix safat (10g) Rzodkiewka (80g) Satata (lié¢) Roszponka (10g) (JA))
Roszponka (10g) PSZ, SOJ) Papryka (50g) Satata (lis¢) Jabtko (1szt.) Pomidor (50g) Satata (li§¢)
Pomidor (60g) Ogérek Swiezy (80g) Herbata (250ml) b/c Herbata (250ml) b/c Herbata (250ml) b/c Herbata (250ml) b/c Rzodkiewka (80g)
Herbata (250ml) b/c Mandarynka (1szt.) Herbata (250ml) b/c
Herbata (250ml) b/c
o . Jabtko (1szt.) Satatka grecka (satata, pomidory, Pomararicza (1/2szt.) Napdj sojowy fortyfikowany wapniem (200ml) Koktajl banan z napojem sojowym Kiwi (1szt.) Koktajl banan z napojem sojowym fort.
Il $niadanie oliwa) (150g) (so) fort. Wapniem (200ml) (SOJ) Wapniem (200ml) (SOJ)
Zupa szczawiowa z ziemniakami (400ml Rosét z makaronem razowym (400ml) Solferino (400ml) (GLU PSZ, SEL) Pomidorowa z makaronem razowym Zupa meksykariska z fasolg i Zupa koperkowa z ziemniakami Dyniowa z makaronem razowym
(GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) (niezabielana) (400ml) (GLU PSZ, SEL) ziemniakami (400ml) (GLU PSZ, SEL) (niezabielana) (400ml) (SEL) (niezabielana) (400ml) (GLU PSZ, SEL)
Bitki wieprzowe duszone w ziotach w Piersi z kurczaka pieczone (90g) Gulasz wieprzowo-wotowy gotowany w sosie Klopsiki migsno-warzywne (migso drobiowe, Pulpet z indyka gotowany w sosie Leczo drobiowe z cukinig isosem Pulpet z morszczuka gotowany (80g)
Obiad sosie wtasnym (80/70g) (GLU PSZ, SEL) Ziemniaki (200g) wtasnym (niezabielany) (80/70g) (GLU PSZ, brokut, cukinia, wioszczyzna) (80g) (GLU PSZ, JAJ, koperkowym (90/80g) (GLU PSz, JAJ) pomidorowym (70/150g) (JAJ, GLU PSZ, RYB)
ia

Kasza gryczana (200g)

Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z
olejem (130g)

Kompot z owocdw lesnych (jagody,
maliny, boréwki, poziomki) (250ml) b/c
Banan (1/2szt.)

Mix satat z pomidorem i sosem
vinegret (130g) (GOR)

Kompot z owocdéw lesnych (jagody,
maliny, boréwki, poziomki) (250ml)
b/c

SEL)

Ziemniaki (200g)

Suréwka z biatej kapusty z marchewkg i olejem
(150g)

Kompot z owocdw lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki) (250ml) b/c

SEL)

Ziemniaki (200g)

Szpinak duszony (150g)

Kompot z owocéw lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki) (250ml) b/c

Ziemniaki (200g)

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
(130g)

Kompot z owocdw lesnych (jagody,
maliny, boréwki, poziomki) (250ml)
b/c

Ryz brazowy (200g)

Pomarancza (1/2 szt.)

Kompot z owocéw lesnych (jagody,
maliny, boréwki, poziomki) (250ml) b/c

Sos jarzynowy niezabielnay (80g) (SEL)
Ziemniaki (200g)

Suréwka z selera i marchwi z olejem
(130g) (SEL)

Kompot z owocéw lesnych (jagody,
maliny, boréwki, poziomki) (250ml) b/c
Mandarynka (1szt.)

Podwieczorek

Sok marchwiowy (200ml)

Napdj sojowy fortyfikowany wapniem
(200ml) (S0J)

Kisiel z jabtkiem (150g)

Suréwka z marchwi i jabtka (150g)

Pieczywo razowe (50g)

Masto roslinne (15g)

Wedlina $niadaniowa drobiowa (30g)
Satata (lis¢)

Sok pomidorowy (200ml)

Sok marchwiowy (200ml)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Szynka miodowa z indyka (60g)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Wedlina $niadaniowa drob. (60g)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)

Pasta rybno-warzywna (morszczuk,

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, SOJ)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Poledwica sopocka (60g) (SOJ,

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ,

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Hummus (80g)

Ogoérek kiszony (100g) Safata (2 liscie) marchewka, pietruszka, seler) (100g) (JAJ Satata (lis¢) MLE) S0J) Satatka (satata, pomidory, oliwa)
Kolacja Satata (2 liscie) Rzodkiewka (50g) GOR, RYB) Pomidor (50g) Dip pomidorowy (50g) Satatka ze szpinaku i pomidora z (100g)
Herbata (250ml) b/c Herbata (250ml) b/c Roszponka (10g) Herbata (250ml) b/c Satata (li¢) olejejm (100g) Herbata (250ml) b/c
Jabtko (1szt.) Herbata (250ml) b/c Herbata (250ml) b/c
Herbata (250ml) b/c
Napdj sojowy fortyfikowany wapniem Kisiel owocowy (150g) b/c Napdj sojowy fortyfikowany wapniem (200ml) Wafle ryzowe petnoziarniste (3szt.) Hummus (50g) Napdj sojowy fortyfikowany wapniem Wafle ryzowe petnoziarniste (3szt.)
PN. (200ml) (SOJ) (soJ) Marchew (paski) (1szt.) (200ml) (S0J)
E: 2323 kcal E:2289 kcal E: 2349 kcal E: 2289kcal E: 2287 kcal E:2341 kcal E: 2268 kcal
B:96g B:87¢g B:88¢g B:82g B:90g B: 86g B:75g
Energia T: 60 g, w tym kw. tt nasycone: 20g T: 64 g, w tym kw. tt. nasycone: 18g T: 67 g, w tym kw. tt. nasycone: 19g T: 67 g, w tym kw. tt. nasycone: 21g T: 66 g, w tym kw. tt. nasycone: 22g T: 71 g, w tym kw. tt. nasycone: 26g T: 52 g, w tym kw. tt. nasycone: 14g

W: 305 g, w tym cukry: 59g
Btonnik: 38g
S6l: 4,9g

W: 326 g, w tym cukry: 41g
Btonnik: 41g
S6l: 5,1g

W: 359 g, w tym cukry: 48g
Btonnik: 39g
Sol:4,7 g

W: 351 g, w tym cukry: 59g
Btonnik: 42g
Sol: 4,9g

W: 332 g, w tym cukry: 56g
Btonnik: 44g
S6l: 5,8g

W: 364 g, w tym cukry: 67g
Btonnik: 36g
S6l: 4,8g

W: 358 g, w tym cukry: 63g
Btonnik: 41g
Sol: 5,1g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmier i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA UBOGOENERGETYCZNA

24.02 SOBOTA

25.02 NIEDZIELA

26.02 PONIEDZIALEK

27.02 WTOREK

28.02 SRODA

29.02 CZWARTEK

01.03 PIATEK

Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)
Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ,
soJ)

Roszponka (10g)

Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)
Hummus z ciecierzycy (40g)

Filet krolewski z indyka (30g) (GLU
PSZ, SOJ)

Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ)

Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)
Poledwica miodowa drob (60g) (GLU PSZ, SOJ)
Mix satat (10g)

Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)
Schab benedyktyniski (60g) (GLU PSZ,
s0J)

Rzodkiewka (80g)

Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)
Wedlina $niadaniowa drob. (60g)
Satata (lis¢)

Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Schab pieczony (60g) (GLU PSZ, SOJ)
Roszponka (10g)

Pomidor (50g)

Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)
Pasta jajeczno-pomidorowa (100g)
(JA))

$niadanie Papryka (50g) Jabtko (1szt.) Satata (lis¢)
Pomidor (60g) Ogdrek Swiezy (80g) Kawa zbozowa z mlekiem 0,5%tt (250ml) Satata (lisc) Kawa zbozowa z mlekiem 0,5%tt Kawa zbozowa z mlekiem 0,5%tt Rzodkiewka (80g)
Kawa zbozowa z mlekiem 0,5%tt. Mandarynka (1szt.) (GLU 2YT, GLU JECZ., MLE) b/c Kawa zbozowa z mlekiem 0,5%tt (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) Kawa zbozowa z mlekiem 0,5%tt
(250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) Kawa zbozowa z mlekiem 0,5%tt (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) b/c b/c (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE)
b/c (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) b/c b/c
b/c
i Jabtko (1szt.) Satatka grecka (satata, pomidory, ser Banan (1szt.) Jogurt nat. (150g) (MLE) (GLU PSZ) Sok warzywno-owocowy (200ml) Kiwi (1szt.) Jabtko (1szt.)
¢niadanie biaty, oliwa) (150g) (MLE)

Zupa szczawiowa z ziemniakami (250ml Rosdt z makaronem razowym (250ml) Solferino (250ml) (GLU PSZ, SEL) Pomidorowa z makaronem (250ml) Zupa meksykariska z fasola, kukurydza Zupa koperkowa z ziemniakami (250ml) Dyniowa z makaronem razowym
(GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL) i ziemniakami (400ml) (GLU PSZ, SEL) (MLE, SEL) (250ml) (GLU PSZ, MLE, SEL)
Bitki wieprzowe duszone w ziotach w Piersi z kurczaka pieczone (90g) Gulasz wieprzowo-wotowy gotowany w sosie Zapiekanka ziemniaczana z ciecierzycg i Pulpet z indyka gotowany w sosie Leczo drobiowe z cukinig i sosem Kotlet z morszczuka smazony (90g)

Obiad sosie wtasnym (80/70g) (GLU PSZ, SEL) Ziemniaki (150g) wtasnym (80/70g) (GLU PSZ, MLE, SEL) z warzywami (200g) (MLE, JAJ) koperkowym (90/80g) (GLU PSzZ, JAJ) pomidorowym (70/150g) (JAJ, GLU PSZ, RYB)
Kasza gryczana (150g) Mix satat z pomidorem i sosem Ziemniaki (200g) Ziemniaki (150g) Ryz brazowy (150g) Ziemniaki (150g)
Buraczki gotowane (150g) vinegret (130g) (GOR) Suréwka z biatej kapusty z marchewka i olejem Szpinak duszony z sosem koperkowym Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Pomarancza (1/2 szt.) Suréwka z selera i marchwi z olejem
Kompot z owocdow lesnych (jagody, Kompot z owocdw lesnych (jagody, (150g) (150g) (MLE) (130g) Kompot z owocdw lesnych (jagody, (130g) (SEL)
maliny, boréwki, poziomki) (250ml) b/c maliny, boréwki, poziomki) (250ml) Kompot z owocéw lesnych (jagody, maliny, Kompot z owocéw lesnych (jagody, Kompot z owocéw lesnych (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (250ml) b/c Kompot z owocdw lesnych (jagody,
Banan (1/2szt.) b/c boréwki, poziomki) (250ml) b/c maliny, boréwki, poziomki) (250ml) b/c maliny, boréwki, poziomki) (250ml) maliny, boréwki, poziomki) (250ml)

b/c b/c
Mandarynka (1szt.)

Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)
Szynka miodowa z indyka (60g) Wegdlina $niadaniowa drob. (30g) Pasta rybno-warzywna (morszczuk, marchewka, | Twarozek ze szczypiorkiem (100g) Polgdwica sopocka (60g) (SOJ, Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, Ser biaty (80g) (MLE)

Kolacja (S)gorek kls%o.ny (100g) Serek AIm_e'tt-e (40g) (MLE) pietruszka, seler) (100g) (JAJ, MLE, GOR, RYB) (MLE) » MLE) ) SO'J) ) .. ) Safatka (satata, pomidory, oliwa)

atfata (2 liscie) Satata (2 liscie) Roszponka (10g) Satata (lis¢) Dip pomidorowy (50g) Sa .3t_ @ ze szpinaku i pomidora z (100g)
Herbata (250ml) b/c Rzodkiewka (50g) Jabtko (1szt.) Pomidor (50g) Satata (lis¢) olejejm (100g) Herbata (250ml) b/c
Herbata (250ml) b/c Herbata (250ml) b/c Herbata (250ml) b/c Herbata (250ml) b/c Herbata (250ml) b/c
Jogurt naturalny (150g) (MLE) Kisiel owocowy (150g) b/c Serek homogenizowany naturalny (150g) (MLE) Wafle ryzowe petnoziarniste (3szt.) Hummus (50g) Jogurt naturalny (150g) (MLE) Wafle ryzowe (3szt.)
P.N. Marchew (paski) (1szt.)

E:1718kcal E:1689kcal E:1748kcal E:1667cal E:1702kcal E: 1751 kcal E:1607kcal
B:71g B:75g B:81g B:77g B:71g B:84g B:69g
T:44g, w tym kw. tt. nasycone: 18g T:51g, w tym kw. tt. nasycone: 14g T:60g, w tym kw. tf. nasycone: 14g T:61g, w tym kw. tf. nasycone: 11g T:63g, w tym kw. t. nasycone: 17g T:49g, w tym kw. tt. nasycone: 10g T:47g, w tym kw. tt. nasycone: 11g

Energia W:274g, w tym cukry: 48g W:243g, w tym cukry: 26g W:247g, w tym cukry: 30g W:267g, w tym cukry: 45g W:245g, w tym cukry: 44g W:269g, w tym cukry: 63g W:299g, w tym cukry: 57g
Btonnik:32g Btonnik:37g Btonnik: 44g Btonnik: 41g Btonnik: 38g Btonnik: 48g Btonnik:47g
Sol: 4,56g Sol: 4,18g Sél: 3,32g Sél: 4,95g Sél: 5,05g Sol: 3,79g S6l:6,15g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty

pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA BOGATOBIALtKOWA

24.02 SOBOTA

25.02 NIEDZIELA

26.02 PONIEDZIALEK

27.02 WTOREK

28.02 SRODA

29.02 CZWARTEK

01.03 PIATEK

Zacierki na mleku (350ml) (GLU PSZ,
JAJ, MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)

Ptatki jeczmienne na mleku (350ml)
(GLU JECZ, MLE, SOJ)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Ptatki pszenne na mleku (350ml) (GLU PSZ,

MLE)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)

Kasza kuskus na mleku (350ml) (GLU PSZ,
MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Ptatki owsiane na mleku (350ml) (GLU
OWS, MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Makaron na mleku (350ml) (GLU PSZ,
MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Ryz na mleku (350ml) (MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Pasta jajeczno-pomidorowa (120g)

-g Poledwica drobiowa (80g) (GLU PSZ, Filet krélewski z indyka (80g) (GLU PSZ, Poledwica miodowa drob (80g) (GLU PSZ, SOJ) S’chab benedyktyriski (80g) (GLU PSZ, SOJ) Wedlina $niadaniowa drob. (80g) Schab pieczony (80g) (GLU PSZ, SOJ) (JA))
s S0J) S0J) Mix satat (10g) Cwikta z jabtkiem (80g) Satata (lis¢) Roszponka (10g) Satata (lis¢)
g Roszponka (10g) Cukinia pieczona plastry (80g) Pomidor (bez skéry) (50g) Satata (lis¢) Jabtko gotowane (1szt.) Pomidor (bez skéry)(50g) Marchew gotowana w plastrach (80g)
Pomidor (bez skéry) (60g) Banan (1/2szt.) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml)
Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) 2YT, GLU JECZ., MLE) (cukier 10g) 2YT, GLU JECZ., MLE) (cukier 10g) (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (cukier (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (cukier (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (cukier
(GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (cukier (GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (cukier 10g) 10g) 10g)
10g) 10g)
Jabtko gotowane (1szt.) Satatka grecka (satata, pomidory bez Jogurt naturalny (150g) (MLE) Jogurt nat. (150g) (MLE) (GLU PSZ) Sok warzywno-owocowy (200ml) Biszkopty (5szt.) (GLU PSZ, JAJ) Jabtko gotowane (1szt.)
- skry, ser biaty, oliwa) (150g) (MLE)
Zupa pietruszkowa z ziemniakami Rosét z makaronem (400ml) (GLU PSZ, Solferino (400ml) (GLU PSZ, SEL) Pomidorowa z makaronem (400ml) (GLU PSZ, Brokutowa z ziemniakami (400ml) (GLU Zupa koperkowa z ziemniakami (400ml) Dyniowa z makaronem (400ml) (GLU
(400ml (GLU PSZ, SEL) SEL) MLE, SEL) PSZ, SEL) (MLE, SEL) PSZ, MLE, SEL)
Bitki wieprzowe duszone w ziotach w Piersi z kurczaka gotowane (110g) Gulasz wieprzowo-wotowy gotowany w sosie Klopsiki migsno-warzywne (migso drobiowe, Pulpet wp. gotowany w sosie Leczo drobiowe z cukinig i sosem Pulpet z morszczuka gotowany (100g)
sosie wtasnym (100/70g) (GLU PSZ, SEL) Ziemniaki (200g) wtasnym (100/70g) (GLU PSZ, MLE, SEL) brokut, cukinia, wtoszczyzna) (80g) (GLU PSZ, koperkowym (110/80g) (GLU PSZ, JAJ) pomidorowym (100/150g) (JAJ, GLU PSZ, RYB)
Kasza jeczmienna (200g) (GLU JECZ) Mix satat z pomidorem i oliwa (130g) Ziemniaki (200g) JAJ, SEL) Ziemniaki (200g) Ryz biaty (200g) Sos jarzynowy (80g) (MLE, SEL)
E Buraczki gotowane (150g) (GOR) Suréwka z marchwi drobno starta z olejem Ziemniaki (200g) Marchewka gotowana na ciepto (150g) Jabtko gotowane (1 szt.) Ziemniaki (200g)
‘8 Kompot z owocdw lesnych (jagody, Kompot z owocdw lesnych (jagody, (150g) Szpinak duszony z sosem koperkowym (150g) (GLU PS2) Kompot z owocdw lesnych (jagody, Suréwka z selera i marchwi drobno
maliny, boréwki, poziomki) (250ml) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) Kompot z owocdw lesnych (jagody, maliny, (MLE) Kompot z owocdw lesnych (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (250ml) starta z olejem (130g) (SEL)
(cukier 10g) (cukier 10g) boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) Kompot z owocdw lesnych (jagody, maliny, maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) Kompot z owocéw lesnych (jagody,
Banan (1/2szt.) boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) (cukier 10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml)
(cukier 10g)
Banan (1/2 szt.)
Sok marchwiowy (200ml) Jogurt nat. (150g) (MLE) (GLU PSZ) Kisiel z jabtkiem (150g) Suréwka z marchwi i jabtka (150g) Butka wroctawska (50g) Sok pomidorowy (200ml) Sok marchwiowy (200ml)
Margaryna migkka 61%tt.( (5g)
% Wedlina $niadaniowa drobiowa (30g)
<) Satata (li$¢)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)
Szynka miodowa z indyka (80g) Wedlina $niadaniowa drob. (60g) Pasta rybno-warzywna (morszczuk, Twarozek z koperkiem (120g) (MLE) Poledwica sopocka (80g) (SOJ, MLE) | Poledwica drobiowa (80g) (GLU PSZ, Ser biaty (100g) (MLE)
Dynia pieczona (50g) Serek Almette (40g) (MLE) marchewka, pietruszka, seler) (120g) (JAJ, Satata (lis¢) Dip pomidorowy (50g) soJ) ' ) _ » Satatka (satata, pomidory bez skory,
& | satata (2 licie) Satata (2 licie) MLE, GOR, RYB) Pomidor (bez skéry) (50g) Satata (lis¢) Safatka ze szpinaku i pomidora z olejejm oliwa) (100g)
'—é Herbata (250ml) (cukier 10g) Pomidor (bez skéry) (50g) Roszponka (10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) (100g) i Herbata (250ml) (cukier 10g)
Herbata (250ml) (cukier 10g) Jabiko gotowane (1szt.) Herbata (250ml) (cukier 10g)
Herbata (250ml) (cukier 10g)
Jogurt naturalny (150g) (MLE) Kisiel owocowy (150g) Serek homogenizowany waniliowy (150g) Galaretka (150g) Koktajl z banana i mleka (200ml) Jogurt owocowy (150g) (MLE) Koktajl z banana i mleka (200ml)
= (MLE)
o
E: 2309 kcal E:2241 kcal E: 2441 kcal E: 2326 kcal E: 2402 kcal E: 2409 kcal E:2375 kcal
B:101g B:99g B121g B:114g B:121g B:107g B:118g
T:59g, w tym kw. tt. nasycone: 20g T:60 g, w tym kw. tt. nasycone: 18g T:66g, w tym kw. tt. nasycone: 17g T:65g, w tym kw. tt. nasycone: 18g T:65g, w tym kw. tt. nasycone: 21g T:61g, w tym kw. tf. nasycone: 19g T: 54g, w tym kw. tt. nasycone: 16g
© W: 306g, w tym cukry: 53g W:311g, w tym cukry: 39g W:351g, w tym cukry: 45g W:339g, w tym cukry: 56g W: 329g, w tym cukry: 49g W: 349g, w tym cukry: 59g W: 354g, w tym cukry: 60g
%‘) Btonnik: 24g Btonnik: 28g Btonnik:21g Btonnik: 26g Btonnik: 24g Btonnik: 27g Btonnik: 26g
5 | sol:46g Sol: 5,3g Sol: 4,7g Sol: 4,9g S6l: 5,8g Sol: 4,7g S6l: 5,1g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmier i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA ELIMINACYJNA BIAtKA MLEKA

24.02 SOBOTA

25.02 NIEDZIELA

26.02 PONIEDZIALEK

27.02 WTOREK

28.02 SRODA

29.02 CZWARTEK

01.03 PIATEK

Zacierki na wywarze jarzynowym (350ml)
(GLU PSZ, JAJ, SEL)

Pieczywo pszenne (80g) (GLU

PSZ)

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)

Ptatki jeczmienne na wywarze
jarzynowym (350ml) (GLU JECZ, SEL, SOJ)
Pieczywo pszenne (80g) (GLU

PSZ)

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
(350ml) (GLU PSZ, SEL)

Pieczywo pszenne (80g) (GLU

Psz)

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym
(350ml) (GLU PSZ, SEL)

Pieczywo pszenne (80g) (GLU

PSz)

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
(350ml) (GLU OWS, SEL)

Pieczywo pszenne (80g) (GLU

Psz)

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)

Makaron na wywarze jarzynowym
(350ml) (GLU PSZ, SEL)

Pieczywo pszenne (80g) (GLU
Psz)

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)

Ryz na wywarze jarzynowym (350ml)
(SEL)

Pieczywo pszenne (80g) (GLU

PSZ)

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)

]
_:E Masto roslinne (15g) Masto roslinne (15g) Masto roslinne (15g) Masto roslinne (15g) Masto roslinne (15g) Masto roslinne (15g) Masto roslinne (15g)
2 Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, SOJ) Hummus z ciecierzycy (40g) Poledwica miodowa drob (60g) (GLU PSZ, Schab benedyktynski (60g) (GLU PSZ, SOJ) Wedlina $niadaniowa drob. (60g) Schab pieczony (60g) (GLU PSZ, SOJ) Pasta jajeczno-pomidorowa (100g) (JAJ)
v Roszponka (10g) Filet krélewski z indyka (30g) (GLU PSZ, soJ) Rzodkiewka (80g) Satata (li¢) Roszponka (10g) Satata (li$¢)
Pomidor (60g) S0J) Mix satat (10g) Satata (lis¢) Jabtko (1szt.) Pomidor (50g) Rzodkiewka (80g)
Herbata (200ml) (cukier 10g) Ogorek $wiezy (80g) Papryka (50g) Herbata (200ml) (cukier 10g) Herbata (200ml) (cukier 10g) Herbata (200ml) (cukier 10g) Herbata (200ml) (cukier 10g)
Mandarynka (1szt.) Herbata (200ml) (cukier 10g)
Herbata (200ml) (cukier 10g)
Zupa szczawiowa z ziemniakami (400ml Rosét z makaronem razowym (400ml) Solferino (400ml) (GLU PSZ, SEL) Pomidorowa z makaronem (niezabielana) Zupa meksykariska z fasolg, kukurydza i Zupa koperkowa z ziemniakami Dyniowa z makaronem razowym
(GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) (400ml) (GLU PSZ, SEL) ziemniakami (400ml) (GLU PSZ, SEL) (niezabielana) (400ml) (SEL) (niezabielana) (400ml) (GLU PSZ, SEL)
Bitki wieprzowe duszone w ziotach w Piersi z kurczaka pieczone (90g) Gulasz wieprzowo-wotowy gotowany w sosie Zapiekanka ziemniaczana z ciecierzycg i z Pulpet z indyka gotowany w sosie Leczo drobiowe z cukinig i sosem Kotlet z morszczuka smazony (90g) (JAJ,
> sosie wtasnym (80/70g) (GLU PSZ, SEL) Ziemniaki (200g) wiasnym (niezabielany) (80/70g) (GLU PSZ, warzywami (250g) (JAJ) koperkowym (90/80g) (GLU PSz, JAJ) pomidorowym (70/150g) GLU PSZ, RYB)
2 Kasza gryczana (200g) Mix satat z pomidorem i sosem vinegret SEL) Szpinak duszony (150g) Ziemniaki (200g) Ryz biaty (200g) Ziemniaki (200g)
© Buraczki gotowane (150g) (130g) (GOR) Ziemniaki (200g) Kompot z owocéw lesnych (jagody, Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Pomararicza (1/2 szt.) Suréwka z selera i marchwi z olejem
Kompot z owocdw lesnych (jagody, Kompot z owocéw lesnych (jagody, Suréwka z biatej kapusty z marchewka i maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (130g) Kompot z owocdw lesnych (jagody, (130g) (SEL)
maliny, boréwki, poziomki) (250ml) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) olejem (150g) (cukier 10g) Kompot z owocdw lesnych (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (250ml) Kompot z owocéw lesnych (jagody,
(cukier 10g) (cukier 10g) Kompot z owocdw lesnych (jagody, maliny, maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml)
Banan (1/2szt.) bordéwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) (cukier 10g) (cukier 10g)
Mandarynka (1szt.)
Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU
PSZ) PSZ) PSz) PSZ) PSz) PSz) PSZ)
Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g) Masto roslinne (15g) Masto roslinne (15g) Masto roslinne (15g) Masto roslinne (15g) Masto roslinne (15g) Masto roslinne (15g)
Szynka miodowa z indyka (60g) Wedlina $niadaniowa drob. (60g) Pasta rybno-warzywna (morszczuk, Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, SOJ) Poledwica sopocka (60g) (SOJ, MLE) Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, SOJ) Hummus (80g)
% Ogorek kiszony (100g) Satata (2 liscie) marchewka, pietruszka, seler) (100g) (JAI, SafaFa (lis¢) Dip pomidorowy (50g) Safatka ze szpinaku i pomidora z olejejm Satatka (satata, pomidory, oliwa) (100g)
° Safata (2 liscie) Rzodkiewka (50g) GOR, RYB) Pomidor (50g) Safata (lié¢) (100g) Herbata (250ml) (cukier 10g)
Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Roszponka (10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g)
Jabtko (1szt.)
Herbata (250ml) (cukier 10g)
Napdj sojowy fortyfikowany wapniem Napoj sojowy fortyfikowany wapniem Napdj sojowy fortyfikowany wapniem Napdj sojowy fortyfikowany wapniem Koktajl banan z napojem sojowym fort. Napdj sojowy fortyfikowany wapniem Koktajl banan z napojem sojowym fort.
= (200ml) (S0J) (200ml) (S0J) (200ml) (S0J) (200ml) (S0J) Wapniem (200ml) (SOJ) (200ml) (S0OJ) Wapniem (200ml) (SOJ)
o
E: 2313 kcal E:2276 kcal E: 2268 kcal E: 2267kcal E: 2264 kcal E:2388 kcal E: 2250 keal
B:96 g B:87¢g B:89g B:82g B:90g B: 86g B:75¢g
T: 60 g, w tym kw. tt nasycone: 20g T: 64 g, w tym kw. tt. nasycone: 18g T: 67 g, w tym kw. tt. nasycone: 19g T: 67 g, w tym kw. tt. nasycone: 21g T: 66 g, w tym kw. tt. nasycone: 22g T: 71 g, w tym kw. tt. nasycone: 26g T:52 g, w tym kw. tt. nasycone: 14g
© W: 305 g, w tym cukry: 59g W: 326 g, w tym cukry: 41g W: 359 g, w tym cukry: 48g W: 351 g, w tym cukry: 59g W: 332 g, w tym cukry: 56g W: 364 g, w tym cukry: 67g W: 358 g, w tym cukry: 63g
‘0 Btonnik: 33g Btonnik: 31g Btonnik: 29g Btonnik: 32g Btonnik: 27g Btonnik: 25g Btonnik: 34g
£ | sol:49g S6l: 5,1g Sol:4,7 g Sol: 4,9¢ Sol: 5,8g Sol: 4,8g S6l: 5,1g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty

pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA WEGETARIANSKA

24.02 SOBOTA 25.02 NIEDZIELA 26.02 PONIEDZIALEK 27.02 WTOREK 28.02 SRODA 29.02 CZWARTEK 01.03 PIATEK
Zacierki na mleku (350ml) (GLU PSZ, Ptatki jeczmienne na mleku (350ml) Ptatki pszenne na mleku (350ml) (GLU PSZ, Kasza kuskus na mleku (350ml) (GLU PSZ, Ptatki owsiane na mleku (350ml) (GLU OWS, Makaron na mleku (350ml) (GLU PSZ, Ryz na mleku (350ml) (MLE)
JAJ, MLE) (GLU JECZ, MLE, SOJ) MLE) MLE) MLE) MLE) Pieczywo pszenne (80g) (GLU
Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZz)
PSz) PSz) PSz) PSz) PSz) PSz) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Pasta jajeczno-pomidorowa (100g)

@ Pasta z soczewicy (100g) Hummus z ciecierzycy (80g) Ser topiony (60g) (GLU PSZ, SOJ) Ser z6tty (60g) (MLE) Pasztet z fasoli czerwonej (60g) (JAJ, GLU PSZ) Pasta z zielonego groszku (100g) (JA))

§ Roszponka (10g) Ogdrek $wiezy (80g) Mix satat (10g) Cwikta z jabtkiem (80g) Satata (lis¢) Roszponka (10g) Satata (lis¢)

2 Pomidor (60g) Mandarynka (1szt.) Papryka (50g) Satata (lisc) Jabtko (1szt.) Pomidor (50g) Rzodkiewka (80g)

< Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml)
(GLU ZYT, GLU JECZ., MLE) (cukier (GLU 2YT, GLU JECZ., MLE) (cukier 2YT, GLU JECZ., MLE) (cukier 10g) ZYT, GLU JECZ., MLE) (cukier 10g) 2YT, GLU JECZ., MLE) (cukier 10g) (GLU 2YT, GLU JECZ., MLE) (cukier (GLU 2YT, GLU JECZ., MLE) (cukier
10g) 10g) 10g) 10g)
Zupa szczawiowa z ziemniakami (400ml | Rosét jarski z makaronem (400ml) (GLU Solferino (400ml) (GLU PSZ, SEL) Pomidorowa z makaronem (400ml) (GLU PSZ, Zupa meksykariska z fasolg, kukurydza i Zupa koperkowa z ziemniakami Dyniowa z makaronem (400ml) (GLU
(GLU PSZ, SEL) PSZ, SEL) MLE, SEL) ziemniakami (400ml) (GLU PSZ, SEL) (400ml) (MLE, SEL) PSZ, MLE, SEL)
Kotlet brokutowy w ziotach (80/70g) Falafel pieczony (90g) Gulasz z grochu z warzywami (80/70g) (GLU Zapiekanka ziemniaczana z ciecierzycg iz Burger buraczany. (90g) (GLU PSz, JAJ) Leczo z tofu z cukinig i sosem Kotlet sojowy smazony (90g) (JAJ,
(GLU PSZ, SEL) Ziemniaki (200g) PSZ, SEL) warzywami (250g) (MLE, JAJ) Ziemniaki (200g) pomidorowym (70/150g) GLU PSZ, SOJ)

] Kasza gryczana (200g) Mix satat z pomidorem i sosem vinegret | Ziemniaki (200g) Marchewka z groszkiem na ciepto (150g) (GLU Ryz biaty (200g) Ziemniaki (200g)

1 Buraczki gotowane (150g) (130g) (GOR) Suréwka z biatej kapusty z marchewkg i Szpinak duszony z sosem koperkowym (150g) PSz) Pomaranicza (1/2 szt.) Surdwka z selera i marchwi z olejem

© Kompot z owocéw lesnych (jagody, Kompot z owocow lesnych (jagody, olejem (150g) (MLE) Kompot z owocéw lesnych (jagody, maliny, Kompot z owocow lesnych (jagody, (130g) (SEL)
maliny, boréwki, poziomki) (250ml) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) Kompot z owocéw lesnych (jagody, maliny, Kompot z owocéw leénych (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) Kompot z owocow lesnych (jagody,
(cukier 10g) (cukier 10g) boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) (cukier 10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml)
Banan (1/2szt.) (cukier 10g)
Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU
PSz) PSz) PSz) PSz) PSz) PSz) PSZ)
Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)
Pasztet warzywny (60g) (JAJ, MLE, Serek Almette (60g) (MLE) Pasta rybno-warzywna (morszczuk, Twarozek ze szczypiorkiem (100g) (MLE) Ser 26ty (60g) (MLE) Ser topiony (60g) (MLE) Hummus (80g)
GLU PSZ, SEL) Saiata_(z liscie) marchewka, pietruszka, seler) (100g) (JAJ, Satata (lis¢) Dip pom_ldorowy (50g) Safét!(a ze szpinaku i pomidora z Satatka (satata, pomidory, oliwa)

§ Ogorek kiszony (100g) Rzodkiewka (50g) MLE, GOR, RYB) Pomidor (50g) Satata (lis¢) olejejm (100g) (100g)

S Satata (2 liscie) Herbata (250ml) (cukier 10g) Roszponka (10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g)
Herbata (250ml) (cukier 10g) Jabtko (1szt.) Mandarynka (1szt.)

Herbata (250ml) (cukier 10g)
Jogurt naturalny (150g) (MLE) Kisiel owocowy (150g) Serek homogenizowany waniliowy (150g) Wafle ryzowe (3szt.) Ciasto drozdzowe (40g) (GLU PSZ, JAJ, MLE) Jogurt owocowy (150g) (MLE) Biszkopty (5szt.) (GLU PSZ)
Z (MLE)
o

E: 2288 kcal E:2226 kcal E: 2346 kcal E: 2301 kcal E: 2234 kcal E:2421 kcal E: 2276 kcal
B:91g B:85g B:85g B:84g B:80g B:78¢g B:71g
T: 60 g, w tym kw. tf nasycone: 22g T: 64 g, w tym kw. th. nasycone: 21g T: 67 g, w tym kw. t. nasycone: 24g T: 69 g, w tym kw. tt. nasycone: 21g T: 68 g, w tym kw. t. nasycone: 22g T: 69 g, w tym kw. t. nasycone: 26g T: 59 g, w tym kw. tt. nasycone: 18g

;% W: 345 g, w tym cukry: 60g W: 361 g, w tym cukry: 40g W: 385 g, w tym cukry: 46g W: 378 g, w tym cukry: 57g W: 358 g, w tym cukry: 51g W: 369 g, w tym cukry: 64g W:371g, wtym cukry: 61g

? Btonnik: 30g Btonnik: 34g Btonnik: 29g Btonnik: 35g Btonnik: 31g Btonnik: 29g Btonnik: 33g

w Sol: 4,9g Sol: 5,1g Sol:4,7g Sol: 4,9g S6l: 5,8g Sol: 4,8g Sol: 5,1g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne

W uzasadnionych przypadkach, niezaleznych od realizatora programu pilotazowego, dopuszcza sie wymiane zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod
wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych.
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