DIETA PODSTAWOWA

02.03. SOBOTA

03.03. NIEDZIELA

04.03. PONIEDZIALEK

05.03. WTOREK

06.03. SRODA

07.03. CZWARTEK

08.03. PIATEK

Ptatki owsiane na mleku (350ml)
(GLU OWS, MLE)

Pieczywo pszenne (80g) (GLU

PSz)

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Kasza jeczmienna na mleku (350ml) (GLU
JECZ, MLE)

Pieczywo pszenne (80g) (GLU

PSz)

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Ryz na mleku (350ml) (MLE)
Pieczywo pszenne (80g) (GLU

PSz)

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Schab pieczony (60g) (GLU PSZ, SOJ)

Kasza jaglana na mleku (350ml) (MLE)
Pieczywo pszenne (80g)

(GLU PSZ)

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Szynka krélewiecka (60g) (GLU PSZ, SOJ,

Ptatki owsiane na mleku (350ml) (GLU
OWS, MLE)

Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ)
Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Jajo gotowane (1szt.) (JAJ)

Kasza manna na mleku

(350ml) (GLU PSZ, MLE)

Pieczywo pszenne (80g)

(GLU PSZ)

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Kasza kukurydziana na mleku (350ml)
(MLE)

Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ)
Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Pasta twarogowa z warz. piecz. (100g)

Filet krélewski z indyka (60g) (GLU PSZ, SOJ) Wedlina $niadaniowa drob. (30g) Cwikfa z jabtkiem (50g) MLE) Cukinia pieczona plastry (50g) Poledwica miodowa drob (60g) (GLU (MLE)
Safata (lis¢) Ser topiony (30g) (MLE) Satata (lis¢) Pomidor (50g) Pesto z pomidoréw (50g) PSZ, SOJ) Pomidor (50g)
Suréwka z marchwi z natka pietr. z olejem (100g) Safata (2 liécie) Kawa zbozowa z mlekiem Satata (li$¢) Kawa zbozowa z mlekiem Cwikta z jabtkiem (100g) Jabtko (1szt.)
2 Kawa zbozowa z mlekiem Papryka (80g) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, Satata (lié¢) Kawa zbozowa z mlekiem
',': (250ml) (GLU 2YT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem MLE) (cukier 10g) (250ml) (GLU ZYT, GLU MLE) (cukier 10g) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU (250ml) (GLU 2YT, GLU JECZ,
S MLE) (cukier 10g) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, JECZ, MLE) (cukier 10g) 2YT, GLU JECZ, MLE) (cukier 10g) MLE) (cukier 10g)
MLE) (cukier 10g)
Barszcz ukrairiski (400ml) (SEL) Rosét z makaronem (400ml) (GLU PSZ, SEL) Zupa grochowa z ziemniakami Brokutowa z makaronem (400ml) (GLU PSZ, | Zupa pomidorowa z Jarzynowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Barszcz czerwony z ziemniakami (400ml)
(400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) SEL) ryzem parabolicznym (400ml) (MLE, (SEL)
SEL)
Ryz (200g) Filet drobiowy gotowany w sosie Kotlet schabowy wp. smazony (100g) Pieczen rzymska wieprzowa (90g) (GLU PSZ, | Pierogi leniwe z mastem i butka Gulasz drobiowy gotowany (80g/70g) Morszczuk pieczony (80g) (GLU PSZ, JAJ,
Mus z jabtek (100g) szpinakowym (70g/80g) (GLU PSZ, MLE) (GLU PSZ, JAJ) JA)) (250g) (GLU PSZ, MLE) (GLU PSZ, MLE, SEL) RYB)
k] Jogurt naturalny (150g) (MLE) Dynia duszona z olejem (150g) Suréwka z kapusty biatej i czerwonejz | Buraczki gotowane (150g) Suréwka z marchwi z chrzanem i Kasza jeczmienna (200g) (GLU JECZ) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
g Kompot z owocdéw lesnych lesnych (jagody, maliny, Ziemniaki (200g) olejem (130g) Ziemniaki (200g) olejem (130g) Ogorek kiszony (100g) (130g)
boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) Kompot z owocéw lesnych lesnych (jagody, | Ziemniaki (200g) Kompot z owoc6w lesnych lesnych (jagody, Kompot z owocéw lesnych lesnych Kompot z owocw lesnych lesnych Ziemniaki (200g)
maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier Kompot z owocéw lesnych lesnych maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (iagody, maliny, boréwki, poziomki) Kompot z owocéw lesnych lesnych
10g) (jagody, maliny, boréwki, poziomki) 10g) (250ml) (cukier 10g) (250ml) (cukier 10g) (jagody, maliny, boréwki, poziomki)
(250ml) (cukier 10g) (250ml) (cukier 10g)
Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) Pieczywo pszenne (80g) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ)
PSz) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Pasta z soczewicy z marchewka (100g) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 71%tt. (10g) (MLE) Serek fromage (80g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Pasta z jaj z koperkiem (100g) (JAJ)
Poledwica sopocka wieprz (60g) (GLU PSZ, SOJ, MLE) | Sur. z kap. pek. z pomidorem, koperkiem i Serek ziarnisty (40g) (MLE) Pasta z ryby got. z warzywami (morszczuk) Suréwka z biatej rzepy z rzodkiewka Galaretka drobiowa z warzywami (150g) Roszponka (20g)
s Satatka z ogdrka kisz. | pomidora z olejem (100g) olejem (100g) Poledwica drobiowa (30g) (GLU PSZ, (100g) (RYB, SEL) (100g) (SEL) Ogorek zielony (50g)
2 Gruszka (1szt) Herbata (250ml) (cukier 10g) S0J) 0Ogorek kiszony (50g) Satata (2 liscie) Pomidor (80g) Herbata (250ml) (cukier 10g)
>~ Herbata (250ml) (cukier 10g) Satata (lis¢) Jabtko (1szt) Herbata (250ml) (cukier 10g) Banan (1/2szt.)
Banan (1szt.) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g)
Herbata (250ml) (cukier 10g)
Kisiel owocowy (150g) Jogurt nat. (150g) (MLE) Ciasto drozdzowe (GLU PSZ, JAJ, MLE) | Serek homogenizowany nat. (150g) (MLE) Biszkopty (5szt.) (GLU PSZ) Jogurt naturalny (150g) (MLE) Serek homogenizowany waniliowy
Z (150g) (MLE)
al
E: 2390 kcal E:2206 kcal E: 2438 kcal E: 2368 kcal E: 2273 kcal E:2237 kcal E: 2184 kcal
B:90g B:95¢g B:96g B:99g B:89g B:98¢g B:82g
T: 62 g, w tym kw. tt nasycone: 21g T: 71 g, w tym kw. tt. nasycone: 24g T: 64 g, w tym kw. tt. nasycone: 27g T:72 g, w tym kw. tt. nasycone: 18g T: 67 g, w tym kw. tt. nasycone: 23g T: 57 g, w tym kw. tt. nasycone: 15g T: 62 g, w tym kw. tt. nasycone: 16g
kS W: 383 g, w tym cukry: 68g W: 317 g, w tym cukry: 43g W: 364 g, w tym cukry: 45g W: 335 g, w tym cukry: 61g W: 342 g, w tym cukry: 42g W: 352 g, w tym cukry: 57g W: 343 g, w tym cukry: 66g
§ Btonnik: 32g Btonnik: 33g Btonnik: 31g Btonnik: 32g Btonnik: 28g Btonnik: 34g Btonnik: 35g
wi S6l: 6,28 S6l: 5,68 S6l:4,9g S6l: 4,7g S6l: 6,1g S6l: 4,68 Sél: 5,9g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmier i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA tATWOSTRAWNA

02.03. SOBOTA

03.03. NIEDZIELA

04.03. PONIEDZIALEK

05.03. WTOREK

06.03. SRODA

07.03. CZWARTEK

08.03. PIATEK

Ptatki owsiane na mleku (350ml)

(GLU OWS, MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE)

Filet krélewski z indyka (60g) (GLU PSZ, SOJ)

Kasza jeczmienna na mleku (350ml) (GLU JECZ,
MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)

Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)

Wedlina $niadaniowa drob. (30g)

Ryz na mleku (350ml) (MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Schab pieczony (60g) (GLU PSZ, SOJ)
Cwikfa z jabtkiem (50g)

Kasza jaglana na mleku (350ml) (MLE)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Szynka krélewiecka (60g) (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Ptatki owsiane na mleku (350ml) (GLU OWS,
MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE)

Jajo gotowane (1szt.) (JAJ)

Kasza manna na mleku (350ml)
(GLU PSZ, MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(15g)
(MLE)

Kasza kukurydziana na mleku (350ml)
(MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE)
Pasta twarogowa z warz. piecz. (100g)
(MLE)

.g Satata (lis¢) Ser biaty (50g) (MLE) Satata (lis¢) Pomidor (bez skéry) (50g) Cukinia pieczona plastry (50g) Poledwica miodowa drob (60g)
8 | Suréwka z marchwi z natka pietruszki i Satata (2 liscie) Kawa zbozowa z mlekiem Satata (li§¢) Pesto z pomidoréw (50g) (GLU Psz, s0J) Pomidor (bez skory) (50g)
g olejem (100g) Pomidor (bez skory)(80g) ) (250ml) (GLU 2YT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Jabtko gotowane (1szt.) Jabtko (1szt.)
Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU ZYT, MLE) (cukier 10g) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, MLE) (cukier (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, Satata (lié¢) Kawa zbozowa z mlekiem
GLU JECZ, GLU JECZ, MLE) (cukier 10g) 10g) MLE) (cukier 10g) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU 2YT, GLU JECZ,
MLE) (cukier 10g) (250ml) (GLU 2YT, GLU JECZ, MLE) MLE) (cukier 10g)
(cukier 10g)
Barszcz czerwony (400ml) (SEL) Rosét z makaronem (400ml) (GLU PSZ, SEL) Zupa ziemniaczana (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Brokutowa z makaronem (400ml) (GLU Zupa pomidorowa z ryzem parabolicznym Jarzynowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, Barszcz czerwony z ziemniakami
PSZ, SEL) (400ml) (MLE, SEL) SEL) (400ml) (SEL)
Ryz (200g) Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym Schab wp. duszony w sosie wtasnym (80g/70g) Pieczen rzymska wieprzowa Pierogi leniwe z mastem i butka (250g) (GLU Gulasz drobiowy gotowany (160g) Morszczuk gotowany na parze (80g)
Mus z jabtek (100g) (70g/80g) (GLU PSZ, MLE) (GLU PSZ) (90g) (GLU PSZ, JA)) PSZ, MLE) (GLU PSZ, MLE, SEL) (RYB)
B | Jogurt naturalny (150g) (MLE) Dynia duszona z olejem (150g) Cukinia gotowana (150g) Buraczki gotowane (150g) Suréwka z marchwi z olejem drobno starta Kasza jeczmienna (200g) (GLU JECZ) Satata z sosem vinegret (50g)
3 Kompot z owocéw lesnych lesnych (jagody, Ziemniaki (200g) Ziemniaki (200g) Ziemniaki (200g) (130g) Buraczki wiérki z natka i olejem Ziemniaki (200g)
maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier Kompot z owocéw lesnych lesnych (jagody, Kompot z owocéw lesnych lesnych (jagody, Kompot z owocow lesnych lesnych Kompot z owocéw lesnych lesnych (jagody, (150¢) Kompot z owocéw lesnych lesnych
10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) (jagody, maliny, boréwki, poziomki) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier Kompot z owocow lesnych lesnych (jagody, maliny, boréwki, poziomki)
(250ml) (cukier 10g) 10g) (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g)
(250ml) (cukier 10g)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(15g) Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Poledwica sopocka wieprz (60g) (GLU PSZ, Poledwica sopocka wieprzowa (60g) (GLU PSZ, Serek ziarnisty (40g) (MLE) Pasta z ryby got. z warzywami (morszczuk) Ser biaty (80g) (MLE) (MLE) Pasta z jaj z koperkiem (100g) (JAJ)
SOJ, MLE) SOJ, MLE) Poledwica drobiowa (30g) (GLU PSZ, SOJ) (100g) (RYB, SEL) Safata (2 liscie) Galaretka drobiowa z warzywami Roszponka (20g)
Satata (1is¢) Suréwka z marchwi z nat. pietr z olejem (100g) Satata (lis¢) Pomidor (bez skory)(50g) Dynia pieczona (100g) (150g) (SEL) Dynia pieczona (50g)
Banan (1/2szt) Herbata (250ml) (cukier 10g) Banan (1szt.) Jabtko (1szt) Herbata (250ml) (cukier 10g) Pomidor (bez skéry) (80g) Herbata (250ml) (cukier 10g)
S | Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Banan (1/2szt.)
‘—é Herbata (250ml) (cukier 10g)
Kisiel owocowy (150g) Jogurt nat. (150g) (MLE) Ciasto drozdzowe (GLU PSZ, JAJ, MLE) Serek homogenizowany nat. (150g) (MLE) Biszkopty (5szt.) (GLU PSZ) Jogurt naturalny (150g) (MLE) Serek homog. waniliowy (150g) (MLE)
Z
a
E: 2457 kcal E:2247 kcal E: 2363 kcal E: 2392 kcal E: 2297 kcal E: 2362 kcal E:2308 kcal
B:96g B:97g B:97g B: 110g B:90g B: 99g B: 84g
T:62g, w tym kw. tt. nasycone: 22g T:71 g, w tym kw. tt. nasycone: 23g T:69g, w tym kw. tt. nasycone: 19g T:79g, w tym kw. tt. nasycone: 20g T:74g, w tym kw. tt. nasycone: 25g T:64g, w tym kw. tt. nasycone: 16g T: 708, w tym kw. tt. nasycone: 18g
© W: 388g, w tym cukry: 68g W:321g, w tym cukry: 43g W:373g, w tym cukry: 45g W:344g, w tym cukry: 61g W: 351g, w tym cukry: 44g W: 361g, w tym cukry: 57g W: 352g, w tym cukry: 66g
w Btonnik: 22g Btonnik: 28g Btonnik:23g Btonnik: 24g Btonnik: 20g Btonnik: 26g Btonnik: 26g
£ | sol:6,268 sél: 5,37g S6l: 4,86g S6l: 4,32g S6l: 5,83 S6l: 4,12g S6l: 6,258

ALERGENY: GLU — zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza); SEL - seler i produkty pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne



DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU

02.03. SOBOTA

03.03. NIEDZIELA

04.03. PONIEDZIALEK

05.03. WTOREK

06.03. SRODA

07.03. CZWARTEK

08.03. PIATEK

Ptatki owsiane na mleku 0,5%tt. (350ml)
(GLU OWS, MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Filet krélewski z indyka (60g) (GLU PSZ,
s0J)

Satata (lis¢)

Kasza jeczmienna na mleku 0,5% (350ml)
(GLU JECZ, MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)
Wedlina $niadaniowa drob. (30g)

Ser biaty (50g) (MLE)

Satata (2 liscie)

Ryz na mleku 0,5% (350ml) (MLE)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Schab pieczony (60g) (GLU PSZ, SOJ)
Cwikta z jabtkiem (50g)

Satata (lis¢)

Kawa zbozowa z mlekiem

Kasza jaglana na mleku 0,5% (350ml) (MLE)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Szynka krélewiecka (60g) (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Pomidor b/skéry (50g)

Satata (lis¢)

Ptatki owsiane na mleku 0,5% (350ml) (GLU
OWS, MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)
Biatko jaja gotowanego (1szt.) (JAJ)
Cukinia pieczona plastry (50g)

Pesto z pomidoréw (50g)

Kasza manna na mleku 0,5% (350ml) (GLU
PSZ, MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Poledwica miodowa drob (60g) (GLU PSZ,
S0J)

Jabtko gotowane (1szt.)

Kasza kukurydziana na mleku 0,5%
(350ml) (MLE)

Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Pasta twarogowa z warz. piecz. (100g)
(MLE)

Pomidor (50g)

2 Suréwka z marchwi drobno starta (100g) Pomidor b/skéry (80g) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zboiowa. z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Safata (lis¢) Jabtko gotowane (1szt.)
.‘.‘: l_<awa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU |.<awa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU MLE) (cukier 10g) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, MLE) (cukier (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zboiowa. z mlekiem
= ZYT, GLU JECZ, MLE) (cukier 10g) ZYT, GLU JECZ, MLE) (cukier 10g) 10g) MLE) (cukier 10g) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, MLE) (cukier (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ,
10g) MLE) (cukier 10g)
5 Jogurt owocowy (200ml) (MLE) Jabtko (1szt) Jogurt naturalny (150g) (MLE) Kefir naturalny (200ml) (MLE) Kisiel z jabtkiem (150g) Maslanka (200ml) (MLE) Sok warzywno — owocowy (200ml)
Barszcz czerwony (400ml) (SEL) Rosét z makaronem (400ml) (GLU PSZ, Zupa ziemniaczana (400ml) (GLU PSZ, MLE, Brokutowa z makaronem (400ml) (GLU PSZ, Zupa pomidorowa z ryzem parabolicznym Jarzynowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Barszcz czerwony z ziemniakami (400ml)
SEL) SEL) SEL) (400ml) (MLE, SEL) (SEL)
Ryz (200g) Filet drobiowy gotowany w sosie Schab wp. duszony w sosie wtasnym Pieczen rzymska wieprzowa Pierogi leniwe (250g) (GLU PSZ) Gulasz drobiowy gotowany (160g) (GLU Morszczuk gotowany na parze (80g) (RYB)
o Mus z jabtek (100g) szpinakowym (70g/80g) (GLU PSZ, MLE) (80g/70g) (GLU PSZ) (90g) (GLU PSZ, JA)) Suréwka z marchwi z olejem drobno starta PSZ, MLE, SEL) Satata z sosem vinegret (50g)
3 Jogurt naturalny (150g) (MLE) Dynia duszona (150g) Cukinia gotowana (150g) Buraczki gotowane (150g) (130g) Kasza jeczmienna drobnoziarnista (200g) Ziemniaki (200g)
© Kompot z owocdw lesnych lesnych Ziemniaki (200g) Ziemniaki (200g) Ziemniaki (200g) Kompot z owocdw lesnych lesnych (jagody, (GLU JECZ) Kompot z owocdw lesnych lesnych
(jagody, maliny, boréwki, poziomki) Kompot z owocéw lesnych lesnych Kompot z owocow lesnych leénych (jagody, | Kompotzowocow lesnych lesnych (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier Buraczki widrki z natkq i olejem(150g) (jagody, maliny, boréwki, poziomki)
(250ml) (cukier 10g) (jagody, maliny, boréwki, poziomki) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier maliny, borowki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) Kompot z owocow lesnych lesnych (jagody, (250ml) (cukier 10g)
(250ml) (cukier 10g) 10g) 10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier
10g)
Ciasto drozdzowe (GLU PSZ, JAJ, MLE) Butka wroctawska (50g) (GLU PSZ) Kisiel (150g) Mus owocowy (100g) Banan (1szt.) Budyn (150g) (MLE) Butka wroctawska (50g) (GLU PSZ)
E Margaryna migkka 61%tt. (5g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt. (5g) (MLE)
IS Poledwica miodowa drob (60g) (GLU PSZ, Poledwica miodowa drob (60g) (GLU PSZ,
S0J) S0J)
Pomidor (bez skory) (50g) Pomidor (bez skory) (50g)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Poledwica sopocka wieprz (60g) (GLU Poledwica sopocka wieprzowa (60g) (GLU Serek ziarnisty (40g) (MLE) Pasta z ryby got. z warzywami (morszczuk) Ser biaty (80g) (MLE) Wedlina $niadaniowa drobiowa (60g) Pasta z biatek jaj z koperkiem (100g) (JAJ)
PSZ, SOJ, MLE) PSZ, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa (30g) (GLU PSZ, SOJ) (100g) (RYB, SEL) Satata (2 lidcie) Pomidor b/skéry (80g) Roszponka (20g)
© Satata (lié¢) Suréwka z marchwi z nat. pietr z olejem Satata (lis¢) Pomidor b/skéry (50g) Dynia pieczona (100g) Banan (1/2szt.) Dynia pieczona (50g)
® | Banan (1/2s2t.) (100g) Banan (1szt.) Jabtko gotowane (1szt) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g)
S Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g)
Kisiel owocowy (150g) Jogurt nat. (150g) (MLE) Ciasto drozdzowe (GLU PSZ, JAJ, MLE) Serek homogenizowany nat. (150g) (MLE) Wafle ryzowe (3szt.) Jogurt naturalny (150g) (MLE) Jogurt z owocami (150g) (MLE)
-
a
E: 2421kcal E:2211kcal E: 2429kcal E: 2386kcal E: 2361kcal E: 2329kcal E:2288kcal
B:96g B:97g B:97g B: 101g B:90g B: 102g B: 84g
© T:58g, w tym kw. tt. nasycone: 19g T:53g, w tym kw. tf. nasycone: 20g T:57g, w tym kw. tf. nasycone: 16g T:57g, w tym kw. tt. nasycone: 20g T:60g, w tym kw. tf. nasycone: 23g T:50g, w tym kw. tf. nasycone: 14g T: 57g, w tym kw. tt. nasycone: 16g
g" W: 389g, w tym cukry: 63g W:321g, w tym cukry: W:374g, w tym cukry: 45 W:344g, w tym cukry: 61g W: 352g, w tym cukry: 53g W: 361g, w tym cukry: 57g W: 351g, w tym cukry: 65
S Btonnik: 22g Btonnik: 28g Btonnik:22g Btonnik: 24g Btonnik: 20g Bfonnik: 26g Btonnik: 26g
Sol: 6,42g Sol: 5,65g Sol: 5,43g Sol: 6,15g Sol: 5,89g Sol: 4,09g Sol: 6,87g

1l SNIADANIE | PODWIECZOREK TYLKO DLA DIET tATWOSTRAWNYCH Z OGRANICZENIEM TUSZCZU W CHOROBACH TRZUSTKI

_ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAI - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne



DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOtADKOWEGO

02.03. SOBOTA 03.03. NIEDZIELA 04.03. PONIEDZIALEK 05.03. WTOREK 06.03. SRODA 07.03. CZWARTEK 08.03. PIATEK
Ptatki owsiane na mleku (350ml) Kasza jeczmienna na mleku (350ml) (GLU Ryz na mleku (350ml) (MLE) Kasza jaglana na mleku (350ml) (MLE) Ptatki owsiane na mleku (350ml) (GLU Kasza manna na mleku (350ml) (GLU Kasza kukurydziana na mleku (350ml) (MLE)
(GLU OWS, MLE) JECZ, MLE) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) OWS, MLE) PSZ, MLE) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE) §chab pieczony (60g) (GLU PSZ, SOJ) Szynka krolewiecka (60g) (GLU PSZ, SOJ, Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE) Pasta twarogowa z warz. piecz. (100g) (MLE)
2 Filet krélewski z indyka (60g) (GLU PSZ, Wedlina $niadaniowa drob. (30g) Cwikta z jabtkiem (50g) MLE) Jajo gotowane (1szt.) (JAJ) Poledwica miodowa drob (60g) (GLU PSZ, Pomidor (bez skory)(50g)
-,': soJ) Ser biaty (50g) (MLE) Satata (lis¢) Pomidor b/skéry (50g) Cukinia pieczona plastry (50g) S0J) Jabtko gotowane(1szt.)
E Satata (lis¢) Satata (2liscie) Kawa zbozowa z mlekiem Satata (lis¢) Pesto z pomidoréw (50g) Jabtko gotowane (1szt.) Kawa zbozowa z mlekiem
Pomidor (bez skéry) (50g) Pomidor b/skéry (80g) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Satata (lié¢) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ,
Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU MLE) (cukier 10g) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, MLE) (cukier (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem MLE) (cukier 10g)
2YT, GLU JECZ, MLE) (cukier 10g) YT, GLU JECZ, MLE) (cukier 10g) 10g) MLE) (cukier 10g) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, MLE) (cukier
10g)
g} Jogurt owocowy (200ml) (MLE) Jabtko (1szt) Jogurt naturalny (150g) (MLE) Kefir naturalny (200ml) (MLE) Kisiel z jabtkiem (150g) Maslanka (200ml) (MLE) Sok warzywno — owocowy (200ml)
Barszcz czerwony (400ml) (SEL) Rosét z makaronem (400ml) (GLU PSZ, Zupa ziemniaczana (400ml) (GLU PSZ, MLE, Brokutowa z makaronem (400ml) (GLU PSZ, Zupa pomidorowa z ryzem parabolicznym Jarzynowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Barszcz czerwony z ziemniakami (400ml)
SEL) SEL) SEL) (400ml) (MLE, SEL) (SEL)
Ryz (200g) Filet drobiowy gotowany w sosie Schab wp. duszony w sosie wtasnym Pieczen rzymska wieprzowa Pierogi leniwe (250g) (GLU PSZ) Gulasz drobiowy gotowany (160g) (GLU Morszczuk gotowany na parze (80g) (RYB)
o Mus z jabtek (100g) szpinakowym (70g/80g) (GLU PSZ, MLE) (80g/70g) (GLU PSZ) (90g) (GLU PSZ, JA)) Suréwka z marchwi z olejem drobno starta PSZ, MLE, SEL) Safata z sosem vinegret (50g)
3 Jogurt naturalny (150g) (MLE) Dynia duszona z olejem (150g) Cukinia gotowana (150g) Fasolka gotowana (130g) (130g) Kasza jeczmienna (200g) (GLU JECZ) Ziemniaki (200g)
© Kompot z owocéw leénych lesnych Ziemniaki (200g) Ziemniaki (200g) Ziemniaki (200g) Kompot z owocow lenych leénych (jagody, | Buraczki wirkiz natka i olejem (150g) Kompot z owocéw leénych lesnych (jagody,
(jagody, maliny, boréwki, poziomki) Kompot z owocéw leénych lesnych Kompot z owocow leénych lesnych (jagody, | Kompotzowocow lesnych lesnych (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier Kompot z owocow lesnych lesnych maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier
(250ml) (cukier 10g) (jagody, maliny, boréwki, poziomki) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier maliny, borowki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) (jagody, maliny, boréwki, poziomki) 10g)
(250ml) (cukier 10g) 10g) 10g) (250mi) {cukier 10g)
Ciasto drozdzowe (GLU PSZ, JAJ, MLE) Butka wroctawska (50g) (GLU PSZ) Kisiel (150g) Mus owocowy (100g) Banan (1szt) Budyr (150g) (MLE) Butka wroctawska (50g) (GLU PSZ)
g Margaryna migkka 61%tt. (5g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt. (5g) (MLE)
g Poledwica miodowa drob (60g) (GLU PSZ, Poledwica miodowa drob (60g) (GLU PSZ,
s0J) X))
Pomidor (bez skéry) (50g) Pomidor (bez skéry) (50g)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Poledwica sopocka wieprz (60g) (GLU Poledwica sopocka wieprzowa (60g) (GLU Serek ziarnisty (40g) (MLE) Pasta z ryby got. z warzywami (morszczuk) Ser biaty (80g) (MLE) Poledwica drobiowa (60g)(GLU PSZ, SOJ) Pasta z jaj z koperkiem (100g) (JAJ)
S | Psz,so), MLE) PSZ, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa (30g) (GLU PSZ, SOJ) (100g) (RYB, SEL) Safata (2 liscie) Pomidor b/skory (80g) Roszponka (20g)
S | Safata(lisc) Suréwka z marchwi z nat. pietr z olejem Satata (li¢) Pomidor b/skéry (50g) Dynia pieczona (100g) Banan (1/2szt.) Dynia pieczona (50g)
Banan (1/2szt.) (100g) Banan (1szt.) Jabtko gotowane (1szt) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g)
Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g)
Kisiel owocowy (150g) Jogurt nat. (150g) (MLE) Ciasto drozdzowe (GLU PSZ, JAJ, MLE) Serek homogenizowany nat. (150g) (MLE) Biszkopty (5szt.) (GLU PSZ) Jogurt naturalny (150g) (MLE) Jogurt z owocami (150g) (MLE)
-
o
E: 2419kcal E:2210kcal E: 2421kcal E: 2384kcal E: 2359kcal E: 2327kcal E:2285kcal
B:96g B:97g B:97g B:101g B:90g B: 102g B: 84g
© T:58g, w tym kw. t. nasycone: 19g T:53g, w tym kw. tf. nasycone: 20g T:57g, w tym kw. tf. nasycone: 16g T:57g, w tym kw. tt. nasycone: 20g T:60g, w tym kw. tt. nasycone: 23g T:50g, w tym kw. t. nasycone: 14g T: 578, w tym kw. tt. nasycone: 16g
E‘,D W: 389g, w tym cukry: 62g W:321g, w tym cukry: 57g W:374g, w tym cukry: 61g W:344g, w tym cukry: 55g W: 352g, w tym cukry: 52g W: 361g, w tym cukry: 60g W: 351g, w tym cukry: 49g
& Btonnik: 20g Btonnik: 26g Btonnik:18g Btonnik: 21g Btonnik: 18g Btonnik: 26g Btonnik: 24g
Sél: 6,42g Sél: 5,658 Sél: 5,43g Sél: 6,15g Sél: 5,89g Sél: 4,09g Sél: 6,87g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty

pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne



DIETA NISKOCHOLESTEROLOWA

02.03. SOBOTA

03.03. NIEDZIELA

04.03. PONIEDZIALEK

05.03. WTOREK

06.03. SRODA

07.03. CZWARTEK

08.03. PIATEK

Ptatki owsiane na mleku 0,5% (350ml)

(GLU OWS, MLE)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Filet krolewski z indyka (60g) (GLU PSZ, SOJ)

Kasza jeczmienna na mleku 0,5%tt.(350ml)
(GLU JECZ, MLE)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Wedlina $niadaniowa drob. (30g)

Ryz na mleku 0,5%tt. (350ml) (MLE)
Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Schab pieczony (60g) (GLU PSZ, SOJ)
Cwikta z jabtkiem (50g)

Kasza jaglana na mleku 0,5%tt. (350ml)
(MLE)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)
Szynka krélewiecka (60g) (GLU PSZ, SOJ,

Ptatki owsiane na mleku tt. (350ml)
(GLU OWS, MLE)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migekka 61%tt.(10g) (MLE)
Biatko jaja gotowanego (1szt.) (JAJ)

Kasza manna na mleku 0,5%tt.
(350ml) (GLU PSZ, MLE)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)
Poledwica miodowa drob (60g) (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 0,5%tt.
(350ml) (MLE)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migekka 61%tt.(10g) (MLE)
Pasta twarogowa z warz. piecz. (100g)

Satata (lic) Ser biaty (50g) (MLE) Satata (lié¢) MLE) Cukinia pieczona plastry (50g) PSZ, SOJ) (MLE)
2 Suréwka z marchwi z natka pietr. z oliwg (100g) Satata (2 liscie) Kawa zbozowa z mlekiem Pomidor (50g) Pesto z pomidoréw (50g) Cwikta z jabtkiem (120g) Pomidor (50g)
K Kawa zbozowa z mlekiem 0,5%tt. Papryka (80g) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, Satata (1i$¢) Kawa zbozowa z mlekiem Satata (lié¢) Jabtko (1szt.)
% (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zboiowa z mlekiem 0,5%tt. MLE) (cukier 10g) Kawa zbozowa z mlekiem 0,5%tt. (250ml) (GLU YT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem 0,5%tt. Kawa zboiowa. zmlekiem
MLE) (cukier 10g) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, (250ml) (GLU ZYT, GLU MLE) (cukier 10g) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, MLE) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ,
MLE) (cukier 10g) JECZ, MLE) (cukier 10g) (cukier 10g) MLE) (cukier 10g)
Barszcz ukrairiski (400ml) (SEL) Rosét z makaronem (400ml) (GLU PSZ, SEL) Zupa ziemniaczana (400ml) (GLU PSZ, Brokutowa z makaronem (400ml) (GLU PSZ, Zupa pomidorowa z Jarzynowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Barszcz czerwony z ziemniakami (400ml)
MLE, SEL) SEL) Ryzem parabolicznym (400ml) (MLE, (SEL)
SEL)
Ryz brazowy (200g) Filet drobiowy gotowany w sosie Schab wp. duszony w sosie wtasnym Pieczen rzymska wieprzowa Pierogi leniwe (250g) (GLU PSZ, MLE) Gulasz drobiowy gotowany (80g/70g) Morszczuk gotowany na parze (80g)
Potrawka drobiowa gotowana z wtoszczyzna szpinakowym (70g/80g) (GLU PSZ, MLE) (80g/70g) (GLU PSZ) (90g) (GLU PSZ, JA)) Suréwka z marchwi z chrzanem i (GLU PSZ, MLE, SEL) (RYB)
- (70g/80g) (GLU PSZ, SEL) Dynia duszona z olejem (170g) Suréwka z kapusty z biatej i Buraczki gotowane z oliwg (170g) olejem (150g) Kasza jeczmienna (200g) (GLU JECZ) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
3 Brokuty gotowane (170g) Ziemniaki (200g) czerwonej z olejem (150g) Ziemniaki (200g) Orzechy wtoskie (10g) Ogorek kiszony (100g) (150g)
Kompot z owocéw lesnych lesnych (jagody, maliny, Kompot z owocéw leénych leénych (jagody, | Orzechy wioskie (10g) Kompot z owocow lesnych lesnych (jagody, | kompot z owocow leénych leénych Kompot z owocéw lesnych lesnych Ziemniaki (200g)
boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier Ziemniaki (200g) maliny, borowki, poziomki) (250ml) (cukier (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (jagody, maliny, boréwki, poziomki) Kompot z owocoéw leénych lesnych
10g) Kompot z owocéw lesnych leénych 10g) (250ml) (cukier 10g) (250ml) (cukier 10g) (jagody, maliny, boréwki, poziomki)
(jagody, maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g)
(250ml) (cukier 10g)
Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 71%tt. (10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Poledwica sopocka wieprz (60g) (GLU PSZ, SOJ, MLE) Pasta z soczewicy z marchewka (100g) Serek ziarnisty (40g) (MLE) Pasta z ryby got. z warzywami (morszczuk) Serek fromage (80g) (MLE) Galaretka drobiowa z warzywami (150g) Pasta z biatek jaj z koperkiem (100g)
Satatka z ogdrka kisz. | pomidora z oliwg (100g) Sur. z kap. pek. z pomidorem, koperkiem i Poledwica drobiowa (30g) (GLU PSZ, (100g) (RYB, SEL) Suréwka z biatej rzepy z rzodkiewka (SEL) (JA)
Gruszka (1szt) olejem (100g) soJ) 0Ogorek kiszony (50g) (100g) Pomidor (80g) Roszponka (20g)
s Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Satata (lisc) Jabtko (1szt) Safata (2 liscie) Banan (1/2szt.) Ogérek zielony (50g)
g Banan (1szt.) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g)
~ Herbata (250ml) (cukier 10g)
Kisiel owocowy (150g) Jogurt nat. z otrebami i orzechami wtoskimi | Kiwi (1szt.) Serek homogenizowany nat. (150g) (MLE) Wafle ryzowe (3szt.) Jogurt naturalny z otrebami (150g) (MLE, | Serek homog. waniliowy (150g) (MLE)
z (150g) (MLE, GLU PSZ) GLU PSZ) Orzechy wioskie (10g)
a
E: 2411 kcal E:2292 kcal E: 2469 kcal E: 2392 kcal E: 2281 kcal E:2242 kcal E: 2234 kcal
B:90¢g B:96g B:99g B:99g B:89g B:98 g B:85g
T: 68 g, w tym kw. tt nasycone: 21g T: 79 g, w tym kw. tt. nasycone: 24g T: 68 g, w tym kw. tt. nasycone: 27g T: 76 g, w tym kw. tt. nasycone: 18g T: 71 g, w tym kw. tt. nasycone: 23g T: 69 g, w tym kw. tt. nasycone: 15g T: 66 g, w tym kw. tt. nasycone: 16g
2 W: 383 g, w tym cukry: 68g W: 317 g, w tym cukry: 51g W: 364 g, w tym cukry: 45g W: 335 g, w tym cukry: 61g W: 342 g, w tym cukry: 51g W: 352 g, w tym cukry: 57g W: 343 g, w tym cukry: 46g
§ Btonnik: 44g Btonnik: 50g Btonnik: 45g Btonnik: 48g Btonnik: 41g Btonnik: 49g Btonnik: 44g
wi S6l: 6,2 S6l: 5,68 sél:4,9g S6l: 4,7g S6l: 6,1g S6l: 4,68 S6l: 5,9g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA BOGATORESZTKOWA

02.03. SOBOTA 03.03. NIEDZIELA 04.03. PONIEDZIALEK 05.03. WTOREK 06.03. SRODA 07.03. CZWARTEK 08.03. PIATEK
Ptatki owsiane na mleku (350ml) Kasza jeczmienna na mleku (350ml) (GLU Ryz na mleku (350ml) (MLE) Kasza jaglana na mleku (350ml) (MLE) Ptatki owsiane na mleku (350ml) (GLU Kasza manna na mleku Kasza kukurydziana na mleku (350ml)
(GLU OWS, MLE) JECZ, MLE) Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ) OWS, MLE) (350ml) (GLU PSZ, MLE) (MLE)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Schab pieczony (60g) (GLU PSZ, SOJ)

Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Szynka krélewiecka (60g) (GLU PSZ, SOJ,

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)

Filet krélewski z indyka (60g) (GLU PSZ, SOJ) Wedlina $niadaniowa drob. (30g) Cwikfa z jabtkiem (50g) MLE) Jajo gotowane (1szt.) (JAJ) Poledwica miodowa drob (60g) (GLU Pasta twarogowa z warz. piecz. (100g)
Satata (lis¢) Ser topiony (30g) (MLE) Satata (lis¢) Pomidor (50g) Cukinia pieczona plastry (50g) PSZ, SOJ) (MLE)
2 Suréwka z marchwi z natka pietr. z olejem (100g) Satata (2 liscie) Kawa zbozowa z mlekiem Satata (1i¢) Pesto z pomidoréw (50g) Cwikfa z jabtkiem (120g) Pomidor (50g)
3 Kawa zbozowa z mlekiem Papryka (80g) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Satata (lié¢) Jabtko (1szt.)
§ (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem MLE) (cukier 10g) (250ml) (GLU ZYT, GLU (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU Kawa zboiowe{ zmlekiem
MLE) (cukier 10g) (250ml) (GLU 2YT, GLU JECZ, JECZ, MLE) (cukier 10g) MLE) (cukier 10g) 2YT, GLU JECZ, MLE) (cukier 10g) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ,
MLE) (cukier 10g) MLE) (cukier 10g)
Barszcz ukrairiski (400ml) (SEL) Rosét z makaronem (400ml) (GLU PSZ, SEL) Zupa grochowa z ziemniakami Brokutowa z makaronem (400ml) (GLU PSZ, Zupa pomidorowa z Jarzynowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Barszcz czerwony z ziemniakami (400ml)
(400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) SEL) ryzem parabolicznym (400ml) (MLE, (SEL)
SEL)
Ryz brazowy (200g) Filet drobiowy gotowany w sosie Kotlet schabowy wp. smazony (100g) Pieczen rzymska wieprzowa Pierogi leniwe z mastem i butka Gulasz drobiowy gotowany (80g/70g) Morszczuk pieczony (80g) (GLU PSZ, JAJ,
Potrawka drobiowa gotowana z wtoszczyzng szpinakowym (70g/80g) (GLU PSZ, MLE) (GLU PSZ, JAJ) (90g) (GLU PSZ, JA)) (250g) (GLU PSZ, MLE) (GLU PSZ, MLE, SEL) RYB)
- (70g/80g) (GLU PSZ, SEL) Dynia duszona z olejem (170g) Suréwka z kapusty z biatej i Buraczki gotowane (170g) Suréwka z marchwi z chrzanem i Kasza jgczmienna (200g) (GLU JECZ) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
3 Brokuty gotowane (170g) Ziemniaki (200g) czerwonej z olejem (150g) Ziemniaki (200g) olejem (150g) Ogorek kiszony (100g) (150g)
Kompot z owocow lesnych lesnych (jagody, maliny, Kompot z owocow leénych lesnych (jagody, | Ziemniaki (200g) Kompot z owoc6w lesnych lesnych (jagody, Kompot z owocow leénych lesnych Kompot z owocw lesnych lesnych Ziemniaki (200g)
boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier Kompot z owocéw leénych lesnych maliny, borowki, poziomki) (250ml) (cukier (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (iagody, maliny, boréwki, poziomki) Kompot z owocoéw leénych leénych
10g) (jagody, maliny, boréwki, poziomki) 10g) (250ml) (cukier 10g) (250ml) (cukier 10g) (jagody, maliny, boréwki, poziomki)
(250ml) (cukier 10g) (250ml) (cukier 10g)
Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 71%tt. (10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Poledwica sopocka wieprz (60g) (GLU PSZ, SOJ, MLE) Pasta z soczewicy z marchewka (100g) Serek ziarnisty (40g) (MLE) Pasta z ryby got. z warzywami (morszczuk) Serek fromage (80g) (MLE) Galaretka drobiowa z warzywami (150g) Pasta z jaj z koperkiem (100g) (JAJ)
Satatka z ogdrka kisz. | pomidora z olejem (100g) Suréwka z marchwi z nat. pietr z olejem Poledwica drobiowa (30g) (GLU PSZ, (100g) (RYB, SEL) Suréwka z biatej rzepy z rzodkiewka (SEL) Roszponka (20g)
Gruszka (1szt) (100g) soJ) Ogoérek kiszony (50g) (100g) Pomidor (80g) Ogorek zielony (50g)
o) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Satata (lisc) Jabtko (1szt) Satata (2 liscie) Banan (1/2szt.) Herbata (250ml) (cukier 10g)
% Banan (1szt.) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g)
~ Herbata (250ml) (cukier 10g)
Kisiel owocowy (150g) Jogurt nat. z otrebami (150g) (MLE, GLU Kiwi (1szt.) Serek homogenizowany nat. (150g) (MLE) Wafle ryzowe (3szt.) Jogurt naturalny z otrebami (150g) (MLE, | Serek homog. waniliowy (150g) (MLE)
Z PSz) GLU PSZ)
a
E: 2392 kcal E:2208 kcal E: 2441 kcal E: 2372 kcal E: 2278 kcal E:2239 kcal E: 2181 kcal
B:90 g B:95g B:96g B:99g B:89g B:98¢g B:82g
T: 62 g, w tym kw. tt nasycone: 21g T: 71 g, w tym kw. th. nasycone: 24g T: 64 g, w tym kw. tt. nasycone: 27g T: 72 g, w tym kw. tt. nasycone: 18g T: 67 g, w tym kw. tt. nasycone: 23g T: 57 g, w tym kw. tt. nasycone: 15g T: 62 g, w tym kw. tt. nasycone: 16g
g) W: 383 g, w tym cukry: 68g W: 317 g, w tym cukry: 43g W: 364 g, w tym cukry: 45g W: 335 g, w tym cukry: 61g W: 342 g, w tym cukry: 50g W: 352 g, w tym cukry: 57g W: 343 g, w tym cukry: 66g
E Btonnik: 44g Btonnik: 48g Btonnik: 42g Btonnik: 46g Btonnik: 39g Btonnik: 48g Btonnik: 43g
w Sol: 6,2g Sol: 5,6g S6l:4,9¢g Sél: 4,7g Sol: 6,1g Sol: 4,68 Sol: 5,98

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

02.03. SOBOTA

03.03. NIEDZIELA

04.03. PONIEDZIALEK

05.03. WTOREK

06.03. SRODA

07.03. CZWARTEK

08.03. PIATEK

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Filet krolewski z indyka (60g) (GLU PSZ,

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Wedlina $niadaniowa drob. (30g)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Schab pieczony (60g) (GLU PSZ, SOJ)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Szynka krolewiecka (60g) (GLU PSZ, SOJ,

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Jajo gotowane (1szt.) (JAJ)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Poledwica miodowa drob (60g) (GLU

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Pasta twarogowa z warz. piecz. (100g)

S0J) Ser biaty (50g) (MLE) Papryka (50g) MLE) Cukinia pieczona plastry (50g) PSZ, SOJ) (MLE)
$niadanie Satata (lis¢) Satata (2 liscie) Satata (lis¢) Pomidor (50g) Pesto z pomidoréw (50g) Satata (li$¢) Pomidor (50g)
Suréwka z marchwi z natka pietr. z Papryka (80g) Kawa zbozowa z mlekiem Satata (lis¢) Kawa zbozowa z mlekiem Jabtko (1szt.) Jabtko (1szt.)
olejem (100g) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU Z¥T, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU (250ml) (GLU 2YT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU Kawa zbozowa z mlekiem
Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, MLLE) b/c MLE) b/c YT, GLU JECZ, MLE) b/c MLE) b/c YT, GLU JECZ, MLE) b/c (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ,
ZYT, GLU JECZ, MLE) b/c MLE) b/c
Jogurt naturalny (200ml) (MLE) Suréwka z marchwi i selera naciowego Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Kefir naturalny (200ml) (MLE) Kisiel z jabtkiem (150g) b/c Maslanka (200ml) (MLE) Sok warzywno — owocowy (200ml)
(150g) (SEL) Margaryna miekka 61%tt.(5g) (MLE)
Il $niadanie Poledwica sopocka (30g)
Satata (lis¢),Szczypiorek (2g)
Barszcz ukrainiski (400g) (SEL) Rosét z makaronem (400ml) (GLU PSZ, Zupa ziemniaczana (400ml) (GLU PSZ, Brokutowa z makaronem razowym (400ml) Zupa pomidorowa z Jarzynowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Barszcz czerwony z ziemniakami (400ml)
SEL) MLE, SEL) (GLU PSZ, SEL) ryzem parabolicznym (400ml) (MLE, SEL) (SEL)
Ryz brazowy (200g) Filet drobiowy gotowany w sosie Schab wp. duszony w sosie wtasnym Pieczen rzymska wieprzowa Pulpet z soczewicy w sosie koperkowym Gulasz drobiowy gotowany (80g/70g) Morszczuk gotowany na parze (80g) (RYB)
Potrawka drobiowa gotowana z szpinakowym (70g/80g) (GLU PSZ, MLE) (80g/70g) (GLU PSZ) (90g) (GLU PSZ, JA)) (70g/80g) (GLU PSZ, JAJ) (GLU PSZ, MLE, SEL) Suréwka z kapusty kiszonej (130g)
wioszczyzng (70g/80g) (GLU PSZ, SEL) Dynia duszona z olejem (150g) Suréwka z kapusty z biatej i czerwonej z Fasolka gotowana (130g) Ziemniaki (200g) Kasza jeczmienna (200g) (GLU JECZ) Ziemniaki (200g)
Obiad Ziemniaki (200g) Ogorek kiszony (100g)

Brokuty gotowane (150g)

Kompot z owocdw lesnych lesnych
(jagody, maliny, boréwki, poziomki)
(250ml) b/c

Ziemniaki (200g)

Kompot z owocow lesnych lesnych
(jagody, maliny, boréwki, poziomki)
(250ml) b/c

olejem (130g)

Ziemniaki (200g)

Kompot z owocdw lesnych lesnych
(jagody, maliny, boréwki, poziomki)
(250ml) b/c

Kompot z owocdw lesnych lesnych (jagody,
maliny, boréwki, poziomki) (250ml) b/c

Suréwka z marchwi z chrzanem i olejem
(130g)

Kompot z owocdw lesnych lesnych
(jagody, maliny, boréwki, poziomki)
(250ml) b/c

Kompot z owocéw lesnych lesnych
(jagody, maliny, boréwki, poziomki)
(250ml) b/c

Kompot z owocéw lesnych lesnych (jagody,
maliny, borowki, poziomki) (250ml) b/c

Podwieczorek

Wafle ryzowe wieloziarniste (3szt.)

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt. (5g) (MLE)
Poledwica sopocka (30g)

Ogorek kiszony (50g)

Kiwi (1szt.)

Suréwka z selera i jabtka z orzechami
wioskimi (150g) (SEL)

Kiwi (1szt.)

Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchewki i papryki (150g)

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)

Margaryna miekka 61%tt. (5g) (MLE)
Poledwica sopocka (30g)

Ogorek kiszony (50g)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Poledwica sopocka wieprz (60g) (GLU
PSZ, SOJ, MLE)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Pasta z soczewicy z marchewka (100g)
Sur. z kap. pek. z pomidorem, koperkiem

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE)
Serek ziarnisty (40g) (MLE)

Poledwica drobiowa (30g) (GLU PSZ, SOJ)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 71%tt. (15g) (MLE)
Pasta z ryby got. z warzywami (morszczuk)
(100g) (RYB, SEL)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 71%tt. (15g) (MLE)
Serek fromage (80g) (MLE)

Suréwka z biatej rzepy z rzodkiewka

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa (60g)
Pomidor (80g)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)
Pasta z jaj z koperkiem (100g) (JAJ)
Roszponka (20g)

Satatka z ogdrka kisz. | pomidora z olejem i olejem (100g) Satata (lis¢) Ogoérek kiszony (100g) (100g) Banan (1/2szt.) Ogorek zielony (50g)
Kolacja (100g) Herbata (250ml) b/c Banan (1szt.) Herbata (250ml) b/c Safata (2 liécie) Herbata (250ml) b/c Herbata (250ml) b/c
Gruszka (1szt) Herbata (250ml) b/c Herbata (250ml) b/c
Herbata (250ml) b/c
PN. Kisiel owocowy (150g) b/c Jogurt naturalny z otrebami psz. (150g) Ciasto drozdzowe niskostodzone (GLU Serek homogenizowany nat. (150g) (MLE) Wafle ryzowe wieloziarniste (3szt.) Jogurt naturalny (150g) (MLE) Serek homogenizowany nat. (150g) (MLE)
(GLU PSZ, MLE) PSZ, JA), MLE)
E:2075kcal E:1951kcal E:2189kcal E:1991kcal E:1872kcal E:2191kcal E:2114kcal
B:78g B:82g B:89g B:81g B:68g B:78¢ B:79¢
T:57g, w tym kw. tt. nasycone: 17g T:51g, w tym kw. tt. nasycone: 18g T:53g, w tym kw. tt. nasycone: 17g T:73g, w tym kw. tt. nasycone: 14g T:74g, w tym kw. tt. nasycone: 20g T:68g, w tym kw. tt. nasycone: 14g T:63g, w tym kw. tt. nasycone: 14g
Energia W:330g, w tym cukry: 39g W:282g, w tym cukry: 28g W:316g, w tym cukry: 39g W:289g, w tym cukry: 30g W:265g, w tym cukry: 57g W:242g, w tym cukry: 37g W: 326g, w tym cukry:40g
Btonnik: 35g Btonnik: 35g Btonnik: 39g Btonnik: 40g Btonnik: 35g Btonnik:43g Btonnik: 44g
S6l: 6,48g Sél: 5,32g Sél: 4,80g Sél: 5,89g Sél: 3,79g Sél: 4,27g Sél: 6,41g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW ELIMINACYJNA BIAtKA MLEKA

02.03. SOBOTA

03.03. NIEDZIELA

04.03. PONIEDZIALEK

05.03. WTOREK

06.03. SRODA

07.03. CZWARTEK

08.03. PIATEK

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roélinne (15g)
Filet krolewski z indyka (60g) (GLU PSZ,

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Wedlina $niadaniowa drob. (60g)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Schab pieczony (60g) (GLU PSZ, SOJ)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Poledwica sopocka drob. (60g) (GLU

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Jajo gotowane (1szt.) (JAJ)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Poledwica miodowa drob (60g) (GLU

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Poledwica drobiowa (60g)(GLU PSZ,

S0J) Safata (2 liscie) Ogorek kiszony (50g) PSZ, SOJ) Cukinia pieczona plastry (50g) PSZ, SOJ) S0J)
éniadanie Satata (lis¢) Papryka (80g) Satata (lis¢) Pomidor (50g) Pesto z pomidoréw (50g) Jabtko (1szt.) Pomidor (50g)
Suréwka z marchwi z natka pietr. z Kawa zbozowa bez mleka (250ml) (GLU ZYT, Kawa zbozowa bez mleka (250ml) (GLU ZYT, Satata (li¢) Kawa zbozowa bez mleka (250ml) (GLU Satata (lié¢) Jabtko (1szt.)
olejem (100g) GLU JECZ) b/c GLU JECZ) b/c Kawa zbozowa bez mleka (250ml) 2YT, GLU JECZ) b/c Kawa zbozowa bez mleka (250ml) (GLU Kawa zbozowa bez mleka (250ml) (GLU
Kawa zbozowa bez mleka (250ml) (GLU Napdj sojowy fortyfikowany wapniem (200ml) (GLU ZYT, GLU JECZ) b/c 2YT, GLU JECZ) b/c 2YT, GLU JECZ) b/c
2YT, GLU JECZ) b/c (soy)
Jabtko (1szt.) Suréwka z marchwi i selera naciowego (150g) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Koktaj z banana i mleka fort. wapniem Kisiel z jabtkiem (150g) b/c Jabtko (1szt.) Sok warzywno — owocowy (200ml)
(SEL) Masto roélinne (5g) (200ml) b/c
Poledwica sopocka (30g)
Il $niadanie
Satata (lis¢)
Szczypiorek (2g)
Barszcz ukrairiski (400g) (SEL) Rosét z makaronem (400ml) (GLU PSZ, SEL) Zupa ziemniaczana (400ml) (GLU PSZ, SEL) Brokutowa z makaronem razowym Zupa pomidorowa z ryzem Jarzynowa (400ml) (GLU PSZ, SEL) Barszcz czerwony z ziemniakami
(400ml) (GLU PSZ, SEL) parabolicznym (400ml) (SEL) (400ml) (SEL)
Ryz brazowy (200g) Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym Schab wp. duszony w sosie wtasnym (80g/70g) Pieczen rzymska wieprzowa Pulpet z soczewicy w sosie Gulasz drobiowy gotowany 80/700g) Morszczuk gotowany na parze (80g)
Obiad Potrawka drobiowa gotowana z (70g/80g) (GLU PSZ) (GLU PSZ) (90g) (GLU PSZ, JAJ) koperkowym (70g/80g) (GLU PSZ, JAJ) (GLU PSZ, SEL) (RYB)

wioszczyzng (70g/80g) (GLU PSZ, SEL)
Brokuty gotowane (150g)

Kompot z owocéw lesnych lesnych
(jagody, maliny, boréwki, poziomki)
(250ml) b/c

Dynia duszona z olejem (150g)

Ziemniaki (200g)

Kompot z owocdw lesnych lesnych (jagody,
maliny, boréwki, poziomki) (250ml) b/c

Suréwka z kapusty z biatej i czerwonej z olejem
(130g)

Ziemniaki (200g)

Kompot z owocéw lesnych lesnych (jagody,
maliny, boréwki, poziomki) (250ml) b/c

Fasolka gotowana (130g)

Ziemniaki (200g)

Kompot z owocdw lesnych lesnych
(jagody, maliny, boréwki, poziomki)
(250ml) b/c

Ziemniaki (200g)

Suréwka z marchwi z chrzanem i
olejem (130g)

Kompot z owocéw lesnych lesnych
(jagody, maliny, boréwki, poziomki)
(250ml) b/c

Kasza jeczmienna (200g) (GLU JECZ)
Ogorek kiszony (100g)

Kompot z owocdw lesnych lesnych
(jagody, maliny, boréwki, poziomki)
(250ml) b/c

Satata z sosem vinegret (50g)
Ziemniaki (200g)

Kompot z owocdw lesnych lesnych
(jagody, maliny, boréwki, poziomki)
(250ml) b/c

Podwieczorek

Napdj sojowy fortyfikowany wapniem
(200ml) (SOJ) b/c

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)

Masto roslinne (5g)
Poledwica sopocka (30g)

Ogorek kiszony (50g)

Kiwi (1szt.)

Suréwka z selera i jabtka z orzechami
wioskimi (150g) (SEL)

Koktaj z kiwi i mleka fort. wapniem
(200ml) b/c

Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchewki i papryki (150g)

Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)

Masto roslinne (5g)
Poledwica sopocka (30g)

Ogorek kiszony (50g)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Poledwica sopocka drob. (60g) (GLU

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, SOJ)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, SOJ)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Pasta z ryby got. z warzywami

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Hummus (80g) (SOJ, SEL, GOR)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Wedlina $niadaniowa drobiowa (60g)

Pieczywo razowe (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g)
Pasta z jaj z koperkiem (100g) (JAJ)

Kolacja PSZ, S0J) Sur. z kap. pek. z pomidorem, koperkiem i Safata (lis¢) (morszczuk) (100g) (RYB, SEL) Suréwka z biatej rzepy z rzodkiewka Pomidor (80g) Roszponka (20g)
Safata (lis¢) olejem (100g) Banan (1szt.) Pomidor bez skéry (50g) (100g) Banan (1/2szt.) Ogodrek zielony (50g)
Gruszka (1szt) Herbata (250ml) b/c Herbata (250ml) b/c Jabtko (1szt) Satata (2 liscie) Herbata (250ml) b/c Herbata (250ml) b/c
Herbata (250ml) b/c Herbata (250ml) b/c Herbata (250ml) b/c
Kisiel owocowy (150g) b/c Jabtko (1szt.) Napdj sojowy fortyfikowany wapniem Sok pomidorowy (200ml) Wafle ryzowe wieloziarniste (3szt.) Kokijtajl z banana i napoju sojowego Napdj sojowy fortyfikowany wapniem
PN. b/c(200ml) (SOJ) b/c fortyfikowanego wapniem (200ml) (SOJ) (200ml) (SOJ) b/c
b/c
E:2221kcal E:2102kcal E:2408kcal E:2089kcal E:2025kcal E:2291kcal E:2051kcal
B:85g B:91g B:98g B:97g B:84g B:94g B:79g
Energia T:58g, w tym kw. tt. nasycone: 17g T:69g, w tym kw. t. nasycone: 21g T:70g, w tym kw. tt. nasycone: 26g T:61g, w tym kw. tf. nasycone: 14g T:66g, w tym kw. tt. nasycone: 20g T:49g, w tym kw. tt. nasycone: 14g T:57g, w tym kw. tt. nasycone: 10g

W:314g, w tym cukry: 35g
Btonnik: 39g
Sol: 6,48g

W:299g, w tym cukry: 28g
Btonnik: 40g
Sél: 5,32g

W:317g, w tym cukry: 30g
Btonnik: 44g
Sol: 4,80g

W:305g, w tym cukry: 45g
Btonnik: 41g
Sol: 5,89g

W:300g, w tym cukry: 46g
Btonnik: 38g
Sol: 3,79g

W:270g, w tym cukry: 53g
Btonnik:48g
Sol: 4,27g

W: 310g, w tym cukry: 47g
Btonnik: 47g
Sol: 6,41g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA UBOGOENERGETYCZNA

02.03. SOBOTA

03.03. NIEDZIELA

04.03. PONIEDZIALEK

05.03. WTOREK

06.03. SRODA

07.03. CZWARTEK

08.03. PIATEK

Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Filet krolewski z indyka (60g) (GLU PSZ,

Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Wedlina $niadaniowa drob. (30g)

Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Schab pieczony (60g) (GLU PSZ, SOJ)

Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Szynka krélewiecka (60g) (GLU PSZ, SOJ,

Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Jajo gotowane (1szt.) (JAJ)

Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Poledwica miodowa drob (60g) (GLU

Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Pasta twarogowa z warz. piecz. (70g)

$niadanie SoJ) Ser biaty (50g) (MLE) Cwikta z.J'lalbfkiem (50g) MLE) Cukinia pieczona plastry (50g) PSZ, S0J) (MLE)
Satata (lis¢) Satata (2 liscie) Satata (lis¢) Pomidor (50g) Pesto z pomidoréw (50g) Cwikta z jabtkiem (100g) Pomidor (50g)
Suréwka z marchwi z natka pietr. z Papryka (80g) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU Satata (lis¢) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU Satata (li§¢) Jabtko (1szt.)
olejem (100g) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU 2YT, GLU JECZ, MLE) b/c Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU ZYT, 2YT, GLU JECZ, MLE) b/c Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU
Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, MLE) b/c GLU JECZ, MLE) b/c 2YT, GLU JECZ, MLE) b/c ZYT, GLU JECZ, MLE) b/c
2YT, GLU JECZ, MLE) b/c
Jogurt naturalny (200ml) (MLE) Suréwka z marchwi i selera naciowego Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Kefir naturalny (200ml) (MLE) Kisiel z jabtkiem (150g) Maslanka (200ml) (MLE) Sok warzywno — owocowy (200ml)
(150g) (SEL) Margaryna migkka 61%tt.(5g) (MLE)
0 Poledwica sopocka (30g)
$niadanie satata (lié¢)
Szczypiorek (2g)
Barszcz ukrairiski (250g) (SEL) Rosot z makaronem (250ml) (GLU PSZ, Zupa ziemniaczana (250ml) (GLU PSZ, Brokutowa z makaronem razowym (250ml) Zupa pomidorowa z Jarzynowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Barszcz czerwony z ziemniakami (250ml)
SEL) IMILE, SEL) (GLU PSZ, SEL) ryzem parabolicznym (250ml) (MLE, SEL) (SEL)
Ryz brazowy (150g) Filet drobiowy gotowany w sosie Schab wp. duszony w sosie wtasnym Pieczen rzymska wieprzowa (90g) (GLU PSZ, Pulpet z soczewicy w sosie koperkowym Gulasz drobiowy gotowany (80g/70g) Morszczuk gotowany na parze (80g)
Obiad Potrawka drobiowa gotowana z szpinakowym (70g/80g) (GLU PSZ, MLE) (80g/70g) (GLU PSZ) JA) (70g/80g) (GLU PSZ, JAJ) (GLU PSZ, MLE, SEL) (RYB)
wioszczyzna (70g/80g) (GLU PSZ, SEL) Dynia duszona z olejem (150g) Suréwka z kapusty z biatej i czerwonej z Buraczki gotowane (150g) Ziemniaki (200g) Kasza jeczmienna (150g) (GLU JECZ) Suréwka z kapusty kiszonej (130g)
Brokuty gotowane (150g) Ziemniaki (150g) olejem (130g) Ziemniaki (150g) Suréwka z marchwi z chrzanem i olejem Ogdrek kiszony (100g) Ziemniaki (150g)
Kompot z owocéw lesnych lesnych Kompot z owocéw lesnych lesnych Ziemniaki (150g) Kompot z owoc6w lesnych lesnych (jagody, (130g) Kompot z owocow lednych lesnych Kompot z owocéw lesnych lesnych
(jagody, maliny, boréwki, poziomki) (jagody, maliny, boréwki, poziomki) Kompot z owocéw lesnych lesnych maliny, borowki, poziomki) (250ml) b/c Kompot z owocéw lesnych lesnych (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (jagody, maliny, boréwki, poziomki)
(250ml) b/c (250ml) b/c (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (250mi) b/e (250ml) b/c
(250ml) b/c (250ml) b/c
Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (100g) (GLU PSZ)
Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt. (10g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt. (10g) (MLE) Margaryna migkka 71%tt. (10g) (MLE) Margaryna migkka 71%tt. (10g) (MLE)
Poledwica sopocka wieprz (60g) (GLU Pasta z soczewicy z marchewka (80g) Serek ziarnisty (40g) (MLE) Pasta z ryby got. z warzywami (morszczuk) Serek fromage (80g) (MLE) Galaretka drobiowa z warzywami (150g) Pasta z jaj z koperkiem (100g) (JAJ)
X PSZ, SOJ, MLE) Sur. z kap. pek. z pomidorem, koperkiem i Poledwica drobiowa (30g) (GLU PSZ, SOJ) (100g) (RYB, SEL) Suréwka z biatej rzepy z rzodkiewka (100g) (SEL Roszponka (20g)
Kolacja Satatka z ogérka kisz. | pomidora z olejem | olejem (100g) Satata (lisc) Ogdrek kiszony (50g) Satata (2 liécie) Pomidor (80g) Ogdrek zielony (50g)
(100g) Herbata (250ml) b/c Banan (1szt.) Jabtko (1szt) Herbata (250ml) b/c Banan (1/2szt.) Herbata (250ml) b/c
Gruszka (1szt) Herbata (250ml) b/c Herbata (250ml) b/c Herbata (250ml) b/c
Herbata (250ml) b/c
P.N. Kisiel owocowy (150g) b/c Jogurt naturalny z otrebami (150g) (GLU Kiwi (1szt.) Serek homogenizowany nat. (150g) (MLE) Wafle ryzowe (3szt.) Jogurt naturalny (150g) (MLE) Serek homog. waniliowy (150g) (MLE)
PSZ, MLE)
E:1774kcal E:1785kcal E:1708kcal E:1689cal E:1715kcal E:1691cal E:1650kcal
B:71g B:75g B:76g B:77g B:71g B:84g B:69g
T:44g, w tym kw. th. nasycone: 18g T:51g, w tym kw. tf. nasycone: 14g T:60g, w tym kw. tt. nasycone: 14g T:61g, w tym kw. tt. nasycone: 11g T:63g, w tym kw. tt. nasycone: 17g T:49g, w tym kw. tf. nasycone: 10g T:47g, w tym kw. t. nasycone: 11g
Energia W:274g, w tym cukry: 48g W:243g, w tym cukry: 26g W:247g, w tym cukry: 30g W:267g, w tym cukry: 45g W:245g, w tym cukry: 44g W:269g, w tym cukry: 63g W:299g, w tym cukry: 57g

Btonnik:32g
Sol: 4,56g

Btonnik:37g
Sol: 4,18g

Bfonnik: 44g
s6l: 3,32

Bfonnik: 41g
Sol: 4,95g

Bfonnik: 38g
Sol: 5,05g

Btonnik: 48g
Sol: 3,79g

Btonnik:47g
S61:6,15g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmieri i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA BOGATOBIALtKOWA

02.03. SOBOTA 03.03. NIEDZIELA 04.03. PONIEDZIALEK 05.03. WTOREK 06.03. SRODA 07.03. CZWARTEK 08.03. PIATEK
Ptatki owsiane na mleku (350ml) Kasza jeczmienna na mleku (350ml) (GLU Ryz na mleku (350ml) (MLE) Kasza jaglana na mleku (350ml) (MLE) Ptatki owsiane na mleku (350ml) (GLU Kasza manna na mleku (350ml) (GLU Kasza kukurydziana na mleku (350ml)
(GLU OWS, MLE) JECZ, MLE) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) OWS, MLE) PSZ, MLE) (MLE)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE) Schab pieczony (60g) (GLU PSZ, SOJ) Szynka krélewiecka (60g) (GLU PSZ, SOJ, Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(15g) (MLE)

o Filet krélewski z indyka (60g) (GLU PSZ, Wedlina $niadaniowa drob. (30g) Cwikta z jabtkiem (50g) MLE) Jajo gotowane (1szt.) (JAJ) Polgdwica miod. drob (60g) (GLU PSZ, Pasta z twarogu z piecz. warzywami

_;E S0J) Ser biaty (80g) (MLE) Satata (lis¢) Pomidor (bez skéry) (50g) Cukinia pieczona plastry (50g) S0J) (100g) (MLE)

& Satata (lis¢) Satata (2 liscie) Kawa zbozowa z mlekiem Satata (lis¢) Pesto z pomidoréw (50g) Jabtko gotowane (1szt.) Pomidor (bez skdry)(50g)

“ Suréwka z marchwi z natka pietr. z Pomidor (bez skéry) (80g) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Satata (lis¢) Jabtko (1szt.)
olejem (100g) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU ZYT, MLE) (cukier 10g) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, MLE) (cukier (250ml) (GLU 2YT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zboiow%{ zmlekiem
Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU GLU JECZ, MLE) (cukier 10g) 10g) MLE) (cukier 10g) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, MLE) (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ,
2YT, GLU JECZ, MLE) (cukier 10g) (cukier 10g) MLE) (cukier 10g)

Jogurt owocowy (200ml) (MLE) Serek homogenizowany nat. (150g) (MLE) Butka wroctawska (50g) (GLU PSZ) Kefir naturalny (200ml) (MLE) Butka wroctawska (50g) (GLU PSZ) Maslanka (200ml) (MLE) Koktajl z banana i mleka (200ml)
Margaryna migkka 61%tt.(5g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(5g) (MLE)
Filet krolewski z indyka (30g) (GLU PSZ,
i Poledwica sopocka (30g) S0J)
5 Pomidor (bez skéry) (50g)
- Satata (lis¢)
Szczypiorek (2g)
Barszcz czerwony (400ml) (SEL) Rosot z makaronem (400ml) (GLU PSZ, SEL) Zupa ziemniaczana (400ml) (GLU PSZ, Brokutowa z makaronem (400ml) (GLU PSZ, Zupa pomidorowa z ryzem parabolicznym Jarzynowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Barszcz czerwony z ziemniakami (400ml)
MLE, SEL) SEL) (400ml) (MLE, SEL) (SEL)
Ryz (200g) Filet drobiowy gotowany w sosie Schab wp. duszony w sosie wtasnym Pieczen rzymska wieprzowa Pierogi leniwe z mastem i butka (250g) Gulasz drobiowy gotowany (80/70g) Morszczuk gotowany na parze (80g) (RYB)
Potrawka drobiowa gotowana z szpinakowym (70g/80g) (GLU PSZ, MLE) (80/70g) (GLU PSZ) (90g) (GLU PSZ, JA)) (GLU PSZ, MLE) (GLU PSZ, MLE, SEL) Satata z sosem vinegret (50g)

® wioszczyzng (70g/80g) (GLU PSZ, SEL) Dynia duszona z olejem (150g) Cukinia gotowana (150g) Fasolka gotowana (130g) Suréwka z marchwi z olejem drobno starta Kasza jeczmienna (200g) (GLU JECZ) Ziemniaki (200g)

3 Brokuly gotowane (130g) Ziemniaki (200g) Ziemniaki (200g) Ziemniaki (200g) (130g) Buraczki widrki z natka i olejem (150g) Kompot z owocéw lesnych lesnych
Kompot z owocéw lesnych lesnych Kompot z owocéw lesnych lesnych (jagody, Kompot z owocéw lesnych lesnych kompot z owocow lesnych lesnych (jagody, Kompot z owocéw lesnych lesnych Kompot z owocow lesnych lesnych (jagody, maliny, boréwki, poziomki)
(jagody, maliny, boréwki, poziomki) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier (jagody, maliny, boréwki, poziomki) maliny, borowki, poziomki) (250mi) (cukier (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (jagody, maliny, borowki, poziomki) (250ml) (cukier 10g)

(250ml) (cukier 10g) 10g) (250ml) (cukier 10g) 10g) (250ml) (cukier 10g) (250ml) (cukier 10g)
Butka wroctawska (50g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (50g) (GLU PSZ) Galaretka owocowa (150g) Butka wroctawska (50g) (GLU PSZ) Koktajl z kiwi i mleka (200ml) Budyn (150g) (MLE) Butka wroctawska (50g) (GLU PSZ)
X Margaryna migkka 61%tt.(5g) (MLE) Margaryna migkka 61%tt.(5g) (MLE)
g Szynka $niad. dr. (30g) Margaryna miekka 61%tt. (5g) (MLE) Poledwica miod. drob (30g) (GLU PSZ, SOJ) Margaryna miekka 61%tt. (5g) (MLE)
Q Ogoérek Swiezy (50g) Poledwica miodowa drob (60g) (GLU PSZ, Ogoérek $wiezy (50g) Pasta z jaj z koperkiem (100g) (JAJ)
S0J) Pomidor (bez skdry) (50g)
Pomidor (bez skory) (508)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(15g) (MLE)
Poledwica sopocka wieprz (60g) (GLU Poledwica sopocka wieprzowa (60g) (GLU Serek ziarnisty (80g) (MLE) Pasta z ryby got. z warzywami (morszczuk) Ser biaty (80g) (MLE) Galaretka drobiowa z warzywami (150g) Pasta z jaj z koperkiem (100g) (JAJ)

o | PSZ, SO, MLE) PSZ, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa (30g) (GLU PSZ, SOJ) (100g) (RYB, SEL) Dynia pieczona (100g) (SEL) Roszponka (20g)

'_E Satata (li$¢) Suréwka z marchwi z nat. pietr z olejem Satata (lis¢) Pomidor (bez skéry)(50g) Satata (2 liscie) Pomidor (bez skéry)(80g) Dynia pieczona (50g)

< Banan (1/2szt.) (100g) Banan (1szt.) Jabtko (1szt) Herbata (250ml) (cukier 10g) Banan (1/2szt.) Herbata (250ml) (cukier 10g)
Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g)

Budyr (150g) (MLE) Jogurt naturalny z otrebami psz. (150g) (GLU Jogurt naturalny (150g) (MLE) Serek homogenizowany nat. (150g) (MLE) Galaretka owocowa (150g) Jogurt naturalny (150g) (MLE) Serek homog. waniliowy (150g) (MLE)
. PSZ, MLE)
=
a
E: 2458 kcal E:2242 kcal E: 2366 kcal E: 2389 kcal E: 2292 kcal E: 2389 kcal E:2367 kcal
B:115g B:117g B:114g B:119g B:109g B: 109g B:114g
T:62g, w tym kw. tt. nasycone: 22g T:71 g, w tym kw. tt. nasycone: 23g T:69g, w tym kw. tt. nasycone: 19g T:79g, w tym kw. tt. nasycone: 20g T:74g, w tym kw. tt. nasycone: 25g T:64g, w tym kw. tt. nasycone: 16g T: 70g, w tym kw. tt. nasycone: 18g

© W: 388g, w tym cukry: 68g W:321g, w tym cukry: 43g W:373g, w tym cukry: 45g W:344g, w tym cukry: 61g W: 351g, w tym cukry: 55g W: 361g, w tym cukry: 57g W: 352g, w tym cukry: 66g

%D Btonnik: 22g Btonnik: 28g Btonnik:23g Btonnik: 24g Btonnik: 20g Btonnik: 26g Btonnik: 26g

& S6l: 6,26g S6l: 5,37g S6l: 4,86g S6l: 4,32g S6l: 5,83g Sél: 4,12g Sol: 6,258

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty

pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA ELIMINACYJNA BIALKA MLEKA

02.03. SOBOTA 03.03. NIEDZIELA 04.03. PONIEDZIALEK 05.03. WTOREK 06.03. SRODA 07.03. CZWARTEK 08.03. PIATEK
Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym (350ml) Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym Ryz na wywarze jarzynowym (350ml) (SEL) Kasza jaglana na wywarze jarzynowym Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym Kasza manna na wywarze jarzynowym Kasza kukurydziana na wywarze
(GLU OWS, SEL) (350ml) (GLU JECZ, SEL) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) (350ml) (SEL) (350ml) (GLU OWS, SEL) (350ml) (GLU PSZ, SEL) jarzynowym (350ml) (SEL)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Masto roslinne (15g) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Masto roslinne (15g) Masto roslinne (15g) Schab pieczony (60g) (GLU PSZ, SOJ) Masto roslinne (15g) Masto roslinne (15g) Masto roslinne (15g) Masto roslinne (15g)
Filet krélewski z indyka (60g) (GLU PSZ, SOJ) Wedlina $niadaniowa drob. (60g) Cwikta z jabtkiem (50g) Poledwica sopocka drob. (60g) (GLU Jajo gotowane (1szt.) (JAJ) Poledwica miodowa drob (60g) (GLU Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ,
2 Satata (lié¢) Satata (2 liscie) Satata (lis¢) PSZ, SOJ) Cukinia pieczona plastry (50g) PSZ, SOJ) soJ)
?': Suréwka z marchwi z natkg pietr. z olejem i (100g) Papryka (80g) Kawa zbozowa bez mleka (250ml) (GLU ZYT, Pomidor (50g) Pesto z pomidoréw (50g) Cwikta z jabtkiem (100g) Pomidor (50g)
l,E’ Kawa zbozowa bez mleka (250ml) (GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa bez mleka (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ) (cukier 10g) Satata (lis¢) Kawa zbozowa bez mleka (250ml) (GLU Safata (lis¢) Jabtko (1szt.)
JECZ) (cukier 10g) GLU JECZ) (cukier 10g) Kawa zbozowa bez mleka (250ml) (GLU 2YT, GLU JECZ) (cukier 10g) Kawa zbozowa bez mleka (250ml) (GLU Kawa zbozowa bez mleka (250ml)
Napéj sojowy fortyfikowany wapniem (200ml) 2YT, GLU JECZ) (cukier 10g) Napdj sojowy fortyfikowany wapniem 2T, GLU JECZ) (cukier 10g) (GLU 2YT, GLU JECZ) (cukier 10g)
(soJ) (200ml) (S0OJ)
Barszcz ukrairiski (400ml) (SEL) Rosét z makaronem (400ml) (GLU PSZ, SEL) Zupa grochowa z ziemniakami (400ml) (GLU Brokutowa z makaronem (400ml) (GLU Zupa pomidorowa z Jarzynowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Barszcz czerwony z ziemniakami
PSZ, MLE, SEL) PSZ, SEL) ryzem parabolicznym (400ml) (MLE, (400ml) (SEL)
SEL)
Ryz (200g) Filet drobiowy gotowany w sosie Schab wp. duszony w sosie wtasnym Pieczen rzymska wieprzowa Pulpet z soczewicy w sosie Gulasz drobiowy gotowany (160g) (GLU Morszczuk gotowany na parze (80g)
- Potrawka drobiowa gotowana z wtoszczyzng szpinakowym (70g/80g) (GLU PSZ) (80g/70g) (GLU PSZ) (90g) (GLU PSZ, JA)) koperkowym (70g/80g) (GLU PSZ, JAJ) PSZ, SEL) (RYB)
3 (70g/80g) (GLU PSZ, SEL) Dynia duszona z olejem (150g) Suréwka z kapusty z biatej i czerwonej z Fasolka gotowana (130g) Ziemniaki (200g) Kasza jeczmienna (200g) (GLU JECZ) Satata z sosem vinegret (50g)
© Brokuty gotowane (150g) Ziemniaki (200g) olejem (130g) Ziemniaki (200g) Suréwka z marchwi z chrzanem i Ogorek kiszony (100g) Ziemniaki (200g)
Kompot z owocdéw lesnych lesnych (jagody, Kompot z owocoéw lesnych lesnych (jagody, Ziemniaki (200g) Kompot z owocow lednych lesnych olejem (130g) Kompot z owocow lesnych lesnych Kompot z owocoéw lesnych lesnych
maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier Kompot z owocéw lesnych lesnych (jagody, (jagody, maliny, boréwki, poziomki) Kompot z owocéw lesnych lesnych (jagody, maliny, borowki, poziomki) (jagody, maliny, boréwki, poziomki)
10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier (250ml) (cukier 10g) (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) (250ml) (cukier 10g)
10g) (250ml) (cukier 10g)
Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ) Butka wroctawska (130g) (GLU PSZ)
Masto roélinne (15g) Masto roslinne (15g) Masto roslinne (15g) Masto roslinne (15g) Masto roélinne (15g) Masto roélinne (15g) Masto roslinne (15g)
Poledwica sopocka drob. (60g) (GLU PSZ, SOJ) Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, SOJ) Poledwica drobiowa (60g) (GLU PSZ, SOJ) Pasta z ryby got. z warzywami Hummus (80g) (SOJ, SEL, GOR) Galaretka drobiowa z warzywami (150g) Pasta z jaj z koperkiem (100g) (JAJ)
Satata (li$¢) Sur. z kap. pek. z pomidorem, koperkiem i Safata (lis¢) (morszczuk) (100g) (RYB, SEL) Suréwka z biatej rzepy z rzodkiewka (SEL) Roszponka (20g)
Banan (1/2szt.) olejem (100g) Banan (1szt.) Pomidor (50g) (100g) Pomidor (80g) Ogdrek zielony (50g)
Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Jabtko (1szt) Satata (2 liscie) Banan (1/2szt.) Herbata (250ml) (cukier 10g)
3 Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Herbata (250ml) (cukier 10g)
K
Kisiel owocowy (150g) Koktajl z jabtka i napoju sojowego Napoj sojowy fortyfikowany wapniem Sok pomidorowy (200ml) Wafle ryzowe (3szt.) Kokjtajl z banana i napoju sojowego Napdj sojowy fortyfikowany wapniem
fortyfikowanego wapniem (200) (SOJ) (200ml) (SOJ) fortyfikowanego wapniem (200ml) (SOJ) (200ml) (SOJ)
Z
al
E:2228kcal E:2108kcal E:2418kcal E:2067kcal E:2086kcal E:2291kcal E:2052kcal
B:86g B:91g B:98g B:97g B:84g B:94g B:79g
«© T:58g, w tym kw. tt. nasycone: 18g T:69g, w tym kw. tt. nasycone: 21g T:70g, w tym kw. tt. nasycone: 26g T:61g, w tym kw. tf. nasycone: 14g T:66g, w tym kw. tf. nasycone: 20g T:49g, w tym kw. tt. nasycone: 14g T:57g, w tym kw. tt. nasycone: 10g
%ﬂ W:314g, w tym cukry: 35g W:299g, w tym cukry: 28g W:317g, w tym cukry: 30g W:305g, w tym cukry: 45g W:300g, w tym cukry: 46g W:270g, w tym cukry: 53g W: 310g, w tym cukry: 47g
& Btonnik: 39g Btonnik: 40g Btonnik: 44g Btonnik: 41g Btonnik: 38g Btonnik:48g Btonnik: 47g
S6l: 6,48 S6l: 5,328 S6l: 4,80g S6l: 5,89g S6l: 3,79g S6l: 4,27g S6l: 6,41g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza); SEL - seler i produkty

pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne




DIETA WEGETARIANSKA

02.03. SOBOTA 03.03. NIEDZIELA 04.03. PONIEDZIALEK 05.03. WTOREK 06.03. SRODA 07.03. CZWARTEK 08.03. PIATEK
Ptatki owsiane na mleku (350ml) Kasza jeczmienna na mleku (350ml) (GLU JECZ, Ryz na mleku (350ml) (MLE) Kasza jaglana na mleku (350ml) (MLE) Ptatki owsiane na mleku (350ml) (GLU OWS, Kasza manna na mleku Kasza kukurydziana na mleku (350ml)
(GLU OWS, MLE) MLE) Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) MLE) (350ml) (GLU PSZ, MLE) (MLE)
Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ)
PSZ) PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) Margaryna migkka 61%tt.(10g) (MLE) Hummus (60g) Ser z6tty (50g) (MLE) Jajo gotowane (1szt.) (JAJ) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Pasta twarogowa z warz. piecz. (100g)
o (MLE) Ser topiony (50g) (MLE) Cwikfa z jabtkiem (50g) Pomidor (50g) Cukinia pieczona plastry (50g) Pasztet z ciecierzycy (80g) (SEL) (MLE)
_§ Pasta z ciecierzycy z warzywami Satata (2 liscie) Safata (li$¢) Satata (lis¢) Pesto z pomidoréw (50g) Cwikta z jabtkiem (100g) Pomidor (50g)
2 (80g) (SEL) Papryka (80g) Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Satata (lis¢) Jabtko (1szt.)
e Safata (li¢) Kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (GLU 2YT, GLU JECZ, (250ml) (GLU 2YT, GLU (250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem
Suréwka z marchwi z natka pietr. z | (250ml) (GLU 2YT, GLU JECZ, MLE) (cukier 10g) JECZ, MILE) (cukier 10g) MLE) (cukier 10g) (250ml) (GLU YT, GLU JECZ, (250ml) (GLU 2¥T, GLU JECZ,
olejem (100g) MLE) (cukier 10g) MLE) (cukier 10g) MLE) (cukier 10g)
Kawa zbozowa z mlekiem
(250ml) (GLU ZYT, GLU JECZ,
MLE) (cukier 10g)
Barszcz ukrairiski (400ml) (SEL) Rosdt z makaronem (400ml) (GLU PSZ, SEL) Zupa ziemniaczana (400ml) (GLU PSZ, Brokutowa z makaronem (400ml) (GLU PSZ, Zupa pomidorowa z Jarzynowa (400ml) (GLU PSZ, MLE, Barszcz czerwony z ziemniakami
SEL) SEL) ryzem parabolicznym (400ml) (MLE, SEL) SEL) (400ml) (SEL)
Ryz (200g) Tofu w sosie szpinakowym (90g/80g) (GLU PSZ, Kotlet jajeczny (100g) (GLU PSZ, JAJ) Kotlet sojowy (90g) (GLU PSZ, JAJ, SOJ) Pulpet z soczewicy w sosie koperkowym Gulasz z tofu gotowany (150g) (GLU Morszczuk pieczony (80g) (GLU PSZ,
Mus z jabtek (100g) SOJ, MLE) Suréwka z kapusty z biatej i czerwonej z Buraczki gotowane (150g) (70g/80g) (GLU PSZ, JAJ) PSZ, JAJ, SEL) JAJ, RYB)
T Jogurt naturalny (150g) (MLE) Dynia duszona z olejem (150g) olejem (130g) Ziemniaki (200g) Ziemniaki (200g) Kasza jgczmienna (200g) (GLU JECZ) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
;g Kompot z owocéw lesnych Ziemniaki (200g) Ziemniaki (200g) Kompot z owocéw lesnych lesnych (jagody, Suréwka z marchwi z chrzanem i olejem z olejem | O80rek kiszony (100g) (130g)
lesnych (jagody, maliny, boréwki, Kompot z owocoéw lesnych lesnych (jagody, Kompot z owocéw leénych lesnych maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier (130g) Kompot z owocow lesnych lesnych Ziemniaki (200g)
poziomki) (250ml) (cukier 10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) | (jagody, maliny, boréwki, poziomki) 10g) Kompot z owocéw lesnych lesnych (jagody, (jagody, maliny, boréwki, poziomki) Kompot z owocéw leénych lesnych
(250ml) (cukier 10g) maliny, boréwki, poziomki) (250ml) (cukier 10g) (250ml) (cukier 10g) (jagody, maliny, boroéwki, poziomki)
(250ml) (cukier 10g)
Pieczywo pszenne (80g) (GLU Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) Pieczywo pszenne (80g) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ) Pieczywo pszenne (80g) Pieczywo pszenne (80g) (GLU PSZ)
PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ)
Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Pieczywo razowe (50g) (GLU PSZ) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE)
Margaryna miekka 61%tt.(10g) Pasta z soczewicy z marchewka (80g) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Margaryna miekka 71%tt. (10g) (MLE) Hummus (80g) (SOJ, SEL, GOR) Margaryna miekka 61%tt.(10g) (MLE) Pasta z jaj z koperkiem (100g) (JAJ)
(MLE) Sur. z kap. pek. z pomidorem, koperkiem i Serek ziarnisty (80g) (MLE) Pasta z ryby got. z warzywami (morszczuk) Suréwka z biatej rzepy z rzodkiewka (100g) Jajo gotowane (1szt) (JAJ) Roszponka (20g)
Ser z6tty (60g) (MLE) olejem (100g) Satata (lis¢) (100g) (RYB, SEL) Satata (2 licie) Pomidor (80g) Ogorek zielony (50g)
Satatka z ogérka kisz. | pomidoraz | Herbata (250ml) (cukier 10g) Banan (1szt.) Ogorek kiszony (50g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Banan (1/2szt.) Herbata (250ml) (cukier 10g)
o olejem (100g) Herbata (250ml) (cukier 10g) Jabtko (1szt) Herbata (250ml) (cukier 10g)
g Gruszka (1szt) Herbata (250ml) (cukier 10g)
] Herbata (250ml) (cukier 10g)
Kisiel owocowy (150g) Jogurt nat. (150g) (MLE) Ciasto drozdzowe (GLU PSZ, JAJ, MLE) Serek homogenizowany nat. (150g) (MLE) Biszkopty (5szt.) (GLU PSZ) Jogurt naturalny (150g) (MLE) Serek homog. waniliowy (150g) (MLE)
z
E:2392kcal E:2458kcal E:2527kcal E:2315kcal E:2490kcal E:2338kcal E:2276kcal
B:81g B:93g B:81g B:99g B:89g B:93g B:76g
T:63g, w tym kw. Tt. nasycone: T:77g , w tym kw. ti. nasycone: 22g T:66g, w tym kw. tt. nasycone: 19g T:56g, w tym kw. tt. nasycone: 22g T:74g, w tym kw. tf. nasycone: 28g T:54g, w tym kw. tt. nasycone: 19g T:63g, w tym kw. tt. nasycone: 18g
;_% 22g W:391g, w tym cukry: 44g W:414g, w tym cukry: 48g W:365g, w tym cukry: 65g W:367g, w tym cukry: 48g W:386g, w tym cukry: 61g W:373g, w tym cukry: 68g
g W:391g, w tym cukry: 71g Btonnik: 40g Btonnik: 36g Btonnik: 35g Btonnik: 32g Btonnik: 39g Btonnik: 38g
w Bfonnik: 31g Sol: 5,99g Sol: 6,27g Sol: 5,33g S6l: 6,28g Sol: 4,41g Sol: 6,57g
Sol: 6,56g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten: PSZ — pszenica, ZYT — zyto, JECZ — jeczmien i produkty pochodne; JAJ - jaja i produkty pochodne; RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR - gorczyca i produkty pochodne

W uzasadnionych przypadkach, niezaleznych od realizatora programu pilotazowego, dopuszcza sie wymiane zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod
wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych.
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