BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-04 do dnia 2024-05-13 KUCHNIA

OGOLNA

1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem tluszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DP L.z ogr. wdz. soku
zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetariariska

1 DP Papkowata

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

Platki owsiane na mleku
0,5% tt. 350 g (GLU,

Platki owsiane na mleku
0,5% tt. 350 g (GLU,

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Pieczywo razowe 130 g
(GLY)

Pieczywo razowe 100 g
(GLY)

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym

Patki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na mleku
zmiksowane 350 g

Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |MLE) MLE) Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% t. 159 Masto rolinne 159 Masto 82% t. 10g Butka wroctawska 130 g |350 ml (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |(GLU, MLE)
(GLU) (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |(GLU) (GLU) (MLE) Filet krolewski z indyka  |(MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g |(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 50g |Masto 82%tt. 159 (GLU) (GLU) Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Filet krolewski z indyka |60 g (GLU, SOJ) Filet krolewski z indyka  |Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g |namoczona 130 g (GLU)
(GLU) (MLE) Masto 82% . 159 Masto 82% . 159 (MLE) (MLE) 60 g (GLU, SOJ) Satata (lis¢) 10g 60 g (GLU, SOJ) (MLE) Masto roslinne 15 g (GLY) Masto 82% #. 159
Masto 82% tt. 159 Filet krélewski z indyka ~ |(MLE) (MLE) Filet krolewski z indyka  |Filet krélewski z indyka |Satata (lis¢) 10 g Suréwka z marchwi z Satata (li§¢) 10 g Filet krolewski z indyka ~ |Filet krolewski z indyka  |Masto 82% t. 159 (MLE)
@ |(MLE) 60 g (GLU, SOJ) Filet krolewski z indyka ~ |Filet krélewski z indyka |60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) Suréwka z marchwi z natka pietruszki i olejem  |Suréwka z marchwi z 60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) (MLE) Filet krolewski z indyka
§ Filet krélewski z indyka |Satata (lis¢) 10 g 60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g natka pietruszki i olejem [100 g natka pietruszki i olejem |Satata (lis¢) 10 g Satata (lis¢) 10g Pasta z ciecierzycy z zmiksowany 60 g (GLU,
-2 (60 g (GLU, SOJ) Suréwka z marchwi z Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Suréwka z marchwi z Suréwka z marchwi z 100g Kawa zbozowa bez 100g Suréwka z marchwi z Suréwka z marchwi z warzywami 80 g S0J)
P |Satata (lis¢) 10g natka pietruszki i olejem [Suréwka z marchwi z Suréwka z marchwi z natka pietruszki i olejem |natka pietruszki i olejem |Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z natka pietruszki i olejem |natka pietruszki i olejem |Satata (lis¢) 10 g Sok marchwiowy 200 ml
Suréwka z marchwi z 1009 natka pietruszki i olejem |natka pietruszki i olejem 100 g 1009 mlekiem b/c 250 ml miekiem b/c 250 ml 1009 1009 Suréwka z marchwi z Kawa zbozowa z
natka pietruszki i olejem |Kawa zbozowa z 100¢g 100¢g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez natka pietruszki i olejem  |mlekiem (cukier 10g)
1009 mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 250 |100 g 250 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g) mlekiem 0,5% . (cukier |250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE) Napéj sojowy mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE) fortyfikowany wapniem  [250 ml (GLU, MLE)
200 ml (SOJ)
% Jogurt owocowy 150 g Jogurt owocowy 150 g iggud naturalny 1,5% tt. |Jabtko 1 szt #ggun naturalny 1,5% t. |Jogurt owocowy 150 g Jogurt owocowy 150 g
= g g
Barszcz ukrainski 400 ml Barszcz czerwony 400 ml (GLU) Barszcz ukrairiski 400 ml (GLU) Barszcz czerwony 400 Barszcz ukrairiski 400 ml (GLU) Barszcz ukrainski 250 ml |Barszcz czerwony 400  |Barszcz ukraifiski 400 ml |Barszcz ukraifiski 400 ml |Barszcz czerwony
(GLU) Ryz biaty 200 g Ryz brazowy 200 g ml (GLU) Ryz brazowy 200 g (GLU) ml (GLU) (GLU) (GLU) zmiksowany 400 ml
Ryz biaty 200 g Mus jabtkowy 100 g Potrawka drobiowa gotowana z wioszczyzna (80g) |Ryz biaty 200 g Potrawka drobiowa gotowana z wioszczyzna (80g) |Ryz brazowy 150 g Ryz biaty 200 g Ryz biaty 200 g Ryz biaty 200 g (GLU)
- Mus jabtkowy 100 g Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g 70 g (GLU) Mus jabtkowy 100 g 709 (GLU) Potrawka drobiowa Potrawka drobiowa Potrawka drobiowa Mus jabtkowy 100 g Ryz bialy (kleik) 200 g
Sls Jogurt naturalny 1,5% tt. | Kompot z owocow lesnych (jagody, maliny, bordwki, Brokuty gotowane 170 g Jogurt naturalny 1,5% tt. Brokuty gotowane 150 g gotowana z wioszczyzng |gotowana z wioszczyzng |gotowana z wioszczyzng |Jogurt naturalny 1,5% tt. |Mus jabtkowy 100 g
S[21]150¢g poziomki) (cukier 10g) 250 g Kompot z owocow lesnych (jagody, maliny, boréwki, |150 g Kompot z owocow lesnych (jagody, maliny, boréwki, |(80g) 70 g (GLU) (80g) 70 g (GLU) (80g) 70 g (GLU) 150 g Jogurt naturalny 1,5% t.
3 |'© |Kompot z owocow poziomki) (cukier 10g) 250 g Kompot z owocow poziomki) b/c 250 g Brokuty gotowane 150 g |Brokuty gotowane 150 g |Brokuty gotowane 150 g |Kompot z owocow 150 g
g' le$nych (jagody, maliny, lesnych (jagody, maliny, Kompot z owocow Kompot z owocow Kompot z owocow le$nych (jagody, maliny, |Kompot z owocow
g' boréwki, poziomki) boréwki, poziomki) lesnych (jagody, maliny, |lesnych (jagody, maliny, |lesnych (jagody, maliny, |boréwki, poziomki) lesnych (jagody, maliny,
5 (cukier 10g) 250 g (cukier 10g) 250 g boréwki, poziomki) b/c  |boréwki, poziomki) boréwki, poziomki) (cukier 10g) 250 g boréwki, poziomki)
2509 (cukier 10g) 250 g (cukier 10g) 250 g (cukier 10g) 250 g
Ciasto drozdzowe 40 g Ciasto drozdzowe 40g |Wafle ryzowe Napéj sojowy Butka wroctawska 50 g Ciasto drozdzowe
% (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) wieloziarniste 3 szt fortyfikowany wapniem (GLU) namoczone 40 g (GLU,
S (SEZ) 200 ml (SOJ) Margaryna migkka 61% JAJ, MLE)
B . 59 (MLE)
2 Wedlina $niadaniowa
£ drob. 309
Ogorek $wiezy 50 g
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 809 |[Butka wroctawska
(GLU) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g | Poledwica sopocka wieprz. 60 g (GLU, SOJ, MLE) | Poledwica sopocka wieprz. 60 g (GLU, SOJ, MLE) [Margaryna miekka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15g Pieczywo razowe 50 g  |Margaryna migkka 61%
(GLU) Satata (lis¢) 10 g Satatka z ogorka kisz. i pomidora z olejem 100g |#. 15 g (MLE) tt. 159 (MLE) Polgdwica sopocka t. 10 g (MLE) tt. 159 (MLE) Polgdwica sopocka (GLU) t. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Banan 0,5 szt Gruszka 150 g Poledwica sopocka Poledwica sopocka drobiowa 60 g (GLU, Poledwica sopocka Poledwica sopocka drobiowa 60 g (GLU, Margaryna migkka 61% | Poledwica sopocka
o [t 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 ml wieprz. 60 g (GLU, SOJ, |wieprz. 60 g (GLU, SOJ, [SOJ) wieprz. 60 g (GLU, SOJ, |wieprz. 60 g (GLU, SOJ, [SOJ) . 15 g (MLE) wieprz. zmiksowana 60
§ Poledwica sopocka MLE) MLE) Salata (lis¢) 10 g MLE) MLE) Salata (lis¢) 10 g Ser z6ity 60 g (MLE) g (GLU, SOJ, MLE)
X |wieprz. 60 g (GLU, SOJ, Safata (lis¢) 10g Safatka z ogorka kisz.i  |Gruszka 150 g Satatka z ogorka kisz. i [Safata (lis¢) 10 g Banan 0,5 szt Satatka z ogorka kisz.i  |Puree bananowe 60 g
MLE) Banan 0,5 szt pomidora z olejem 100 g |Herbata b/c 250 ml pomidora z olejem 100 g |Banan 0,5 szt Herbata (cukier 10g) 250 |pomidora z olejem 100 g [Herbata (cukier 10g) 250
Satatka z ogérka kisz. i Herbata (cukier 10g) 250 |Gruszka 150 g Gruszka 150 g Herbata (cukier 10g) 250 [ml Gruszka 150 g ml
pomidora z olejem 100 g ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml ml Herbata (cukier 10g) 250
Gruszka 150 g mi
Herbata (cukier 10g) 250
§ Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Budyn 150 g (MLE) Kisiel 150 g
2
Warto$¢ energetycznalkcal] Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢
[kcal] 2 402,7 energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 77,2 i [keal] 2 599,2 [keal] 2 320,2 b [keal] 2 623,2 [keal] 2 166,9 [keal] 2 060,7 f [keal] 2 741,1 [keal] 2 422,7 X [keal] 2 641,4
Tluszez [g] 68,7 Biatko ogétem [g] 79,3 Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 84,2 Biatko ogétem [g] 88 | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 73,5 Biatko ogoétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 73,5 Biatko ogétem [g] 87,7
Kwasy tluszczowe nasycone Tiuszez [g] 64 88,2 84,5 Tluszcz [g] 78,5 Tluszez [g] 69,5 0,9 82,3 Tluszcez [g] 62,1 110,7 I Tluszcz [g] 88,6 Tuszez [g] 64,5
ogotem [g] 22,1 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 66,5 Tuszez [g] 74 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 75,6 Tluszcz [g] 67,3 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 83,2 Tuszez [g] 80 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
Weglowodany ogétem [g] 383,2 | nasycone ogotem [g] 21,4 | Kwasy tluszczowe Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] 21,5 | nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 15,7 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 29,9 | nasycone ogétem [g]

suma cukréw prostych [g]
17,9
Sol[g] 7

Btonnik pokarmowy [g] 29,1

Weglowodany ogétem [g]
387,4
suma cukréw prostych [g]
14,7
Sol [g] 5,9
Btonnik pokarmowy [g]
18,8

nasycone ogétem [g]
223

Weglowodany ogétem
[g] 419,2

suma cukréw prostych
[g] 126,8

Sol[qg] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
18,9

Weglowodany ogétem
[a] 352,1

suma cukréw prostych
] 93

Sol[g] 6,9

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogotem [g]
3515
suma cukréw prostych [g]
92,4
Sol [g] 6,9
Btonnik pokarmowy [g]
46,9

N
i

Weglowodany ogétem
[g] 4188

suma cukréw prostych
[g] 126,4

Sl [g] 6,2

Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
20,7

Weglowodany ogotem
[g] 3124

suma cukréw prostych
[g] 634

Sl [g] 6,9

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]
10,4

Weglowodany ogétem
[a] 303,1

suma cukréw prostych
[g] 62,7

Sol [q] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
2501
suma cukréw prostych [g]
60,1
Sol [g] 6,1
Btonnik pokarmowy [g]
36,2

nasycone ogétem [g]
249

Weglowodany ogétem
[a] 396,7

suma cukréw prostych
[g] 914

Sél[q] 7,3

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
12,9

Weglowodany ogétem
[g] 343,5

suma cukrow prostych
q] 73

Sl [q] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

25

Weglowodany ogétem [g]
391,9
suma cukréw prostych [g]
118,9
Sol[g] 6,5
Btonnik pokarmowy [g]

N
)

Weglowodany ogétem
[g] 434,7

suma cukréw prostych
[g] 142,7

Sl [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
19,7




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem tluszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DPt. z ogr. wdz. soku
zof.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

2024-05-05 niedziela

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na
mieku 350 ml (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLY)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g

Ser topiony 30 g (MLE)
Satata (2 liscie) 20 g
Papryka 80 g

Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

hdaniel

Ptatki jeczmienne na
mieku 350 ml (GLU,
MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g

Ser bialy 50 g (MLE)
Safata (2 liscie) 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Platki jeczmienne na
mieku 0,5% tt. 350 ml
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g

Ser biaty 50 g (MLE)
Safata (2 liscie) 20 g
Pomidor bez skory 80 g
Kawa zbozowa z
mlekiem 0,5% tt. (cukier
10g) 250 ml (GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na
mleku 0,5% t. 350 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g

Ser biaty 50 g (MLE)
Safata (2 liscie) 20 g
Papryka 80 g

Kawa zbozowa z
mlekiem 0,5% t. (cukier
10g) 250 ml (GLU, MLE)

Platki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g

Ser topiony 30 g (MLE)
Safata (2 liscie) 20 g
Papryka 80 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na
mieku 350 ml (GLU,
MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g

Ser biaty 50 g (MLE)
Safata (2 liscie) 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 130 g
GLU)

Masto 82% tt. 159
MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g

Ser biaty 50 g (MLE)
Safata (2 liscie) 20 g
Papryka 80 g

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto rolinne 159
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

Salata (2 liscie) 20 g
Papryka 80 g

Kawa zbozowa bez
mleka b/c 250 ml (GLU)
Napdj sojowy
fortyfikowany wapniem
200 ml (SOJ)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g

Ser biaty 50 g (MLE)
Safata (2 liscie) 20 g
Papryka 80 g

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g

Ser bialy 50 g (MLE)
Safata (2 liscie) 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki jaglane na
wywarze jarzynowym
350 ml

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto roslinne 15 g
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

Safata (2 liscie) 20 g
Papryka 80 g

Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

Ptatki jeczmienne na
mieku 350 ml (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 80 g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g
(GLY)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Ser topiony 50 g (MLE)
Satata (2 liscie) 20 g
Papryka 80 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na
mleku zmiksowane 350
ml (GLU, MLE)

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Masto 82% tt. 159
(MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa zmiksowana
30¢g

Twarozek grani 50 g
(MLE)

Pomidor bez skory
zmiksowany 80 g
Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

Jabtko 1 szt

Jabtko 1 szt

Suréwka z marchwi z selerem i olejem

150 g (SEL)

Kefir naturalny 200 ml
(MLE)

Mus jabtkowy 100 g

Rosot z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym (sos 80g) 70 g (GLU)

Ziemniaki 200 g

Dynia duszona z olejem 150 g
Kompot z owocow lesnych (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (cukier 10g) 250

Ros6t z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym (sos
80g) 70 g (GLU)

Ziemniaki 200 g
Dynia duszona z olejem 170 g
Kompot z owocow lesnych (jagody, maliny, boréwki,

Ros6t z makaronem 400
ml (GLU, JAJ, SEL)

Filet drobiowy gotowany
w sosie szpinakowym
(sos 80g) 70 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Rosot z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym (sos
80g) 70 g (GLU)

Ziemniaki 200 g
Dynia duszona z olejem 150 g
Kompot z owocow lesnych (jagody, maliny, boréwki,

Ros6t z makaronem 250
ml (GLU, JAJ, SEL)

Filet drobiowy gotowany
W sosie szpinakowym
(sos 80g) 70 g (GLU)
Ziemniaki 150 g

Rosot z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym (sos
80g) 70 g (GLU)

Ziemniaki 200 g
Dynia duszona z olejem 150 g
Kompot z owocow le$nych (jagody, maliny, boréwki,

Ros6t z makaronem 400
ml (GLU, JAJ, SEL)

Tofu w sosie
szpinakowym (sos 80g)
70 g (GLU, SOJ)
Ziemniaki 200 g

Ros6t z makaronem
zmiksowany 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Filet drobiowy gotowany
w sosie szpinakowym
(sos 80g) zmiksowany

Pomidor bez skéry 50 g

Pomidor bez skéry 50 g

Pomidor bez skéry 50 g

B poziomki) (cukier 10g) 250 g Dynia duszona z olejem poziomki) b/c 250 g Dynia duszona z olejem poziomki) (cukier 10g) 250 g Dynia duszona z olejem {70 g (GLU)
8 1509 1509 150 g Puree ziemniaczane 200
Kompot z owocow Kompot z owocow Kompot z owocow g (MLE)
le$nych (jagody, maliny, le$nych (jagody, maliny, le$nych (jagody, maliny, [Puree zdyni 150 g
boréwki, poziomki) boréwki, poziomki) b/c boréwki, poziomki) Kompot z owocow
(cukier 10g) 250 g 2509 (cukier 10g) 250 g lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g
Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 50 g |Pieczywo razowe 509 |Pieczywo razowe 50 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 50 g (GLU)
3 Margaryna migkka 61% Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 59 Margaryna migkka 61% Margaryna migkka 61%
S #. 59 (MLE) . 59 (MLE) tt. 59 (MLE) Poledwica sopocka 30 g #. 59 (MLE) t. 59 (MLE)
8 Poledwica miodowa Poledwica miodowa Poledwica sopocka 30 g |(GLU, SOJ, MLE) Poledwica miodowa Poledwica miodowa
-§ drobiowa 30 g (GLU, drobiowa 30 g (GLU, (GLU, SOJ, MLE) Ogorek kiszony 50 g drobiowa 30 g (GLU, drobiowa zmiksowana
a S0J) S0J) Ogorek kiszony 50 g S0J) 309 (GLU, SOJ)

Pomidor bez skéry
zmiskowany 50 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Pasta z soczewicy z
marchewka 100 g
Suréwka z kapusty
pekifiskiej z pomidorem,
koperkiem i olejem 100 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Butka wroctawska 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka drobiowa 60 g (GLU, SOJ)
Suréwka z marchwi z natkq pietruszki i olejem 100

g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Pieczywo razowe 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 15 g (MLE)
Pasta z soczewicy z marchewka 100 g

Suréwka z kapusty pekifiskiej z pomidorem,
koperkiem i olejem 100 g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)
Poledwica sopocka
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
1009

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Pasta z soczewicy z
marchewka 100 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z pomidorem,
koperkiem i olejem 100 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto rodlinne 159
Pasta z soczewicy z
marchewka 100 g
Suréwka z kapusty
pekifiskiej z pomidorem,
koperkiem i olejem 100 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Pasta z soczewicy z
marchewkq 80 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z pomidorem,
koperkiem i olejem 100 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)
Poledwica sopocka
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
1009

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto roslinne 159
Poledwica sopocka
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Suréwka z kapusty
pekifiskiej z pomidorem,
koperkiem i olejem 100 g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Suréwka z kapusty
pekinskiej z pomidorem,
koperkiem i olejem 100 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pasta z soczewicy z
marchewka 80 g

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Poledwica sopocka
drobiowa zmiksowana
60 g (GLU, SOJ)

Puree z marchwi i selera
zolejem 100 g (SEL)
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g

Jabtko 1 szt

= Jogurt naturalny 1,5% t. |Jogurt naturalny 1,5% tt. Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g Jogurt naturalny 1,5% t. |Jogurt naturalny 1,5% tt. |Koktajl z jabtka i napoju Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g
S 150¢g 509 sojowego
< Otregby pszenne 10g Otrgby pszenne 10 g Otreby pszenne 10g fortyfikowanego wapniem
2 (GLU) (GLU) (GLU) 200 g (SOJ)
& Orzechy wioskie 10 g
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2220,7 energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 78,5 216,3 [keal] 2 453,8 [keal] 2 165,8 2134 [kcal] 2 489,8 [keal] 2 126,7 [kcal] 2 168 y [keal] 2 527,7 [keal] 2 057 | [keal] 2 561,6
Tluszcz [g] 87,4 Biatko ogétem [g] 97,3 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 76 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 67,4 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 86 | Biatko ogétem [g] 68,3 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszez [g] 72,5 108,7 2,8 Thuszez [g] 89,8 1084 N 81, Tuszez [g] 76 b Tuszez [g] 73 Tluszez [g] 95,6 106,8
ogotem [g] 25,7 Kwasy tluszczowe Tiuszez [g] 74,2 Tiuszez [g] 80,1 Kwasy ttuszczowe Tiuszez [g] 78,7 Tiuszez [g] 87,8 Tluszez [g] 92,5 Kwasy tluszczowe Tluszcez [g] 82,2 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszcez [g] 80,7
Weglowodany ogétem [g] 295,3 | nasycone ogotem [g] 21,4 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 25,9 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 18,4 | Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] 29,4 | Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 59,7
Sol[q] 64
Btonnik pokarmowy [g] 30,4

Weglowodany ogétem [g]
305

suma cukréw prostych [g]
62,9
Sl [g] 6,5
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
20,1

Weglowodany ogétem
o] 351
suma cukréw prostych
[g] 77,9
Sol [g] 7,5
Btonnik pokarmowy [g]
259

nasycone ogdtem [g]
18,9

Weglowodany ogétem
[g] 300,1

suma cukréw prostych
o] 64

Sol [g] 5.8

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
2973

suma cukréw prostych [g]
62,1
Sol [q] 6.4

Blonnik pokarmowy [g] 44

nasycone ogoétem [g]
22,7

Weglowodany ogétem
[g] 3504

suma cukréw prostych
[g] 77,3

Sol[g] 7,5

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
20,2

Weglowodany ogétem
o] 275
suma cukréw prostych
o] 386
Sol[g] 7.4
Btonnik pokarmowy [g]
46

nasycone ogdtem [g]
11,6

Weglowodany ogétem
[g] 274,9
suma cukrow prostych
[g] 37,8
Sl [g] 8,1
Btonnik pokarmowy [g]
0,9

Weglowodany ogétem [g]
205,7
suma cukréw prostych [g]
36,1
Sol [g] 4,7
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
25,1

Weglowodany ogétem
[o] 344,8

suma cukréw prostych
[g] 735

Sol[g] 7,7

Btonnik pokarmowy [g]

23

96

Weglowodany ogétem
[o] 278,2

suma cukréw prostych
[a] 422

Sol[g] 6,7

Btonnik pokarmowy [g]

312

Weglowodany ogétem [g]
2954
suma cukréw prostych [g]
59,7
Sol [q] 6,2
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
242

Weglowodany ogétem
[o] 364,8

suma cukréw prostych
9] 92

Sol[qg] 8

Btonnik pokarmowy [g]




2. $niadanie

Cwikla z jablkiem 50 g
Satata (lis¢) 10g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10a)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem 0,5% tt. (cukier
10g) 250 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem 0,5% t. (cukier
10g) 250 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

mleka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

Satata (lis¢) 10g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

1 Szpital Gostynin DP | 1 Szpital Gostynin DP | 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DPt.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ptatki i otreby pszenne  |Platki i otreby pszenne  |Ptatki i otreby pszenne  |Ptatki i otreby pszenne  [Platki i otreby pszenne  |Ptatkii otreby pszenne  |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |[Pieczywo razowe 100 g |Platkiiotreby pszenne  |Platkii otreby pszenne  [Platki i otreby pszenne  |Platki i otreby pszenne
namleku 350 g (GLU, [namleku 350 g (GLU, [na mleku 0,5% tt. 350 ml |na mleku 0,5% t. 350 ml |na mleku 350 g (GLU, [na mleku 350 g (GLU, |(GLU) (GLY) (GLU) namleku 350 g (GLU, |nawywarze jarzynowym |na mleku 350 g (GLU, |na mleku 350 g (GLU,
MLE) MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) MLE) MLE) Masto 82% . 159 Masto rolinne 15 g Masto 82% t. 10 g MLE) 350 ml (GLU) MLE) MLE)
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g [Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |(MLE) Schab pieczony 60 g (MLE) Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |[Butka wroctawska
(GLUY) (GLV) (GLU) (GLV) (GLU) (GLY) Schab pieczony 60 g (SEL) Schab pieczony 60 g (GLV) (GLY) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
° Pieczywo razowe 509 [Masto 82% t. 15¢ Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 (SEL) Papryka 50 g (SEL) Masto 82% t. 159 Masto roslinne 159 Pieczywo razowe 509 [Masto 82% t#. 15g
'S [(GLU) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Papryka 50 g Salata (lis¢) 10g Cwika z jabtkiem 50g  |(MLE) Schab pieczony 60 g (GLY) (MLE)
B [Maslo 82% . 159 Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Satata (li§¢) 10 g Kawa zbozowa bez Satata (lis¢) 10g Schab pieczony 60 g (SEL) Masto 82% tt. 159 Schab pieczony
& |(MLE) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) Kawa zbozowa z mieka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z (SEL) Cwikla z jablkiem 509  [(MLE) zmiksowany 60 g (SEL)
Schab pieczony 60 g Cwikfa z jabtkiem 509 |Cwikla z jablkiem 50 g  [Cwikla z jabtkiem 50 g |Cwikia z jabtkiem 50 g  [Cwikia z jablkiem 50g |mlekiem b/c 250 ml mlekiem b/c 250 ml Cwikla z jablkiem 509 |Safata (lis¢) 10g Hummus 60 g Cwikta z jablkiem
(SEL) Safata (lis¢) 10 g Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10 g Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g (GLU, MLE) (GLU, MLE) Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa bez Cwikta z jablkiem 50g |zmiksowana 50 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Jogurt naturalny 1,5% t.
150 g

Jogurt naturalny 1,5% tt.
150 g

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 59 (MLE)

Poledwica sopocka 30 g
(GLU, SOJ, MLE)

Satata (lis¢) 10 g

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto roslinne 5g
Poledwica sopocka 30 g
(GLU, SOJ, MLE)

Satata (lis¢) 10g

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 59 (MLE)

Poledwica sopocka 30 g
(GLU, SOJ, MLE)

Salata (lis¢) 10 g

Butka wroctawska 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 59 (MLE)

Poledwica sopocka 30 g
(GLU, SOJ, MLE)

Salata (lis¢) 10 g

Jogurt naturalny 1,5% tt.
150 g

2024-05-06 poniedziatek
Obiad

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml
(GLU)

Kotlet schabowy wp.
smazony 100 g (GLU)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z kapusty biatej
i czerwonej z olejem 130
g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU)
Schab gotowany w sosie wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU)

Ziemniaki 200 g
Cukinia gotowana 150 g
Kompot z owocow lesnych (jagody, maliny, boréwki,
poziomki) (cukier 10g) 250 g

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml
(GLU)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z kapusty biatej
i czerwonej z olejem 150

g

Orzechy wioskie 10 g
(ORZ)

Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml
(GLU)

Kotlet schabowy wp.
smazony 100 g (GLU)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z kapusty biatej
i czerwonej z olejem 150
g
Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki) b/c
2509

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml
(GLU)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU)

Ziemniaki 200 g
Cukinia gotowana 150 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU)
Schab gotowany w sosie wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z kapusty biatej i czerwonej z olejem 130 g
Kompot z owocow lesnych (jagody, maliny, boréwki,
poziomki) b/c 250 g

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 250 ml
(GLU)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU)

Ziemniaki 150 g
Suréwka z kapusty biatej
i czerwonej z olejem 130
g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki) b/c
2509

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml
(GLU)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU)

Ziemniaki 200 g
Cukinia gotowana 150 g
Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml
(GLU)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z kapusty biatej
i czerwonej z olejem 130
g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml
(GLU)

Kotlet z jaj smazony 90 g
(GLU)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z kapusty biatej
i czerwonej z olejem 130
g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym
zmiksowana 400 ml
(GLU)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g)
zmiksowany 70 g (GLU)
Puree ziemniaczane 200
g (MLE)

Puree z cukinii gotowanej
150 g

Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Herbata (cukier 10g) 250

g |Kisiel 150¢ Kisiel 150 g Kiwi 1 szt Galaretka owocowa 150 Kisiel 150 g

N [o]
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Serek wiejski 40 g (MLE) Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Margaryna miekka 61% |Masto roslinne 15 g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 15 g Pieczywo razowe 509 |Margaryna migkka 61%
(GLY) Poledwica drobiowa 30 g (GLU, SOJ) . 159 (MLE) tt. 159 (MLE) . 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 g|t. 10 g (MLE) . 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 g|(GLU) t. 159 (MLE)
Margaryna miekka 61% Satata (li§¢) 109 Serek wiejski 40 g (MLE) [Serek wiejski 40 g (MLE) [Serek wiejski 40 g (MLE) [Serek wiejski 40 g (MLE) |(GLU, SOJ) Serek wiejski 40 g (MLE) |Serek wiejski 40 g (MLE) |(GLU, SOJ) Margaryna migkka 61% |Serek wiejski 40 g (MLE)

% . 159 (MLE) Banan 1 szt Poledwica drobiowa 30 g|Poledwica drobiowa 30 g|Poledwica drobiowa 30 g|Poledwica drobiowa 30 g|Satata (lis¢) 10 g Poledwica drobiowa 30 g|Poledwica drobiowa 30 g|Satata (lis¢) 10 g . 159 (MLE) Polgdwica drobiowa

2 Serek wigjski 40 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Banan 1 szt (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Banan 1 szt Serek wiejski 80 g (MLE) |zmiksowana 30 g (GLU,
Poledwica drobiowa 30 g Satata (li§¢) 109 Satata (li§¢) 10g Salata (lis¢) 10g Satata (li§¢) 10g Herbata b/c 250 ml Salata (lis¢) 10g Salata (li$¢) 10g Herbata (cukier 10g) 250 [Satata (lis¢) 10 g S0J)
(GLU, 80J) Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt ull Banan 1 szt Puree bananowe 60 g
Satata (lis¢) 10g Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata (cukier 10g) 250
Banan 1 szt ml ull mi ml ml

g Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE) Kiwi 1 szt Ciasto drozdzowe 40 g |Ciasto drozdzowe Nap¢j sojowy Kiwi 1 szt Jogurt naturalny 1,5% tt. [Nap6j sojowy Ciasto drozdzowe 40 g |Ciasto drozdzowe
2 (GLU, JAJ, MLE) niskostodzone 40 g fortyfikowany wapniem 1509 fortyfikowany wapniem  |(GLU, JAJ, MLE) namoczone 40 g (GLU,
3 GLU, JAJ, MLE) 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ) AJ, MLE)
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
22433 energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [keal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 96,8 3286 [keal] 2 423,9 [keal] 2 191,2 b [keal] 2 549,9 [kcal] 2 185,9 [keal] 2 157,7 b [keal] 2 524,4 [keal] 2 343,6 { [keal] 2 513,1
Tluszez [g] 67,3 Biatko ogétem [g] 96 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 90,6 Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] 99 | Biatko ogdtem [g] 82 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 98 | Biatko ogétem [g] 70,2 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Tuszez [g] 73,5 102,9 9,8 Tluszcz [g] 66,5 102,6 0,2 Tuszez [g] 80,1 Tluszcz [g] 61,3 110,3 Tluszcez [g] 87,1 Thuszcez [g] 90 102,7
ogdtem [g] 22,3 Kwasy tuszczowe Thuszez [g] 62 Thuszez [g] 73,3 Kwasy tuszczowe Thuszez [g] 76,5 Thuszez [g] 76,6 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tuszez [g] 79,7 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 76,6
Weglowodany ogotem [g] 324,7 | nasycone ogotem [g] 23,8 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 21,1 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] 15,9 | Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] 23,6 | Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 71,2
Sol[g] 57
Btonnik pokarmowy [g] 32,4

Weglowodany ogétem [g]
328,9
suma cukréw prostych [g]
738
Sol [g] 5,1
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
223

Weglowodany ogétem
[g] 3716

suma cukréw prostych
[g] 104,8

Sol [g] 54

Btonnik pokarmowy [g]

23,7

nasycone ogdtem [g]
18,9

Weglowodany ogétem
[g] 310,7

suma cukréw prostych
[a] 779

Sol [g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g]
43,7

Weglowodany ogétem [g]

295,9

suma cukréw prostych [g]

61
Sol [g] 5,6
Bonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]
25,6

Weglowodany ogétem
[a] 371

suma cukréw prostych
[o] 104,2

Sol [g] 54

Btonnik pokarmowy [g]

23,7

nasycone ogdtem [g]
213

Weglowodany ogétem
[g] 298,6

suma cukréw prostych
[a] 48,5

Sol [g] 5.9

Btonnik pokarmowy [g]

41,6

12,5

Weglowodany ogétem
[g] 2753

suma cukréw prostych
o] 388

Sl [q] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
2312
suma cukréw prostych [g]
442
Sol [g] 5,2
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
259

Weglowodany ogétem
[9] 350

suma cukréw prostych
la] 77,7

Sol [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]

24,1

@

Weglowodany ogétem
[a] 299,7

suma cukréw prostych
[9] 56,2

Sol[q] 54

Btonnik pokarmowy [g]
27,6

Weglowodany ogétem [g]
3371
suma cukréw prostych [g]
72,7
Sol[g] 5,9
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
258

Weglowodany ogétem
[o] 362,7

suma cukréw prostych
[a] 97,9

Sol[g] 54

Btonnik pokarmowy [g]

22,9




1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1DP

1 DP Bogatoresztkowa

1DPL. z ogr. wdz. soku

1 DP z ograniczeniem

1 DP Cukrzycowa

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

Sniadanie

Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.

Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku [Kasza jaglana na mleku |[Kasza jaglana na mieku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczyworazowe 100 g |Kaszajaglana na mleku |Kasza jaglana na Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku
350 g (MLE) 350 g (MLE) 0,5% #. 350 ml (MLE)  10,5% tt. 350 ml (MLE)  |350 g (MLE) 350 g (MLE) (GLU) (GLY) (GLU) 350 g (MLE) wywarze jarzynowym 350 g (MLE) zmiksowana 350 g
Pieczywo pszenne 80 g [Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g [Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82%tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% t. 10 g Butka wroctawska 130 g |350 ml Pieczywo pszenne 80g [(MLE)
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Poledwica miodowa drob. | (MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g |(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 509 [Masto 82%t. 159 Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Polgdwica miodowa drob. |60 g (GLU, SOJ) Poledwica miodowa drob. |Masto 82% t#. 159 (GLY) Pieczywo razowe 50 g [namoczona 130 g (GLU)
(GLU) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) 60 g (GLU, SOJ) Pomidor 50 g 60 g (GLU, SOJ) (MLE) Masto roslinne 15 g (GLU) Masto 82% . 159

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Szynka krolewiecka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 50 g

Satata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Pomidor bez skéry 50 g
Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Pomidor bez skéry 50 g
Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem 0,5% tt. (cukier
10g) 250 ml (GLU, MLE)

Poledwica miodowa drob.
60 g (GLU, SOJ)
Pomidor 50 g

Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z
miekiem 0,5% t. (cukier
10g) 250 ml (GLU, MLE)

Szynka krélewiecka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 50 g

Satata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Pomidor bez skéry 50 g
Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Pomidor 50 g
Satata (lis¢) 10g
Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Safata (lis¢) 10g
Kawa zbozowa bez
mieka b/c 250 ml (GLU)

Pomidor 50 g
Safata (lis¢) 10g
Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Pomidor bez skéry 50 g
Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Pomidor 50 g

Safata (lis¢) 10g
Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Ser zotty 50 g (MLE)
Pomidor 50 g
Safata (lis¢) 10g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

(MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa zmiksowana
60 g (GLU, SOJ)
Pomidor bez skory
zmiksowany 50 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

2. $niadanie

Kefir naturalny 200 ml
(MLE)

Kefir naturalny

200 ml (MLE)

Koktajl bananowy z
napojem sojowym
fortyfikowanym wapniem
200 g (SOJ)

Kefir naturalny 200 ml (MLE)

Kefir naturalny 200 ml
(MLE)

Brokutowa z makaronem 400 ml (GLU)

Brokutowa z makaronem razowym 400 ml (GLU)

Brokutowa z makaronem

Brokutowa z makaronem razowym 400 ml (GLU)

Brokutowa z makaronem

Brokutowa z makaronem 400 ml (GLU)

Brokutowa z makaronem

Brokutowa z makaronem

Pieczen rzymska 90 g (GLU) Pieczen rzymska 90 g (GLU) 400 ml (GLU) Pieczen rzymska 90 g (GLU) razowym 250 ml (GLU) Pieczen rzymska 90 g (GLU) 400 ml (GLU) zmiksowana 400 ml
3 Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Pieczen rzymska 90 g Ziemniaki 200 g Pieczen rzymska 90 g Ziemniaki 200 g Kotlet sojowy 90 g (GLU, [(GLU)
.g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g (GLU) Fasolka szparagowa gotowana 150 g (GLU) Buraczki gotowane 150 g S0J) Pieczen rzymska 90 g
< Kompot z owocdw lesnych (jagody, maliny, boréwki, poziomki) (cukier 10g) 250 Kompot z owocdow lesnych (jagody, maliny, boréwki, [Ziemniaki 200 g Kompot z owocow lesnych (jagody, maliny, boréwki, | Ziemniaki 150 g Kompot z owocow lesnych (jagody, maliny, boréwki, | Ziemniaki 200 g (GLU)
r: E poziomki) (cukier 10g) 250 g Buraczki gotowane 150 poziomki) b/c 250 g Buraczki gotowane 150 poziomki) (cukier 10g) 250 g Buraczki gotowane 150 Pl;’r\;elez)\emniaczane 200
<2 g g g g
% © Kompot z owocow Kompot z owocow Kompot z owocow Buraczki gotowane
le$nych (jagody, maliny, le$nych (jagody, maliny, le$nych (jagody, maliny, |zmiksowane 150 g
boréwki, poziomki) boréwki, poziomki) b/c boréwki, poziomki) Kompot z owocow
(cukier 10g) 250 g 2509 (cukier 10g) 250 g lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g
§ Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Suréwka z selera i jabtka z orzechami wioskimi 150 Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g
N g (ORZ, SEL)

Kolacja

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Pasta rybno-warzywna
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 100 g
(JAJ, RYB, GOR)
Ogorek kiszony 50 g
Jabtko 1 szt

Butka wroctawska 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE)

Pasta rybno-warzywna

(morszczuk, marchew,

pietruszka, seler) 100 g (JAJ, RYB, GOR)
Pomidor bez skory 50 g
Jabtko gotowane 1 szt
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Pieczywo razowe 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna (morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 100 g (JAJ, RYB, GOR)
Ogorek kiszony 50 g
Jabtko 1 szt
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Pasta rybno-warzywna
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 100 g
(JAJ, RYB, GOR)
Pomidor bez skéry 50 g
Jabtko gotowane 1 szt
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Pasta rybno-warzywna
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 100 g
(JAJ, RYB, GOR)
Ogorek kiszony 50 g
Jabtko 1 szt

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto roslinne 159
Pasta rybno-warzywna
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 100 g
(JAJ, RYB, GOR)
Ogorek kiszony 50 g
Jabtko 1 szt

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 10 g (MLE)

Pasta rybno-warzywna
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 100 g
(JAJ, RYB, GOR)
Ogorek kiszony 50 g
Jabtko 1 szt

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Pasta rybno-warzywna
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 100 g
(JAJ, RYB, GOR)
Pomidor bez skory 50 g
Jabtko gotowane 1 szt
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto roslinne 159
Pasta rybno-warzywna
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 100 g
(JAJ, RYB, GOR)
Pomidor 80 g

Jabtko 1 szt

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Pasta rybno-warzywna
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 100 g
(JAJ, RYB, GOR)
Ogorek kiszony 50 g

Jabtko 1 szt

Butka wroclawska
namoczna 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Pasta rybno-warzywna
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 100 g
(JAJ, RYB, GOR)
Pomidor bez skéry
zmiksowany 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

nocn!

Serek homogenizowany nat. 150 g (MLE)

Sok pomidorowy 200 ml

Serek homogenizowany nat. 150 g (MLE)

Sok pomidorowy 200 ml

Serek homogenizowany nat. 150 g (MLE)

Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]

24715

Biatko ogotem [g] 97,4

Tluszcez [g] 89

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 30

Weglowodany ogétem [g] 329,6
suma cukréw prostych [g] 70,2
Sol[q] 7
Btonnik pokarmowy [g] 30,3

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
590,2
Biatko ogétem [g] 99,2
Thuszez [g] 94,8
Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g] 31,3
Weglowodany ogétem [g]
suma cukréw prostych [g]
Sol [g] 5.8
Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 393,8

Biatko ogotem [g]
105,2

Thuszez [g] 67,1

Kwasy tuszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 347,9

suma cukréw prostych
[a] 89,7

Sol [g] 5.8

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢

energetycznalkcal]

[kcal] 2 347,8
Biatko ogotem [g]
4,7

Thuszez [g] 80,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 322,2

suma cukréw prostych
[a] 725

Sol [g] 7

Btonnik pokarmowy [g]

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2
3995

Biatko ogétem [g] 93,7

Tluszcz [g] 86,9

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g] 27,3

Weglowodany ogétem [g]
322,
suma cukréw prostych [g]
Sol[g] 7

Blonnik pokarmowy [g]

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 429,8

Biatko ogétem [g]
104,9

Tuszez [g] 71,6

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3473

suma cukréw prostych
[a] 89,1

Sol [g] 5,8

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢

energetycznalkcal]

[keal] 2319,8
Biatko ogotem [g]
3,7

Thuszez [g] 94,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 2873

suma cukréw prostych
[a] 498

Sol[g] 7,3

Btonnik pokarmowy [g]

Wartos¢

energetycznalkcal]

[keal] 2 139,5
Biatko ogétem [g]
6,3

Thuszez [g] 84,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 286,3

suma cukréw prostych
[a] 46,6

Sl [g] 8,1

Btonnik pokarmowy [g]

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 1
8745
Biatko ogétem [g] 84,5
Tluszez [g] 71,9
Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g] 22,5
Weglowodany ogétem [g]
suma cukréw prostych [g]
Sol [g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g]

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 429,8

Biatko ogétem [g]
104,9

Tuszez [g] 71,6

Kwasy tuszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 3473

suma cukréw prostych
[a] 89,1

Sol[g] 5,8

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2319,5

Biatko ogétem [g] 72

Tluszcz [g] 85

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
15,4

Weglowodany ogétem
[a] 330,1

suma cukréw prostych
[9] 63,1

Sol[q] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]

258

Warto$¢
energetycznalkeal] [keal] 2
562,1

Biatko ogétem [g] 117,8

Tluszcz [g] 88,9

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g] 34

Weglowodany ogétem [g]
3242

suma cukréw prostych [g]
70,1

Sol[g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
40,6

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 376,8

Biatko ogétem [g] 105

Tluszez [g] 71,6

Kwasy tuszczowe
nasycone ogoétem [g]
30,2

Weglowodany ogétem
[a] 333

suma cukréw prostych
[9] 779

Sol[q] 58

Btonnik pokarmowy [g]

23




Sniadanie

1 Szpital Gostynin DP | 1 Szpital Gostynin DP | 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DPt.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |[Ptatki owsiane na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki jeczmienne na Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) 0,5% t#. 350 g (GLU, 0,5% t. 350 g (GLU, 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) (GLU) (GLY) (GLU) 350 g (GLU, MLE) wywarze jarzynowym 350 g (GLU, MLE) zmiksowane 350 g
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g [MLE) MLE) Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g [Masto 82% t#. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% t. 10 g Butka wroctawska 130 g |350 ml (GLU) Pieczywo pszenne 809 |(GLU, MLE)
(GLU) (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |[(GLU) (GLU) (MLE) Jajko gotowane 1 szt (MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g |(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 509 [Masto 82%t. 159 (GLU) (GLV) Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Jajko gotowane 1 szt Schab benedyktyriski 30 |Jajko gotowane 1szt  |[Masto 82% t. 159 (GLY) Pieczywo razowe 50 g [namoczona 130 g (GLU)
(GLU) (MLE) Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 (MLE) (MLE) Schab benedyktynski 30 |g (SOJ) Schab benedyktyriski 30 |(MLE) Masto roslinne 159 (GLU) Masto 82% tt. 159
Masto 82% tt. 159 Jajko gotowane 1 szt (MLE) (MLE) Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt g (S0J) Cukinia pieczona 80g |g(SOJ) Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Masto 82% tt. 159 (MLE)

(MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Schab benedyktynski 30
9(S0J)

Cukinia pieczona 80 g
Pesto z pomidoréw 50 g
Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

Schab benedyktyriski 30
9(S0J)

Cukinia pieczona 80 g
Pesto z pomidoréw 50 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Biatko jaja gotowanego 1
szt (JAJ)

Schab benedyktynski 30
9(S0J)

Cukinia pieczona 80 g
Pesto z pomidoréw 50 g
Kawa zbozowa z
mlekiem 0,5% . (cukier

10q) 250 mi (GLU, MLE

hdanie)

Kisiel 150 g

Biatko jaja gotowanego 1
szt (JAJ)

Schab benedyktyriski 30
q(S0J)

Cukinia pieczona 80 g
Pesto z pomidoréw 50 g
Kawa zbozowa z
miekiem 0,5% tt. (cukier
10q) 250 ml (GLU, MLE)

Schab benedyktynski 30
9(S0J)

Cukinia pieczona 80 g
Pesto z pomidoréw 50 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Schab benedyktyriski 30
9(S0J)

Cukinia pieczona 80 g
Pesto z pomidoréw 50 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Cukinia pieczona 80 g
Pesto z pomidoréw 50 g
Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pesto z pomidoréw 50 g
Kawa zbozowa bez
mieka b/c 250 ml (GLU)

Cukinia pieczona 80 g
Pesto z pomidoréw 50 g
Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Schab benedyktyriski 30
q(S0J)

Cukinia pieczona 80 g
Pesto z pomidoréw 50 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Schab benedyktyriski 30
g(S0J)

Cukinia pieczona 80 g
Pesto z pomidoréw 50 g
Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

Napdj sojowy
fortvfikowany wapniem

Kisiel 150 g

Kisiel b/c 150 g

Kisiel 150 g

(MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Cukinia pieczona 80 g
Pesto z pomidoréw 50 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 50 g (JAJ,
GOR)

Schab benedyktyrski
zmiksowany 30 g (SOJ)
Cukinia pieczona 80 g
Pesto z pomidoréw 50 g
Kawa zbozowa z

miekiem (cukier 109

Kisiel 150 g

Obiad

2024-05-08 $roda

Zupa grochowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU)

Pierogi leniwe z mastem i
butka 250 g (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi z
chrzanem i olejem 130 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa ziemniaczana 400
ml (GLU)

Pierogi leniwe z mastem i
butkg 250 g (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi
drobno starta z olejem
1509

Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
bordwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa ziemniaczana 400
ml (GLU)

Pierogi leniwe 250 g
(GLU, MLE)

Suréwka z marchwi
drobno starta z olejem
1509

Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa ziemniaczana 400
ml (GLU)

Pulpet z soczewicy w
sosie koperkowym (sos
80g) 70 g (GLU)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi z
chrzanem i olejem 130 g
Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa grochowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU)

Pulpet z soczewicy w
sosie koperkowym (sos
80g) 70 g (GLU)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi z
chrzanem i olejem 130 g
Kompot z owocéw
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa ziemniaczana 400
ml (GLU)

Pierogi leniwe 250 g
(GLU, MLE)

Suréwka z marchwi
drobno starta z olejem
1509

Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
bordwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa ziemniaczana 400 ml (GLU)
Pulpet z soczewicy w sosie koperkowym (sos 80g)
70 g (GLU)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi z chrzanem i olejem 130 g
Kompot z owocow lesnych (jagody, maliny, boréwki,
poziomki) b/c 250 g

Zupa ziemniaczana 250
ml (GLU)

Pulpet z soczewicy w
sosie koperkowym (sos
80g) 70 g (GLU)
Ziemniaki 150 g
Suréwka z marchwi z
chrzanemiolejem 130 g
Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki) b/c
2509

Zupa ziemniaczana 400
ml (GLU)

Pierogi leniwe z mastem i
butkg 250 g (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi
drobno starta z olejem
1509

Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
bordwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa grochowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU)

Pulpet z soczewicy w
sosie koperkowym (sos
80g) 70 g (GLU)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi z
chrzanem iolejem 130 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa ziemniaczana 400
ml (GLU)

Pulpet z soczewicy w
sosie koperkowym (sos
80g) 70 g (GLU)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi z
chrzanem i olejem 130 g
Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa ziemniaczana
zmiksowana 400 ml
(GLU)

Pierogi leniwe
rozdrobnione 250 g
(GLU, MLE)

Puree z marchwi 100 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Podwieczorek

Banan 1 szt

Banan 1 szt

Kiwi 1 szt

Koktajl z kiwi i napoju
sojowego
fortyfikowanego wapniem
200 g (SOJ)

Koktajl z kiwi i mleka 200
g (MLE)

Puree bananowe 60 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 80 g

(GLU)

Pieczywo razowe 50 g

(GLU)

Margaryna migkka 61%

tt. 15 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa

drobiowa 60 g

Suréwka z biatej rzepy z

rzodkiewka 100 g

Satata (2 liscie) 20 g

Herbata (cukier 10g) 250
"

Butka wroctawska 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g
Dynia pieczona z ziotami 100 g
Satata (2 liscie) 20 g

Herbata (cukiel

r 10g) 250 mi

Pieczywo razowe 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g
Suréwka z biatej rzepy z rzodkiewka 100 g
Salata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

Dynia pieczona z ziotami
1009

Salata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 250
ull

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g
Suréwka z biatej rzepy z
rzodkiewka 100 g
Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto roslinne 159
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g
Suréwka z biatej rzepy z
rzodkiewka 100 g
Salata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 10 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g
Suréwka z biatej rzepy z
rzodkiewka 100 g
Salata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

Dynia pieczona z ziotami
1009

Salata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto roslinne 159
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

Suréwka z bialej rzepy z
rzodkiewka 100 g

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Hummus 80 g
Suréwka z biatej rzepy z
rzodkiewka 100 g
Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa zmiksowana
60g

Puree z dynii pieczonej
100 g

Herbata (cukier 10g) 250
ml

ek nocn!

Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)

Wafle ryzowe 3 szt

Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt (SEZ)

Biszkopty 5 szt (GLU,
JAJ

Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt (SEZ)

Wafle ryzowe 3 szt

Galaretka owocowa 150
g

Wafle ryzowe 3 szt

Biszkopty 5 szt (GLU,
JAJ))

Biszkopty namoczone 5
szt (GLU, JAJ)

Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]

22436

Biatko ogétem [g] 118,6
Tluszez [g] 75,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24,2

Weglowodany ogétem [g] 287
suma cukréw prostych [g] 58,2
Sol[g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g] 31,4

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
309,2

Biatko ogotem [g] 113,8

Tiuszez [g] 82,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 25,9

Weglowodany ogétem [g]
2873

suma cukréw prostych [g]
60,6

Sol [g] 5.9

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 422,7

Biatko ogétem [g]
1212

Thuszez [g] 66,8

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
208

Weglowodany ogétem
[g] 340

suma cukréw prostych
[g] 100,3

Sol[q] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 048,8

Biatko ogétem [g]
77,2

Thuszez [g] 71,9

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
18,7

Weglowodany ogétem
[g] 2926

suma cukréw prostych
9] 56,2

Sol[q] 64

Btonnik pokarmowy [g]

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
115

Biatko ogotem [g] 77,6

Tluszcz [g] 76,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 22,7

Weglowodany ogdtem [g]
2993

suma cukréw prostych [g]
558

Sol [g] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]
42,9

Warto$¢

energetycznalkcal]

[kcal] 2499,7
Biatko ogotem [g]
1711

Tluszez [g] 79,8

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
254

Weglowodany ogétem
[o] 3345

suma cukréw prostych
[g] 99,7

Sol [g] 59

Btonnik pokarmowy [g]

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 952,8

Biatko ogétem [g]
618

Tluszez [g] 74,6
Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

20

Weglowodany ogétem
[a] 277,7

suma cukréw prostych
[g] 50,5

Sél [g] 59

Btonnik pokarmowy [g]

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1995,1

Biatko ogétem [g] 68

Thuszez [g] 79

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
13

Weglowodany ogétem
[g] 2712

suma cukrow prostych
[g] 44,1

Sl [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 1
Biatko ogotem [g] 55,5

Tuszez [g] 61,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 15,1

Weglowodany ogétem [g]
2218

suma cukréw prostych [g]
424

Sol [g] 5,2

Btonnik pokarmowy [g]
31

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 489,8

Biatko ogotem [g]
17,3

Tluszez [g] 81,1

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
27

Weglowodany ogétem
[o] 3328

suma cukréw prostych
[9] 96,5

Sol [q] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

Wartos¢

energetycznalkcal]

[keal] 2 273,9
Biatko ogétem [g]

Tluszcz [g] 85

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
15,4

Weglowodany ogétem
[a] 304,2

suma cukréw prostych
[o] 426

Sol[q] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]

30

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
Biatko ogétem [g] 59,1
Tluszez [g] 91,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 23,1
Weglowodany ogétem [g]
302

suma cukréw prostych [g]
53,7
Sol[g] 53
Btonnik pokarmowy [g]
342

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2410,7

Biatko ogétem [g]
14,8

Tluszez [g] 76,7

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
248

Weglowodany ogétem
[o] 3224

suma cukréw prostych
[9] 90,7

Sol[q] 58

Btonnik pokarmowy [g]




Sniadanie

1 Szpital Gostynin DP | 1 Szpital Gostynin DP | 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DPt.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ptatki ryzowe namleku  |Patki ryzowe na mleku  |Ptatki ryzowe na mleku  |Ptatki ryzowe na mleku  |Patki ryzowe na mleku  [Platki ryzowe na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Ptatki ryzowe na mleku |Platki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku  |Platki ryzowe na mleku
350 g (MLE) 350 g (MLE) 0,5% #. 350 g (MLE) 0,5% t. 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) (GLU) (GLY) (GLU) 350 g (MLE) wywarze jarzynowym 350 g (MLE) (kleik) 350 g (MLE)
Pieczywo pszenne 80 g [Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g [Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82%tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% t. 10 g Butka wroctawska 130 g |350 ml Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Poledwica miodowa (MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g |(GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 509 [Masto 82%t. 159 Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Polgdwica miodowa drobiowa 60 g (GLU, Poledwica miodowa Masto 82% tt. 159 (GLY) Pieczywo razowe 509 [Masto 82%t. 159
(GLU) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) drobiowa 60 g (GLU, S0J) drobiowa 60 g (GLU, (MLE) Masto roslinne 15 g (GLU) (MLE)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Cwikla z jablkiem 100 g
Satata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)

Poledwica miodowa
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Jabtko gotowane 1 szt
Safata (lis¢) 10 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Jabtko gotowane 1 szt
Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem 0,5% tt. (cukier
10g) 250 ml (GLU, MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa 60 g (GLU,
SOJ)

Cwikfa z jabtkiem 80 g
Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z
mlekiem 0,5% t. (cukier
10g) 250 ml (GLU, MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Cwikta z jablkiem 80 g
Satata (lis¢) 10g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Jabtko gotowane 1 szt
Safata (lis¢) 10g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

S0J)

Jabtko 1 szt
Safata (lis¢) 109
Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Jabtko 1 szt

Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa bez
mieka b/c 250 ml (GLU)

S0J)

Jabtko 1 szt
Safata (lis¢) 109
Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Jabtko gotowane 1 szt
Safata (lis¢) 10g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Cwikta  jabtkiem 100 g
Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta z ciecierzycy z
warzywami 100 g
Cwikta z jablkiem 100 g
Satata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa zmiksowana
60 g (GLU, SOJ)

Mus jabtkowy 100 g
Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

2024-05-09 czwartek
Obiad

SEL)

Gulasz drobiowy
gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Ogorek kiszony 100 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Gulasz drobiowy gotowany w sosie wiasnym (sos

80g) 70

9(GLY)

Kasza jeczmienna 200 g (GLU)
Buraczki witrki z natka i olejem 150 g
Kompot z owocow lesnych (jagody, maliny, boréwki,
poziomki) (cukier 10g) 250 g

Gulasz drobiowy gotowany w sosie wiasnym (sos
80g) 709 (GLU)
Kasza jeczmienna 200 g (GLU)
Ogorek kiszony 100 g
Kompot z owocow lesnych (jagody, maliny, borowki,
poziomki) (cukier 10g) 250 g

SEL)

Gulasz drobiowy
gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Buraczki widrki z natka i
olejem 150 g

Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Gulasz drobiowy gotowany w sosie wiasnym (sos
80g) 709 (GLU)
Kasza jeczmienna 200 g (GLU)
Ogorek kiszony 100 g
Kompot z owocow lesnych (jagody, maliny, boréwki,
poziomki) b/c 250 g

SEL)

Gulasz drobiowy
gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU)

Kasza jeczmienna 150 g
(GLU)

Ogorek kiszony 100 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
bordéwki, poziomki) b/c
2509

SEL)

Gulasz drobiowy
gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Buraczki widrki z natka i
olejem 150 g

Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

SEL)

Gulasz drobiowy
gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Ogorek kiszony 100 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

SEL)

Gulasz z tofu i
wioszczyzny gotowany
150 g (GLU, SOJ)
Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Ogorek kiszony 100 g
Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

250 ml (GLU. MLE)
2 Maslanka naturalna 200 Maslanka naturalna 200 ml (MLE) Kiwi 1 szt Maslanka naturalna 200 ml (MLE) Maslanka naturalna 200
S ml (MLE) ml (MLE)

Jarzynowa 400 ml (GLU, Jarzynowa 400 ml (GLU, SEL) Jarzynowa 400 ml (GLU, SEL) Jarzynowa 400 ml (GLU, Jarzynowa 400 ml (GLU, SEL) Jarzynowa 400 ml (GLU, |Jarzynowa 400 ml (GLU, |Jarzynowa 400 ml (GLU, [Jarzynowa 400 ml (GLU, |Jarzynowa zmiksowana

400 ml (GLU, SEL)
Gulasz drobiowy
gotowany w sosie
wiasnym zmiksowany
(sos 80g) 70 g (GLU)
Kasza jeczmienna
zmiksowana 200 g
(GLU)

Buraczki wiérki z natka i
olejem zmiksowane 150
g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)

zorek|

Budyn 150 g

Budyh 150 g (MLE)

Suréwka z kapusty pekifiskiej, marchewki i papryki
50g

Budyn 150 g (MLE)

Budyn 150 g (MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)
Galaretka drobiowa z
warzywami 150 g (SEL)
Pomidor 80 g

Banan 0,5 szt

Herbata (cukier 10g) 250
ull

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Galaretka drobiowa z
warzywami 150 g (SEL)
Pomidor bez skéry 80 g
Banan 0,5 szt

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
#. 159 (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

Pomidor bez skory 80 g
Banan 0,5 szt

Herbata (cukier 10g) 250
m

Pieczywo razowe 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE)
Galaretka drobiowa z warzywami 150 g (SEL)
Pomidor 80 g
Banan 0,5 szt
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Poledwica drobiowa 60 g
(GLU, 80J)

Pomidor bez skéry 80 g
Banan 0,5 szt

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

Pomidor 80 g

Banan 0,5 szt

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto rolinne 159
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

Pomidor 80 g

Banan 0,5 szt

Herbata bic 250 ml

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 10 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

Pomidor 80 g

Banan 0,5 szt

Herbata bic 250 ml
Jogurt naturalny 1,5% t.
1509

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Galaretka drobiowa z
warzywami 150 g (SEL)
Pomidor bez skory 80 g
Banan 0,5 szt

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto roslinne 159
Galaretka drobiowa z
warzywami 150 g (SEL)
Pomidor 80 g

Banan 0,5 szt

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Pomidor 80 g

Banan 0,5 szt

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa zmiksowana
60g

Pomidor bez skéry
zmiksowany 80 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

g Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g Koktajl bananowy z Jogurt naturalny 1,5% t. |Koktajl bananowy z Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g
2 Otreby pszenne 10 g (GLU) napojem sojowym 509 napojem sojowym
3 fortyfikowanym wapniem fortyfikowanym wapniem
8 200 g (SOJ) 200 g (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkeal] [keal] | Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
21143 energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkceal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkceal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [keal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 92,7 368, [keal] 2 252,8 [keal] 2 047,7 b [keal] 2 582,9 [keal] 2 065,9 [keal] 2 039,9 b [keal] 2 593 4 [keal] 2 198,2 227 [kcal] 2 581,5
Tuszez [g] 70 Biatko ogotem [g] 94,6 Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 89,9 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 81 Biatko ogotem [g] 80,5 Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 69,2 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszez [g] 84,9 99,5 90,2 Tiuszcez [g] 71 104,5 86,9 Tluszez [g] 78,2 Tluszcz [g] 58,6 06,5 87,9 Tluszcz [g] 88,5 105,5
ogotem [g] 19,7 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 60,6 Tluszez [g] 66,5 Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 89,7 Tluszez [g] 77,3 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 88,9 Tluszcez [g] 80,1 Kwasy tluszczowe Tluszcez [g] 87,7
Weglowodany ogétem [g] 291,3 | nasycone ogdtem [g] 22,1 | Kwasy tuszczowe Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] 19,8 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] 14,1 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 21,8 | Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 69
Sol[g] 7.4
Btonnik pokarmowy [g] 29,9

Weglowodany ogétem [g]
316,9
suma cukréw prostych [g]
85,7
Sol [g] 5.3
Btonnik pokarmowy [g]
248

nasycone ogétem [g]
18,7

Weglowodany ogétem
[a] 336,9

suma cukréw prostych
[g] 101

Sol[g] 6,8

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
171

Weglowodany ogétem
[g] 291,3

suma cukréw prostych
[9] 70,2

Sol[qg] 7,3

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogdtem [g]
290,7
suma cukréw prostych [g]
69,6
Sol[g] 7,3
Btonnik pokarmowy [g]
42,8

nasycone ogétem [g]
252

Weglowodany ogétem
[a] 349

suma cukréw prostych
[g] 112,6

Sol [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 273,5

suma cukréw prostych
[g] 57,3

Sl [g] 8,6

Btonnik pokarmowy [g]

10,1

Weglowodany ogétem
[g] 268,9

suma cukrow prostych
o] 503

Sol [g] 8,3

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
2263
suma cukréw prostych [g]
534
Sol[g] 7,8
Btonnik pokarmowy [g]
324

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 352,2

suma cukréw prostych
[g] 113,8

Sol[q] 5.8

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]
1

Weglowodany ogétem
[o] 288,1
suma cukréw prostych
[9] 59,2
Sol[q] 6,9
Btonnik pokarmowy [g]
251

Weglowodany ogétem [g]
2996
suma cukréw prostych [g]
69
Sol[g] 6,8
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]
244

Weglowodany ogétem
[g] 353,1

suma cukréw prostych
[g] 119,2

Sol[g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g]




Dzem truskawkowy
niskostodzony 25 g
Jabtko 1 szt

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

Jabtko gotowane 1 szt
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Jabtko gotowane 1 szt
Kawa zbozowa z
mlekiem 0,5% tt. (cukier
10g) 250 ml (GLU, MLE)

Jabtko 1 szt

Kawa zbozowa z
mlekiem 0,5% t. (cukier
10g) 250 ml (GLU, MLE)

Jabtko 1 szt

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Jabtko 1 szt

Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

(GLU, MLE)

(GLU, MLE)

Jabtko 1 szt

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Jabtko 1 szt

Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

jaglanej 80 g (GLU)
Pomidor 50 g
Jabtko 1 szt

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

1 Szpital Gostynin DP | 1 Szpital Gostynin DP | 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DPt.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku [Kasza jaglana na mleku |[Kasza jaglana na mieku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Kaszajaglana na mleku |Kasza jaglana na Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku
350 g (MLE) 350 g (MLE) 0,5% #. 350 ml (MLE)  10,5% tt. 350 ml (MLE)  |350 g (MLE) 350 g (MLE) (GLU) (GLY) (GLU) 350 g (MLE) wywarze jarzynowym 350 g (MLE) zmiksowana 350 g
Pieczywo pszenne 80 g [Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g [Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82%tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% t. 10 g Butka wroctawska 130 g |350 ml Pieczywo pszenne 80g [(MLE)
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Pasztet z cukinii i kaszy  |(MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g |(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 509 [Masto 82%t. 159 Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Ser biaty 70 g (MLE) jaglanej 80 g (GLU) Ser bialy 70 g (MLE) Masto 82% tt. 159 (GLY) Pieczywo razowe 50 g [namoczona 130 g (GLU)
° (GLU) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g (MLE) Masto roslinne 159 (GLU) Masto 82% tt. 159
'S [Masto 82% #. 159 Ser bialy 70 g (MLE) Ser bialy 70 g (MLE) Ser bialy 70 g (MLE) Ser biaty 70 g (MLE) Ser bialy 70 g (MLE) Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Ser bialy 70 g (MLE) Pasztet z cukinii i kaszy |Masto 82% t. 159 (MLE)
B [(MLE) Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z Dzem truskawkowy jaglanej 80 g (GLU) (MLE) Ser biaty rozdrobniony
&5 |Ser biaty 70 g (MLE) niskostodzony 25 g niskostodzony 25 g niskostodzony 25 g niskostodzony 25 g niskostodzony 25 g mlekiem b/c 250 ml mieka b/c 250 ml (GLU) |mlekiem b/c 250 ml niskostodzony 25 g Pomidor 50 g Pasztet z cukinii i kaszy |70 g (MLE)

Dzem truskawkowy
niskostodzony 25 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

2. $niadanie

Sok owocowo-warzywny
200 ml

Sok owocowo-warzywny 200 ml

Koktajl bananowo-
mleczny z otrebami
pszennymi 200 g (GLU,
MLE)

Sok owocowo-warzywny
200 ml

2024-05-10 piatek
Obiad

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g
(GLU)

Filet z morszczuka
pieczony 80 g (GLU,
RYB)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 130 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g
(GLU)

Filet z morszczuka
gotowany na parze 80 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Satata z sosem vinegret
409

Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g
(GLU)

Filet z morszczuka
gotowany na parze 80 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Safata z sosem vinegret
40 g (GOR)

Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Barszcz czerowny z ziemniakami 400 g (GLU)
Filet z morszczuka gotowany na parze 80 g (RYB)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 130 g
Kompot z owocow lesnych (jagody, maliny, borowki,
poziomki) (cukier 10g) 250 g

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g
(GLU)

Filet z morszczuka
gotowany na parze 80 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Satata z sosem vinegret
409

Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g
(GLU)

Filet z morszczuka
gotowany na parze 80 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 130 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki) b/c
2509

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g
(GLU)

Filet z morszczuka
gotowany na parze 80 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Safata z sosem vinegret
409

Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki) b/c
2509

Barszcz czerowny z
ziemniakami 250 g
(GLU)

Filet z morszczuka
gotowany na parze 80 g
(RYB)

Ziemniaki 150 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 130 g
Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
bordéwki, poziomki) b/c
2509

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g
(GLU)

Filet z morszczuka
gotowany na parze 80 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Safata z sosem vinegret
40 g (GOR)

Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g
(GLU)

Filet z morszczuka
gotowany na parze 80 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Salata z sosem vinegret
409

Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g
(GLU)

Filet z morszczuka
pieczony 80 g (GLU,
RYB)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 130 g
Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Barszcz czerowny z
ziemniakami zmiksowany
400 g (GLU)

Filet z morszczuka
gotowany na parze
zmiksowany 80 g (RYB)
Puree ziemniaczane 200
g (MLE)

Puree z brokuta 150 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

ieczorek|

Wafle ryzowe 3 szt

Wafle ryzowe 3 szt

Wafle ryzowe wieloziamiste 3 szt (SEZ)

Wafle ryzowe 3 szt

Biszkopty namoczone 5
szt (GLU, JAJ)

Kolacja

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Schab benedyktynski 30
q(80J)

Roszponka 20 g
Ogorek $wiezy 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Schab benedyktyriski 30
9(S0J)

Roszponka 20 g

Dynia pieczona z ziotami
509

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
. 159 (MLE)

Biatko jaja gotowanego 1
szt (JAJ)

Schab benedyktynski 30
9(S0J)

Roszponka 20 g

Dynia pieczona z ziotami
509

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Biatko jaja gotowanego 1
szt (JAJ)

Schab benedyktynski 30
9(S0J)

Roszponka 20 g

Ogorek $wiezy 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Schab benedyktynski 30
9(S0J)

Roszponka 20 g
Ogorek $wiezy 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Schab benedyktyriski 30
9(S0J)

Roszponka 20 g

Dynia pieczona z ziotami
509

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Schab benedyktynski 30
9(S0J)

Roszponka 20 g
Ogorek $wiezy 50 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto rolinne 159
Jajko gotowane 1 szt
Schab benedyktyriski 30
q(S0J)

Roszponka 20 g
Ogorek $wiezy 50 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 10 g (MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Schab benedyktyriski 30
9(S0J)

Roszponka 20 g
Ogorek $wiezy 50 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Schab benedyktyriski 30
9(S0J)

Roszponka 20 g

Dynia pieczona z ziotami
509

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto roslinne 159
Jajko gotowane 1 szt
Schab benedyktyriski 30
9(S0J)

Roszponka 20 g

Ogorek $wiezy 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLY)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Roszponka 20 g
Ogorek $wiezy 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Roszponka 20 g

Puree z dyni 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

§ Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE) |Jogurt zowocami 150 g [Jogurtz owocami 150 g |Serek homogenizowany |Jogurt zowocami 150 g [Serek homogenizowany [Nap6j sojowy Serek homogenizowany nat. 150 g (MLE) Napoj sojowy Serek homogenizowany |Jogurt z owocami 150 g
2 Orzechy wloskie 15g  |waniliowy 150 g (MLE) nat. 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem fortyfikowany wapniem  |waniliowy 150 g (MLE)
3 ORZ) 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkeal] [keal] | Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
22664 energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkceal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkceal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 106,6 296,6 [keal] 2219,7 [keal] 1983,6 1384 [keal] 2 295,5 [keal] 1953,2 [keal] 1.840,4 603,2 [kcal] 2 433,1 [keal] 2 099,3 2243 [keal] 2 302,7
Thuszez [g] 71,7 Biatko ogétem [g] 107,5 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 102,9 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 83 Biatko ogétem [g] 109 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 88,6 Biatko ogétem [g] 87,3
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszez [g] 71,9 95,7 89,9 Thuszcez [g] 65 89,9 89,7 70,7 Tuszez [g] 52,1 Tuszez [g] 76,7 7, Tluszez [g] 72,5 Tluszez [g] 77,2
ogotem [g] 24,9 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 57,3 Thuszez [g] 56,8 Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 68,9 Tluszez [g] 65,3 Tluszez [g] 63,3 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 75,2 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
Weglowodany ogétem [g] 312,2 | nasycone ogotem [g] 26,8 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 24,3 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 20,5 | nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 24,9 | nasycone ogétem [g]

suma cukréw prostych [g] 90
Sol[g] 53
Btonnik pokarmowy [g] 27,3

Weglowodany ogétem [g]
B35

nasycone ogotem [g]
20

suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogtem
92 [g] 341,7
Sol[g] 4,3 suma cukréw prostych
Btonnik pokarmowy [g] | [g] 100,7
17,1 Sol[g] 4,7

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[9] 296,5

suma cukréw prostych
o] 80,1

Sol[g] 55

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogdtem [g]
303,22
suma cukréw prostych [g]
Sl [g] 5.2
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 3406

suma cukréw prostych
[g] 100,1

SOl [g] 4,4

Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 2648

suma cukréw prostych
o] 58

Sl [g] 5.1

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogoétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 265,5

suma cukrow prostych
o] 47.7

Sol [g] 4.8

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
2103
suma cukréw prostych [g]
S0l [q] 44
Btonnik pokarmowy [g]

314

Weglowodany ogétem
[o] 3287

suma cukréw prostych
[a] 906

SOl [g] 4,4

Btonnik pokarmowy [g]

22,3

nasycone ogotem [g]
14,5

Weglowodany ogétem
[o] 286,7

suma cukréw prostych
[o] 489

Sol[g] 4,4

Btonnik pokarmowy [g]

21,2

Weglowodany ogétem [g]
318,7
suma cukréw prostych [g]
Sol[q] 54
Btonnik pokarmowy [g]
289

N
S

Weglowodany ogétem
[o] 326,7
suma cukréw prostych
[9] 912
Sol[g] 4,7
Btonnik pokarmowy [g]
231




Satata (lis¢) 10g
Jabtko 1 szt

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Safata (lis¢) 10 g
Jabtko 1 szt

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)
Satata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

(GLU, MLE)

(GLU, MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Safata (lis¢) 10g
Jabtko 1 szt

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

hdaniel

Banan 1 szt

Sok pomidorowy 200 ml

Banan 1 szt

1 Szpital Gostynin DP | 1 Szpital Gostynin DP | 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DPt.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 0,5% t. Ryz na mleku 0,5% tt. Ryz na mleku 300 ml Ryz na mleku 350 ml Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Ryznamleku 350 ml Ryz na wywarze Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku
(MLE) (MLE) 350 ml (MLE) 350 ml (MLE) (MLE) (MLE) (GLU) (GLY) (GLU) (MLE) jarzynowym 350 g (MLE) zmiksowany 350 ml
Pieczywo pszenne 80 g [Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g [Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82%tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% t. 159 Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |[(MLE)
(GLY) (GLY) (GLU) (GLY) (GLU) (GLU) (MLE) Pasta z ciecierzycy z (MLE) (GLU) (GLU) (GLY) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 509 [Masto 82%t. 159 Masto 82% t. 159 Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t#. 159 Masto 82% tt. 159 Pasta z ciecierzycy z pomidorami 100 Pasta z ciecierzycy z Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Pieczywo razowe 50 g [namoczona 130 g (GLU)
° (GLU) (MLE) (MLE) (GLU) (MLE) (MLE) pomidorami 100 Safata (lis¢) 10g pomidorami 100 (MLE) Pasta z ciecierzycy z (GLU) Masto 82% tt. 159
'S [Masto 82% #. 159 Twarég chudy 100 g Twarég chudy 100 g Masto 82% tt. 159 Pasta z ciecierzycy z Twardg chudy 100 g Satata (li§¢) 10 g Jabtko 1 szt Satata (lis¢) 10g Twardg chudy 100 g pomidorami 100 Masto 82% tt. 159 (MLE)
B [(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) pomidorami 100 (MLE) Jabtko 1 szt Kawa zbozowa bez Jabtko 1 szt (MLE) Safata (lis¢) 10g (MLE) Twardg chudy
& |Pasta z ciecierzycy z Satata (lis¢) 10 g Safata (lis¢) 109 Pasta z ciecierzycy z Safata 10g Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z mieka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Safata (lis¢) 109 Jabtko 1 szt Pasta z ciecierzycy z rozdrobniony 100 g
pomidorami 100 Jabtko pieczone 1szt  |Jabtko pieczone 1szt  |pomidorami 100 Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1szt  |mlekiem b/c 250 ml mlekiem b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt  |Kawa zbozowa z pomidorami 100 (MLE)

Jabtko pieczone puree 1
szt

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)

250 ml (GLU, MLE)

Puree bananowe 60 g

2024-05-11 sobota
Obiad

Pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLY)

Klopsik wieprzowy 90 g
(GLU)

Sos pietruszkowy 80 g
(GLU, SEL)

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem 130

g

Kasza gryczana 200 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa dyniowa 400 ml
(GLY)

Klopsik wieprzowy 90 g
(GLU)

Sos pietruszkowy 80 g
(GLU, SEL)

Szpinak gotowany 150 g
Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa dyniowa 400 ml
(GLU)

Klopsik z indyka 90 g
(GLU)

Sos pietruszkowy 80 g
(GLU, SEL)

Szpinak gotowany 150 g
Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLY)

Klopsik z indyka 90 g
(GLU)

Sos pietruszkowy 80 g
(GLU, SEL)

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem 150
g
Kasza gryczana 200 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
bordwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU)

Klopsik wieprzowy 90 g
(GLU)

Sos pietruszkowy 80 g
(GLU, SEL)

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem 150

9

Kasza gryczana 200 g
Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa dyniowa 400 ml
(GLU)

Klopsik z indyka 90 g
(GLU)

Sos pietruszkowy 80 g
(GLU, SEL)

Szpinak gotowany 150 g
Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU)

Klopsik wieprzowy 90 g
(GLU)

Sos pietruszkowy 80 g
(GLU, SEL)

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem 130
g
Kasza gryczana 200 g
Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki) b/c
2509

Zupa dyniowa 400 ml
(GLU)

Klopsik wieprzowy 90 g
(GLU)

Sos pietruszkowy 80 g
(GLU, SEL)

Szpinak gotowany 150 g
Kasza gryczana 200 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki) b/c
2509

Pieczarkowa z
ziemniakami 250 ml
(GLU)

Klopsik wieprzowy 90 g
(GLU)

Sos pietruszkowy 80 g
(GLU, SEL)

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem 130
g
Kasza gryczana 200 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki) b/c
2509

Zupa dyniowa 400 ml
(GLU)

Klopsik z indyka 120 g
(GLU)

Sos pietruszkowy 80 g
(GLU, SEL)

Szpinak gotowany 150 g
Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa dyniowa 400 ml
(GLU)

Klopsik wieprzowy 90 g
(GLU)

Sos pietruszkowy 80 g
(GLU, SEL)

Szpinak gotowany 150 g
Kasza gryczana 200 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
bordwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLY)

Kotlet sojowy 90 g (GLU,
S0J)

Sos pietruszkowy 80 g
(GLU, SEL)

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem 130
g
Kasza gryczana 200 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa dyniowa
zmiksowana 400 ml
(GLY)

Klopsik wieprzowy
rozdrobniony 90 g (GLU)
Sos pietruszkowy 80 g
(GLU, SEL)

Szpinak gotowany puree
150 g

Kasza jeczmienna
zmiksowana 200 g
(GLU)

Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

5 Jogurt owocowy 1509 [Maslanka naturaina 200 |Satatka warzywna ze Jogurt owocowy 150 g Maslanka naturalna 200
R ml (MLE) stonecznikiem 150 g ml (MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLY) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) (GLY) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Wedlina $niadaniowa drob. 60 g Pieczywo razowe 509 |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15 g Margaryna miekka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 15g Pieczywo razowe 50 g [Margaryna migkka 61%
(GLY) Satata 10 g (GLY) tt. 15 g (MLE) t. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) Wedlina $niadaniowa t. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa (GLY) tt. 15 g (MLE)
Margaryna migkka 61% Pomidor bez skory 50 g Margaryna migkka 61% |Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drob. 60 g Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drob. 60 g Margaryna migkka 61% |Wedlina $niadaniowa
o |t 15 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml t. 159 (MLE) drob. 60 g drob. 60 g drob. 60 g Safata 10 g drob. 60 g drob. 60 g Safata 10 g . 15 g (MLE) drob. zmiksowana 60 g
‘_§ Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Satata 10g Satata 109 Satata 10g Rzodkiewka 50 g Satata 109 Satata 109 Pomidor 50 g Pasztet z cukinii 80 g Pomidor bez skéry
X |drob. 60 g drob. 60 g Rzodkiewka 50 g Pomidor bez skory 50 g |Rzodkiewka 50 g Herbata b/c 250 ml Rzodkiewka 50 g Pomidor bez skory 50 g |Herbata (cukier 10g) 250 |(GLU) zmiksowany 50 g
Satata 10 g Satata 10 g Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |ml Satata 10 g Herbata (cukier 10g) 250
Rzodkiewka wiorki 50 g Rzodkiewka 50 g ml ml ml Rzodkiewka 50 g ml
Herbata (cukier 10g) 250 Stonecznik tuskany 10 g Herbata (cukier 10g) 250
ull Herbata (cukier 10g) 250 ml
ull
g Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g Napéj sojowy Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g Napoj sojowy Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g
2 fortyfikowany wapniem fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
24107 energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [keal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 86,8 469, [keal] 2 403,5 [keal] 2 412,1 , [keal] 2 608,3 [keal] 2 150 [keal] 2 170,6 p [keal] 2 655,3 [keal] 2 537 : [kcal] 2 585,8
Tluszcz [g] 84,3 Biatko ogétem [g] 102,4 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 81,4 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 69,9 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 90 | Biatko ogétem [g] 95,8 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszez [g] 80,6 102,3 9,3 Tluszcz [g] 84,9 108,5 4 82, Thuszez [g] 75,1 ! Tluszcz [g] 98,6 Tluszcz [g] 89,8 109,4
ogotem [g] 24,4 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 73 Thuszez [g] 81,9 Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 78,5 Tluszez [g] 81,8 Tluszez [g] 91,9 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 79,4 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 81,7
Weglowodany ogétem [g] 340 nasycone ogdtem [g] 25,6 | Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 24 Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 20,7 | Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] 23,2 | Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 68,6
Sol[g] 64
Btonnik pokarmowy [g] 34

Weglowodany ogétem [g]
3452
suma cukréw prostych [g]
73
Sol [g] 5.8
Btonnik pokarmowy [g]
234

nasycone ogdtem [g]
222

Weglowodany ogétem
[g] 3456

suma cukréw prostych
lg] 734

Sol[g] 58

Btonnik pokarmowy [g]

234

nasycone ogdtem [g]
212

Weglowodany ogétem
[g] 3435

suma cukréw prostych
[g] 69,7

Sol[q] 64

Btonnik pokarmowy [g]

34,7

Weglowodany ogétem [g]
330

suma cukréw prostych [g]
69,6
Sol [g] 6,4
Blonnik pokarmowy [g]
431

nasycone ogotem [g]
2583

Weglowodany ogétem
[o] 3753

suma cukréw prostych
[9] 958

Sol [g] 6

Btonnik pokarmowy [g]

252

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 290,3

suma cukréw prostych
[g] 55,1

Sél [q] 7,5

Btonnik pokarmowy [g]

441

nasycone ogdtem [g]
13,9

Weglowodany ogétem
[g] 2724

suma cukréw prostych
[g] 35

Sél[q] 7,5

Btonnik pokarmowy [g]

494

Weglowodany ogétem [g]
2432
suma cukréw prostych [g]
437
Sol [g] 6,5
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
255

Weglowodany ogétem
[o] 380,3

suma cukréw prostych
[9] 96

Sol [q] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

253

=)

Weglowodany ogétem
[g] 3318

suma cukréw prostych
[9] 546

Sol [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]
298

Weglowodany ogétem [g]
355,8
suma cukréw prostych [g]
69,2
Sol[g] 5
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
263

Weglowodany ogétem
[a] 363,1

suma cukréw prostych
[9] 896

Sol[q] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

238




250 ml (GLU, MLE)

10g) 250 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem 0.5% t. (cukier

hdanie]

Sok owocowo-warzywny
200 ml

250 ml (GLU, MLE)

1 Szpital Gostynin DP | 1 Szpital Gostynin DP | 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DPt.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku [Platki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |[Pieczywo razowe 100g |Platki owsiane na mleku |Pfatki owsiane na Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) 0,5%tt. 350 g (GLU, 0,5% tt. 350 g (GLU, 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 g (GLU, MLE) wywarze jarzynowym 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g [MLE) MLE) Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g [Masto 82% t#. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% t. 159 Butka wroctawska 130 g |350 ml (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |[(GLU) (GLU) (MLE) Poledwica drobiowa 60 g|(MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g |(GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 509 [Masto 82%t. 159 (GLU) (GLV) Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Serek kanapkowy 70g |(GLU, SOJ) Ser z6tty 50 g (MLE) Masto 82% tt. 159 (GLY) Pieczywo razowe 509 [Masto 82%t. 159
° (GLU) (MLE) Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 509 |(MLE) (MLE) (MLE) Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 109 (MLE) Masto roslinne 159 (GLU) (MLE)

'S [Masto 82% #. 159 Serek kanapkowy 70g |(MLE) (GLU) Ser zotty 50 g (MLE) Serek kanapkowy 70g |Satata (lié¢) 10 g Papryka 50 g Papryka 50 g Poledwica drobiowa 60 g |Poledwica drobiowa 60 g|Masto 82% t. 159 Serek homogenizowany

B [(MLE) (MLE) Poledwica drobiowa 60 g|Masto 82% t. 159 Satata (li§¢) 10 g (MLE) Papryka 50 g Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (MLE) nat. 50 g (MLE)

&5 |Ser zotty 50 g (MLE) Satata (lis¢) 10 g (GLU, SOJ) (MLE) Papryka 50 g Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z mieka b/c 250 ml (GLU) |mlekiem 0,5% tt. bic 250 |Safata (lis¢) 10 g Safata (lis¢) 109 Ser z6tty 50 g (MLE) Pomidor bez skory
Satata (lis¢) 10 g Pomidor bez skory 50 g |Satata (lis¢) 10 g Poledwica drobiowa 60 g|Kawa zbozowa z Pomidor bez skory 50 g |mlekiem b/c 250 ml ml (GLU, MLE) Pomidor bez skory 50 g |Papryka 50 g Salata (lis¢) 10g zmiksowany 50 g
Papryka 50 g Kawa zbozowa z Pomidor bez skory 509 |(GLU, SOJ) mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Papryka 50 g Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Satata (lis¢) 10 g 250 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mleka (cukier 10g) 250 |Kawa zbozowa z miekiem (cukier 10g)
miekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) mlekiem 0,5% t. (cukier |Papryka 50 g 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) miekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE)

Sok owocowo-warzywny 200

mi

Sok owocowo-warzywny
200 ml

Obiad

2024-05-12 niedziela

Zupa grysikowa 400 ml
(GLU)

Udziec drobiowy
opiekany 150 g
Fasolka szparagowa
gotowana z butka i
mastem 150 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g
Mandarynka 1

Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa grysikowa 400 ml (GLU)
Udziec drobiowy gotowany 150 g
Fasolka szparagowa gotowana 150 g
Ziemniaki 200 g

Banan

0,5 szt

Kompot z owocow lesnych (jagody, maliny, boréwki,
poziomki) (cukier 10g) 250 g

Zupa grysikowa 400 ml
(GLU)

Udziec drobiowy
gotowany 150 g
Fasolka szparagowa
gotowana 170 g
Ziemniaki 200 g
Mandarynka 1

Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki) b/c
2509

Zupa grysikowa 400 ml
(GLU)

Udziec drobiowy
opiekany 150 g
Fasolka szparagowa
gotowana z butka i
mastem 170 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g
Mandarynka 1

Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa grysikowa 400 ml
(GLU)

Udziec drobiowy
gotowany 150 g
Fasolka szparagowa
gotowana 150 g
Ziemniaki 200 g
Banan 0,5 szt

Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa grysikowa 400 ml (GLU)
Udziec drobiowy gotowany 150 g
Fasolka szparagowa gotowana 150 g
Ziemniaki 200 g
Mandarynka 1
Kompot z owocéw lesnych (jagody, maliny, boréwki,
poziomki) b/c 250 g

Zupa grysikowa 250 ml
(GLU)

Udziec drobiowy
opiekany 150 g
Fasolka szparagowa
gotowana z butka i
mastem 150 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 150 g
Mandarynka 1

Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki) b/c
2509

Zupa grysikowa 400 ml
(GLU)

Udziec drobiowy
gotowany 170 g
Fasolka szparagowa
gotowana 150 g
Ziemniaki 200 g
Banan 0,5 szt

Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa grysikowa 400 ml
(GLU)

Udziec drobiowy
gotowany 150 g
Fasolka szparagowa
gotowana 150 g
Ziemniaki 200 g
Mandarynka 1

Kompot z owocow
le$nych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa grysikowa 400 ml
(GLU)

Burger warzywny 150 g
(GLU)

Fasolka szparagowa
gotowana z butka i
mastem 150 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g
Mandarynka 1

Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa grysikowa
zmiksowana 400 ml
(GLU)

Udziec drobiowy
gotowany zmiksowany
150 g

Fasolka szparagowa
gotowana zmiksowana
150 g

Puree ziemniaczane 200
g (MLE)

Puree bananowe 60 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Podwieczorek

Jogurt naturalny 1,5% tt.
1509

Jogurt naturalny 1,5% t.
1509

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 59 (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto roslinne 5g
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g

Satata (lis¢) 10g

Jogurt naturalny 1,5% t.
1509

Jogurt naturalny 1,5% t.
1509

Kolacja

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Pasta z zielonego
groszku 60 g

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g

Dynia pieczona z ziotami

Butka wroctawska 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g

Dynia pieczona

z ziotami 50 g

Pomidor bez skéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Pasta z zielonego
groszku 60 g

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g

Dynia pieczona z ziotami

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Pasta z zielonego
groszku 60 g

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g

Dynia pieczona z ziotami
509

Pomidor 50 g

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

Dynia pieczona z ziotami
509

Pomidor bez skéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
ull

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Pasta z zielonego
groszku 60 g

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g

Dynia pieczona z ziotami
509

Pomidor 50 g

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto rodlinne 159
Pasta z zielonego
groszku 60 g

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30g

Dynia pieczona z ziotami
509

Pomidor 50 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Pasta z zielonego
groszku 60 g

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g

Dynia pieczona z ziotami
509

Pomidor 50 g

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 80 g

Dynia pieczona z ziotami
509

Pomidor bez skéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto roslinne 159
Pasta z zielonego
groszku 60 g

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g

Dynia pieczona z ziotami
509

Pomidor 50 g

Herbata (cukier 10g) 250

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Pasta z zielonego
groszku 80 g

Dynia pieczona z ziotami
509

Pomidor 50 g

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa zmiksowana
60g

Dynia pieczona z ziotami
zmiksowana 50 g
Pomidor bez skéry
zmiksowany 50 g

509 509 Herbata (cukier 10g) 250 Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml ml Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata (cukier 10g) 250
Pomidor 50 g Pomidor 50 g ml ml ml
§ Kisiel 150 g Koktajl bananowy z Kisiel b/c 150 g Kisiel 150 g Koktajl bananowy z Kisiel 150 g
2 napojem sojowym napojem sojowym
3 fortyfikowanym wapniem fortyfikowanym wapniem
2 2009 (S0J) 2009 (S0J)
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
23946 energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [keal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 85,9 364,6 [kcal] 2 435,5 [kcal] 2 145,3 358,5 [keal] 2 566,6 [kcal] 2 248 [keal] 2 127,5 867,2 [keal] 2 511,1 [keal] 2 257,2 465,6 [keal] 2 435,8
Tluszez [g] 85,4 Biatko ogétem [g] 80,5 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 82,1 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 67,1 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 87 | Biatko ogétem [g] 70,2 Biatko ogétem [g] 90,3
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszez [g] 81,2 97,5 b Tluszcz [g] 86,5 884 J S Tiuszez [g] 73 103,6 Tluszcz [g] 80 Tluszcz [g] 85,7 Tluszez [g] 72,5
ogdtem [g] 31,5 Kwasy tuszczowe Thuszez [g] 66,5 Thuszez [g] 62,3 Kwasy tuszczowe Thuszez [g] 84,8 Thuszez [g] 79,8 Thuszez [g] 71,4 Kwasy tluszczowe Tuszez [g] 72,6 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
Weglowodany ogotem [g] 334,7 | nasycone ogotem [g] 33,8 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 31,9 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 26,7 | Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] 29,6 | nasycone ogétem [g]
suma cukréw prostych [g] 79,2 Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] 15,5 Weglowodany ogétem [g] | 27,6
Sol [g] 6,2 { b b 331,6 b ; b 2518 } Weglowodany ogétem | 368,8 Weglowodany ogétem
Btonnik pokarmowy [g] 32,1 suma cukrow prostych [g] | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem | suma cukrow prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | [g] 305,1 suma cukréw prostych [g] | [g] 364,5
i [g] 373,22 [g] 3238 , [g] 3741 [g] 3318 [g] 302,7 g [q] 372,7 suma cukréw prostych | 81,8 suma cukréw prostych
Sol[g] 5,3 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych [ Sl [g] 6,2 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | suma cukréw prostych [ Sél [g] 5,3 suma cukréw prostych | [g] 51,5 Sol[g] 5,7 [g] 112,3
Btonnik pokarmowy [g] | [g] 111,2 [g] 70,4 Blonnik pokarmowy [g] | [g] 110,6 [g] 72,4 [g] 51,1 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 110,6 Sol [g] 5,9 Btonnik pokarmowy [g] | Sol[g] 5.8
I Sol [g] 6,5 Sol [g] 6,4 A Sol [g] 5,6 Sol [g] 6,5 Sol[g] 7,5 § Sol[g] 7,1 Btonnik pokarmowy [g] 36,4 Btonnik pokarmowy [g]
Btonnik pokarmowy [g] [ Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] 27,2




(GLU, SOJ, MLE)
Satata (lis¢) 10g
Jabtko 1 szt

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

hdanie]

Jabtko pieczone 1 szt
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Safata (lis¢) 10g
Jabtko pieczone 1 szt
Kawa zbozowa z
mlekiem 0,5% tt. (cukier
10g) 250 ml (GLU, MLE)

Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)

Satata (lis¢) 10 g
Jabtko 1 szt

Kawa zbozowa z
mlekiem 0.5% t. (cukier

Maslanka naturalna 200
ml (MLE)

Jabtko 1 szt

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Jabtko pieczone 1 szt
Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

miekiem 0,5% t. b/c 250
ml (GLU, MLE)

Jabtko pieczone 1 szt
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Jabtko 1 szt

Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

bakfazana 100 g
Safata (lis¢) 10g
Jabtko 1 szt

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

1 Szpital Gostynin DP | 1 Szpital Gostynin DP | 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DPt.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Zacierka namleku 350 |Zacierka na mleku 350 |Zacierka na mleku 0,5% |Zacierka na mleku 0,5% |Zacierka na mleku 350 |Zacierka na mleku 350 [Pieczywo razowe 130 g [Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Zacierka na mleku 350 |Zacierka na wywarze Zacierka na mleku 350 |Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE) . 350 ml (GLU, JAJ, tt. 350 ml (GLU, JAJ, ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE) (GLU) (GLU) (GLU) ml (GLU, JAJ, MLE) jarzynowym 350 ml ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 80g |Butka wroctawska 130 g [MLE) MLE) Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g [Masto 82% t#. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% t. 159 Butka wroctawska 130 g |(GLU, JAJ) Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |[(GLU) (GLU) (MLE) Poledwica sopocka 60 g |(MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g |(GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 509 [Masto 82%t. 159 (GLU) (GLV) Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Poledwica sopocka 60 g |(GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 60 g [Masto 82% t. 159 (GLY) Pieczywo razowe 509 [Masto 82%t. 159
° (GLU) (MLE) Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 509 |(MLE) (MLE) (GLU, SOJ, MLE) Safata (lis¢) 10g (GLU, SOJ, MLE) (MLE) Masto roslinne 159 (GLU) (MLE)
'S [Masto 82% #. 159 Poledwica sopocka 60 g |(MLE) (GLU) Poledwica sopocka 60 g |Poledwica sopocka 60 g [Safata (li§¢) 10 g Jabtko 1 szt Satata (lis¢) 10g Poledwica sopocka 80 g |Poledwica sopocka 60 g |Masto 82% t. 159 Poledwica sopocka
B [(MLE) (GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 60 g [Masto 82% t. 159 (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Jabtko 1 szt Kawa zbozowa bez Jabtko 1 szt (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (MLE) zmiksowana 60 g (GLU,
& |Poledwica sopocka 60 g |Satata (lis¢) 10 g (GLU, SOJ, MLE) (MLE) Safata (lis¢) 109 Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z mieka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Safata (lis¢) 109 Safata (lis¢) 109 Pasta z pieczonego SOJ, MLE)

Mus jabtkowy 100 g
Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Maslanka natural

na 200 ml (MLE)

Sok pomidorowy 200 ml

Maslanka natural

na 200 ml (MLE)

Maslanka naturalna 200
ml (MLE)

2024-05-13 poniedziatek
Obiad

Zupa ogdkowa 400 ml
(GLU)

Kotlet z jaj smazony 90 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150

g

Ziemniaki 200 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa marchewkowa 400 ml (GLU)
Pulpet migsno-warzywny 90 g (GLU)
Sos koperkowy 70 g (GLU, SEL)
Buraczki gotowane 150 g
Ziemniaki 200 g
Kompot z owocow lesnych (jagody, maliny, boréwki,
poziomki) (cukier 10g) 250 g

Zupa ogdkowa 400 ml
(GLU)

Pulpet migsno-warzywny
90 g (GLU)

Sos koperkowy 70 g
(GLU, SEL)

Buraczki gotowane 170

g

Ziemniaki 200 g
Orzechy wioskie 10 g
(OR2)

Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
bordwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa ogdkowa 400 ml
(GLU)

Kotlet z jaj smazony 90 g
(GLU)

Buraczki gotowane 170

g9

Ziemniaki 200 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa marchewkowa 400
ml (GLU)

Pulpet migsno-warzywny
90 g (GLU)

Sos koperkowy 70 g
(GLU, SEL)

Buraczki gotowane 150

Ziemniaki 200 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa ogokowa 400 ml (GLU)
Pulpet migsno-warzywny 90 g (GLU)

Sos koperkowy 70 g (GLU, SEL)
Suréwka z selera z natka pietruszki 130 g (SEL)
Ziemniaki 200 g
Kompot z owocéw lesnych (jagody, maliny, boréwki,
poziomki) b/c 250 g

Zupa ogdkowa 400 ml
(GLU)

Pulpet migsno-warzywny
90 g (GLU)

Sos koperkowy 70 g
(GLU, SEL)

Buraczki gotowane 150

g

Ziemniaki 150 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
bordéwki, poziomki) b/c
2509

Zupa marchewkowa 400
ml (GLU)

Pulpet migsno-warzywny
120 g (GLU)

Sos koperkowy 70 g
(GLU, SEL)

Buraczki gotowane 150

g

Ziemniaki 200 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa ogdkowa 400 ml
(GLU)

Pulpet migsno-warzywny
90 g (GLU)

Sos koperkowy 70 g
(GLU, SEL)

Buraczki gotowane 150

g

Ziemniaki 200 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa ogdkowa 400 ml
(GLU)

Kotlet z jaj smazony 90 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150

g

Ziemniaki 200 g
Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

Zupa marchewkowa
zmiksowana 400 ml
(GLU)

Pulpet migsno-warzywny
rozdrobniony 90 g (GLU)
Sos koperkowy 70 g
(GLU, SEL)

Buraczki gotowane
zmiksowane 150 g
Puree ziemniaczane 200
q(MLE)

Kompot z owocow
lesnych (jagody, maliny,
boréwki, poziomki)
(cukier 10g) 250 g

bzorek|

Kisiel 150 g

Kisiel 150 g

Kisiel b/c 150 ¢

Kisiel 150 g

Kisiel 150 g

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)
Pieczywo razowe 50 g

Butka wroctawska 130 g (GLU)
Margaryna 62% tt. 15 g (MLE)
Twarég chudy 70 g (MLE)

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)
Pieczywo razowe 50 g

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)
Margaryna 62% tt. 159

Butka wroctawska 130 g
(GLU)
Margaryna 62% . 159

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)
Margaryna 62% tt. 159

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)
Masto rolinne 159

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)
Margaryna 62% t. 159

Butka wroctawska 130 g
(GLU)
Margaryna 62% t. 159

Butka wroctawska 130 g
(GLU)
Masto roslinne 159

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)
Pieczywo razowe 50 g

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Margaryna 62% t. 159

(GLU) Salata (lis¢) 10 g (GLY) (MLE) (MLE) (MLE) Wedlina $niadaniowa (MLE) (MLE) Wedlina $niadaniowa (GLY) (MLE)
Margaryna 62% tt. 159 Pomidor bez skéry 50 g Margaryna 62% t. 15g |Twardg chudy 70 g Twardg chudy 70 g Twardg chudy 70 g drobiowa 60 g Twardg chudy 70 g Twardg chudy 100 g drobiowa 60 g Margaryna 62% tt. 15g |Twardg chudy 70 g
% (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Salata (li$¢) 10g (MLE) (MLE) Salata (li$¢) 10g (MLE) (MLE)
] Twardg chudy 70 g Twardg chudy 70 g Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Pomidor 50 g Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Pomidor 50 g Twardg chudy 70 g Pomidor bez skory
(MLE) (MLE) Pomidor 50 g Pomidor bez skéry 50 g |Pomidor 50 g Herbata b/c 250 ml Pomidor 50 g Pomidor bez skory 50 g |Herbata (cukier 10g) 250 |(MLE) zmiksowany 50 g
Satata (li§¢) 10g Satata (i§¢) 109 Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [ml Satata (li§¢) 10g Herbata (cukier 10g) 250
Pomidor 50 g Pomidor 50 g ml ml ml Pomidor 50 g ml
Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250
ml ml ml
§ Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Wafle ryzowe 3 szt Napdj sojowy Wafle ryzowe 3 szt Biszkopty 5 szt (GLU,  |Napéj sojowy Biszkopty 5 szt (GLU,  [Biszkopty namoczone 5
<] fortyfikowany wapniem JAJ) fortyfikowany wapniem  [JAJ) szt (GLU, JAJ)
= 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
3 Wafle ryzowe 3 szt
o
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Wartosé Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
20236 energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [keal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 80,2 258,2 [keal] 2 321,4 [keal] 2 017,5 953,3 [keal] 2 435,4 [keal] 2 044,7 [kcal] 2 078,9 7242 [keal] 2 592 [keal] 2 202,7 060, [keal] 2 533,3
Tluszcez [g] 69,6 Biatko ogétem [g] 83,4 Biatko ogétem [g] 82 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 74,9 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 70,5 Biatko ogétem [g] 104 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 68,2 Biatko ogétem [g] 92,4
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszez [g] 82 Thuszez [g] 73 74,6 Tluszcz [g] 65,6 88,7 b s Tluszcz [g] 64,1 Tluszcez [g] 88,1 82, Tluszez [g] 77,3 Tluszez [g] 83,1
ogotem [g] 22,3 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tiuszez [g] 67,2 Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 78,5 Tuszez [g] 73,2 Tluszez [g] 79,3 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 84,9 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
Weglowodany ogétem [g] 282,3 | nasycone ogétem [g] 23,6 | nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 21,7 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 17,9 | nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 22 | nasycone ogétem [g]

suma cukréw prostych [g] 67,4
Sol[g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g] 26,9

Weglowodany ogétem [g]
308,3
suma cukréw prostych [g]
Sl [g] 5.3
Btonnik pokarmowy [g]
231

205

Weglowodany ogétem
[g] 3454

suma cukréw prostych
[g] 99,1

Sol[g] 54

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
17,9

Weglowodany ogétem
[g] 2932

suma cukréw prostych
[g] 62

Sl [g] 6

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogdtem [g]
2835
suma cukréw prostych [g]
S0l [g] 6.1
Bonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
23,7

Weglowodany ogotem
[g] 355

suma cukréw prostych
[o] 108,7

Sol [g] 5,6

Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 291,5

suma cukréw prostych
[o] 633

Sl [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
19

Weglowodany ogétem
[g] 2833

suma cukrow prostych
g 52

Sol [g] 8,9

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
232

suma cukréw prostych [g]
S6l[g] 5.5
Btonnik pokarmowy [g]

252

Weglowodany ogétem
[o] 357,6

suma cukréw prostych
[g] 110,2

Sol [q] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
13,9

Weglowodany ogétem
[o] 286,7

suma cukréw prostych
9] 56,7

Sol[g] 7,4

Btonnik pokarmowy [g]

245

Weglowodany ogétem [g]
287,2
suma cukréw prostych [g]
Sol[g] 53
Btonnik pokarmowy [g]
29,1

24,6

Weglowodany ogétem
[o] 364,8

suma cukréw prostych
[g] 1233

Sol[q] 58

Btonnik pokarmowy [g]




Oznaczenia

alergenéw:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzechy ziemne i pochodne,
S0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
1.UB - *ubin i produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i pochodne,
Oznaczenia wskaznikéw

odz.:

- Wartos$¢ energetycznalkcall,

- Biatko ogdiem,

- Ttuszcz,

- Weglowodany ogdiem,

- Sé61,

- Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem,
- Blonnik pokarmowy,

- suma cukrdéw prostych,



