BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-23 do dnia 2024-07-02

1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem ttuszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DPt. z ogr. wdz. soku
Zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g

Platki owsiane na mleku
0,5% tt. 350 g (GLU,
MLE)

Platki owsiane na mleku
0,5% tt. 350 g (GLU,
MLE)

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 130 g

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)
Masto 82% tt. 159

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)
Masto roslinne 15 ¢

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)
Masto 82% t. 159

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g

Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym
350 ml (GLU)

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g

Patki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska

(GLU) (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80g |(GLU) (GLU) (MLE) Wedlina $niadaniowa (MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g [(GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50g |Masto 82% tt. 159 (GLU) (GLU) Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa Masto 82% t. 159 (GLU) Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t#. 15g
(GLU) (MLE) Masto 82% t. 159 Pieczywo razowe 509 |(MLE) (MLE) drobiowa 60 g Satata (li§¢) 10 g drobiowa 60 g (MLE) Masto roslinne 15 ¢ (GLU) (MLE)
2 Masto 82% tt. 159 Wedlina $niadaniowa (MLE) (GLU) Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Satata (lis¢) 10g Papryka 50 g Satata (li§¢) 10 g Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Masto 82% tt. 159 Wedlina $niadaniowa
S |(MLE) drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa Masto 82% tt. 159 drobiowa 60 g drobiowa 60 g Papryka 50 g Kawa zbozowa bez Papryka 50 g drobiowa 60 g drobiowa 60 g (MLE) drobiowa zmiksowana
-2 [Wedlina $niadaniowa Safata (lis¢) 10 g drobiowa 60 g (MLE) Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Ser z6ity 50 g (MLE) 60g
“? [drobiowa 60 g Cwikla z jablkiem 509 |Safata (lis¢) 10g Wedlina $niadaniowa Papryka 50 g Cwikla z jabtkiem 50 g |mlekiem bic 250 mi mlekiem 0,5% t. bic 250 |Cwikla z jablkiem 50 g [Papryka 50 g Satata (lis¢) 10 g Cwikla z jablkiem 50 g
Satata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z Cwikla z jabtkiem 50 g |drobiowa 60 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Papryka 50 g Kawa zbozowa z
Papryka 50 g mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Safata (lis¢) 109 mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 250 |Kawa zbozowa z miekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) mlekiem 0,5% . (cukier |Papryka 50 g 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) mlekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE)
mlekiem (cukier 10g) 10g) 250 ml (GLU, MLE) |Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU, MLE) mlekiem 0,5% . (cukier
10g) 250 ml (GLU, MLE)
2 Sok owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny 200 ml Sok owocowo-warzywny
Zupa grysikowa 400 ml Zupa grysikowa 400 ml (GLU) Zupa grysikowa 400 ml |Zupa grysikowa 400 ml  |Zupa grysikowa 400 ml Zupa grysikowa 400 ml (GLU) Zupa grysikowa 250 ml [Zupa grysikowa 400 ml |Zupa grysikowa 400 ml |Zupa grysikowa 400 ml |Zupa grysikowa
(GLU Udziec drobiowy gotowany 150 g (GLU Udziec drobiowy gotowany 150 g (GLU zmiksowana 400 ml
Udziec drobiowy Fasolka szparagowa gotowana 150 g Udziec drobiowy Udziec drobiowy Udziec drobiowy Fasolka szparagowa gotowana 150 g Udziec drobiowy Udziec drobiowy Udziec drobiowy Burger warzywny 150 g [(GLU)
opiekany 150 g Ziemniaki 200 g gotowany 150 g opiekany 150 g gotowany 150 g Ziemniaki 200 g opiekany 150 g gotowany 170 g gotowany 150 g (GLU) Udziec drobiowy
- Fasolka szparagowa Banan 0,5 szt Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Nektarynka 1 szt Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa gotowany zmiksowany
-8 |gotowana z butka i Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml gotowana 170 g gotowana z butka i gotowana 150 g Kompot truskawkowy b/c 250 ml gotowana z butka i gotowana 150 g gotowana 150 g gotowana z butkg i 150 g
s|o mastem 150 g (GLU) Ziemniaki 200 g mastem 170 g (GLU) Ziemniaki 200 g mastem 150 g (GLU) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g mastem 150 g (GLU) Fasolka szparagowa
N Ziemniaki 200 g Nektarynka 1 szt Ziemniaki 200 g Banan 0,5 szt Ziemniaki 150 g Banan 0,5 szt Nektarynka 1 szt Ziemniaki 200 g gotowana zmiksowana
2 Nektarynka 1 szt Kompot truskawkowy b/c |Nektarynka 1 szt Kompot truskawkowy Nektarynka 1 szt Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Nektarynka 1 szt 150 g
g Kompot truskawkowy 250 ml Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy b/c |(cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy Puree ziemniaczane 200
) (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml 250 ml (cukier 10g) 250 ml g (MLE)
- Diroo hanannwe B0 n
% Jogurt naturalny 1,5% tt. Jogurt naturalny 1,5% t#. |Pieczywo razowe 50g |Pieczywo razowe 50 g Jogurt naturalny 1,5% t. Jogurt naturalny 1,5% t.
5 150 g 150 g (GLU) (GLU) 150 g 150 g
§ Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 5g
8 tt. 59 (MLE) Pasta z zielonego
§ Wedlina $niadaniowa  [groszku 100 g
o drobiowa 30 g Satata (lis¢) 109
Satata (lis¢) 10 g
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Serek kanapkowy 70 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50g [Margaryna migkka 61%
(GLU) Roszponka 20 g (GLU) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Pasta z zielonego tt. 159 (MLE) t. 159 (MLE) Pasta z zielonego (GLU) tt. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Pomidor bez skory 80 Margaryna migkka 61% |Pasta z zielonego Serek kanapkowy 70 g  |Pasta z zielonego groszku 60 g Pasta z zielonego Serek kanapkowy 70g |groszku 60 g Margaryna migkka 61% | Serek kanapkowy 70 g
w |t 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml #. 159 (MLE) groszku 60 g (MLE) groszku 60 g Serek kanapkowy 409 |groszku 60 g (MLE) Serek kanapkowy 409 |t 159 (MLE) (MLE)
& [Pasta z zielonego Pasta z zielonego Serek kanapkowy 40g |Roszponka 20 g Serek kanapkowy 40g [(MLE) Serek kanapkowy 40g [Roszponka 20 g (MLE) Pasta z zielonego Pomidor bez skéry
2 groszku 60 g groszku 60 g (MLE) Pomidor bez skéry 80  |(MLE) Roszponka 20 g (MLE) Pomidor bez skéry 80  [Roszponka 20 g groszku 80 g zmiksowany 80
Ser zotty 30 g (MLE) Serek kanapkowy 40g [Roszponka 20 g Herbata (cukier 10g) 250 |Roszponka 20 g Pomidor 80 Roszponka 20 g Herbata (cukier 10g) 250 [Pomidor 80 Roszponka 20 g Herbata (cukier 10g) 250
Roszponka 20 g (MLE) Pomidor 80 ml Pomidor 80 Herbata b/c 250 ml Pomidor 80 ml Herbata (cukier 10g) 250 |Pomidor 80 ml
Pomidor 80 Roszponka 20 g Herbata (cukier 10g) 250 Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml ml Herbata (cukier 10g) 250
Herbata (cukier 10g) 250 Pomidor 80 ml l
ml Herbata (cukier 10g) 250
g Sok marchwiowy 200 g Koktajl bananowy z Sok marchwiowy 200 g Koktajl bananowy z Sok marchwiowy 200 g
2 napojem sojowym napojem sojowym
3 fortyfikowanym wapniem fortyfikowanym wapniem
2 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢
22906 energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [keal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 92,3 g [keal] 2 493 4 [keal] 2 131,3 i [keal] 2 529,4 [kcal] 2 118,9 d [keal] 1 803,1 [keal] 2 556,6 [keal] 2 291,1 ] [keal] 2513 ,4
Tluszez [g] 74,5 Biatko ogotem [g] 86,7 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 83,1 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 87 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 71,5 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszcz [g] 75,9 4,9 7,3 Tluszez [g] 77,7 4,6 2,8 Tuszez [g] 82 8, 7,5 87,6 Tluszez [g] 75,7 5,3
ogotem [g] 27,2 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 75 Thuszez [g] 63,4 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 79,5 Tluszcz [g] 66,9 Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 67,6 Tluszcz [g] 81,3 Tuszez [g] 80,9 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 79,9
Weglowodany ogétem [g] 331,1 | nasycone ogétem [g] 34,4 | Kwasy tuszczowe Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] 29,2 | Kwasy tuszczowe Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] 20,1 | Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 27,4 | Kwasy tluszczowe
suma cukréw prostych [g] 86,8 | Weglowodany ogdtem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogdtem [g]
Sol[g] 6,5 334 b 254 3292 b 26,2 3193 g 36,8 211 361,7 !
Btonnik pokarmowy [g] 35,7 suma cukrow prostych [g] | Weglowodany ogdtem | Weglowodany ogotem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem | Weglowodany ogétem | suma cukrow prostych [g] | Weglowodany ogotem
91 [g] 371,9 [g] 3211 89 [g] 3713 [g] 3225 613 [g] 251,1 [g] 3713 [g] 314,22 90,2 [g] 366,3
Sol[g] 5,3 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sol [g] 6 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sél[g] 7 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sél [g] 5,5 suma cukréw prostych
Btonnik pokarmowy [g] | [g] 118,3 [g] 78 Btonnik pokarmowy [g] |[g] 117,7 [g] 75 Blonnik pokarmowy [g] | [g] 72 [o] 17,7 [g] 64,4 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 116,5
243 Sol[q] 5,6 Sol[g] 59 ! Sl [g] 5,6 Sol[g] 7,1 57,2 Sol [q] 5,2 Sol[q] 5,7 Sol [g] 56 I Sol [g] 5,7
Btonnik pokarmowy [g] [ Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Bfonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g]
29, 36,1 29, 52,2 411 29,




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1DPt.zogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100g |Kasza jeczmienna na Kasza jaglana na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na
mieku 350 g (GLU, MLE) [mleku 350 g (GLU, MLE) |mleku 0,5% tt. 350 ml  |mleku 0,5% t. 350 ml  [mleku 350 g (GLU, MLE) |mleku 350 g (GLU, MLE) |(GLU) (GLU) (GLU) mleku 350 g (GLU, MLE) [wywarze jarzynowym mieku 350 g (GLU, MLE) [mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroclawska 130 g |(GLU, MLE) (GLU, MLE) Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82%tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% t. 159 Butka wroctawska 130 g [350 ml Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) (GLV) Butka wroclawska 130 g |Pieczywo pszenne 80g [(GLU) (GLU) (MLE) Polgdwica sopocka 60 g |(MLE) (GLY) Butka wroctawska 130 g |(GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50g |Masto 82%tt. 159 (GLU) (GLU) Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Poledwica sopocka 60 g |(GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 60 g |Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t#. 159
(GLU) (MLE) Masto 82% #. 159 Pieczywo razowe 509  [(MLE) (MLE) (GLU, SOJ, MLE) Satata (lis¢) 10g (GLU, SOJ, MLE) (MLE) Masto roslinne 15 g (GLU) (MLE)
£ Masto 82% t. 15 g Poledwica sopocka 60 g [(MLE) (GLU) Poledwica sopocka 60 g [Poledwica sopocka 60 g |Safata (lis¢) 10 g Jabtko 1 szt Satata (lis¢) 10 g Poledwica sopocka 80 g |Poledwica sopocka 60 g [Masto 82% t. 159 Polgdwica sopocka
S |(MLE) (GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 60 g |Masto 82% tt. 159 (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Jabtko 1 szt Kawa zbozowa bez Jabtko 1 szt (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (MLE) zmiksowana 60 g (GLU,
-2 |Poledwica sopocka 60 g [Satata (lis¢) 10 g (GLU, SOJ, MLE) (MLE) Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Safata (lis¢) 10g Salata (lis¢) 10g Pasta z pieczonego S0J, MLE)
P [(GLU, SOJ, MLE) Jabtko pieczone 1szt  |Safata (lis¢) 10 g Poledwica sopocka 60 g |Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1szt  |mlekiem b/c 250 ml miekiem 0,5% tt. b/c 250 |Jabtko pieczone 1szt  |Jabtko 1 szt baktazana 100 g Mus jabtkowy 100 g
Safata (lis¢) 109 Kawa zbozowa z Jabtko pieczone 1szt  [(GLU, SOJ, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Safata (lis¢) 109 Kawa zbozowa z
Jabtko 1 szt mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Safata (lis¢) 10g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mleka (cukier 10g) 250 |Jabtko 1 szt mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) miekiem 0,5% tt. (cukier |Jabtko 1 szt 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE)
mlekiem (cukier 10g) 10g) 250 ml (GLU, MLE) |Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE) miekiem 0,5% t. (cukier 250 ml (GLU, MLE)
10g) 250 ml (GLU, MLE)
2 Maslanka naturalna 200 Maslanka naturalna 200 ml (MLE) Sok pomidorowy 200 ml Maslanka naturalna 200 ml (MLE) Maslanka naturalna 200
S ml (MLE) ml (MLE)
Fasolowa 400 ml (GLU, Zupa marchewkowa 400 ml (GLU) Fasolowa 400 ml (GLU, |Fasolowa 400 ml (GLU, |Zupa marchewkowa 400 |Fasolowa 400 ml (GLU, |Fasolowa 400 ml (GLU, |Fasolowa 400 ml (GLU, |Zupa marchewkowa 400 |Zupa marchewkowa 400 Fasolowa 400 ml (GLU, SEL)
5 SEL) Makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym 350 |SEL) ml (GLU) SEL) SEL) SEL) ml (GLU) ml (GLU) Makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym 350
§ Makaron z truskawkami i g (GLU) Makaron razowy z Makaron razowy z Makaron z truskawkamii |Makaron razowy z Makaron razowy z Makaron z truskawkamii |Makaron z truskawkami i |Makaron z truskawkami g (GLU)
8 | = |iogurtem naturalnym 350 Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml truskawkami i jogurtem  |truskawkami i jogurtem  |jogurtem naturalnym 350 |truskawkami i jogurtem  |truskawkami 350 g jogurtem naturalnym 350 [jogurtem naturalnym 350 {350 g (GLU) Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml
§ 219 (GLU) naturalnym 350 g (GLU) |naturalnym 350 g (GLU) [g (GLU) naturalnym 350 g (GLU) |(GLU) g (GLU) g (GLU) Kompot truskawkowy
3 O | Kompot truskawkowy Orzechy wioskie 10 g Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy b/c |Kompot truskawkowy b/c |Kompot truskawkowy b/c |Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml
S (cukier 10g) 250 ml (ORZ) (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml (cukier 10g) 250 ml
§‘ Kompot truskawkowy
S (cukier 10g) 250 ml
E Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Kisiel 150 g Kisiel 150 g
N
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g [Butka wroctawska 130 g [Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna 62% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Twarég chudy 70 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna62%t. 15g |Margaryna62%t. 15g |Margaryna62%t. 15g |Mastorodlinne 159 Margaryna 62% tt. 15g |Margaryna62%t. 15g [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 509 |[Margaryna 62% t. 159
(GLU) Mix satat 10 g (GLU) (MLE) (MLE) (MLE) Wedlina $niadaniowa (MLE) (MLE) Wedlina $niadaniowa (GLU) (MLE)
Margaryna 62% . 159 Pomidor bez skéry 50 g Margaryna 62% tt. 15g |Twardg chudy 70 g Twardg chudy 70 g Twardg chudy 70 g drobiowa 60 g Twardg chudy 70 g Twardg chudy 100 g drobiowa 60 g Margaryna 62% . 15g |Twardg chudy 70 g
-S| (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Mix satat 10 g (MLE) (MLE) Mix satat 10 g (MLE) (MLE)
§ Twarog chudy 70 g Twardg chudy 70 g Mix satat 10 g Mix safat 10 g Mix satat 10 g Pomidor 50 g Mix safat 10 g Mix satat 10 g Pomidor 50 g Twardg chudy 70 g Pomidor bez skory
(MLE) (MLE) Pomidor 50 g Pomidor bez skéry 50 g |Pomidor 50 g Herbata b/c 250 ml Pomidor 50 g Pomidor bez skory 50 g [Herbata (cukier 10g) 250 |(MLE) zmiksowany 50 g
Mix satat 10 g Mix safat 10 g Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 mi Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [ml Mix satat 10 g Herbata (cukier 10g) 250
Pomidor 50 g Pomidor 50 g ml ml ml Pomidor 50 g ml
Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250
mi mi mi
g Sok pomidorowy 200 ml Napdj sojowy Sok pomidorowy 200 ml Napdj sojowy Sok pomidorowy 200 ml
=} fortyfikowany wapniem fortyfikowany wapniem
5 150 ml (SOJ) 150 ml (SOJ)
E Sok pomidorowy 100 ml Sok pomidorowy 100 ml
o
Warto$¢ energetycznalkeal] [keal] | Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢
20127 energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkceal] [kcal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 83,1 061,8 [keal] 2 231,1 [keal] 2 0934 049,8 [keal] 2 267,1 [keal] 1931,3 919,3 [keal] 1 585,1 [keal] 2 321,5 [keal] 2 129 050 [keal] 2 406,3
Tluszcez [g] 44,6 Biatko ogétem [g] 78,5 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 84,3 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 76,5 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 71,1 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszez [g] 51,8 85,7 ¥ Thuszez [g] 44,3 854 81,8 Tuszez [g] 45,7 731 i g Thuszez [g] 52,3 92,9
ogotem [g] 20,7 Kwasy tluszczowe Ttuszcz [g] 48,3 Ttuszez [g] 42 Kwasy tluszczowe Tuszez [g] 52,8 Tluszez [g] 40,7 Kwasy tluszczowe Tuszez [g] 39 Tluszez [g] 53,6 Tuszez [g] 57,9 Kwasy tluszczowe Tuszez [g] 52,8
Weglowodany ogétem [g] 334,3 | nasycone ogétem [g] 22,8 | Kwasy tuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 19,4 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 11 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 20,4 | Kwasy tuszczowe

suma cukréw prostych [g] 76,9
Sol[g] 5,9
Btonnik pokarmowy [g] 31,3

Weglowodany ogotem [g]
3299
suma cukréw prostych [g]
S61[g] 55
Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g) 372,7

suma cukréw prostych
[a] 15,8

Sol[g] 5,9

Bonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
17

Weglowodany ogétem
o] 350

suma cukréw prostych
[g] 77,6

Sol[g] 5,9

Bonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogotem [g]
3437
suma cukréw prostych [g]
S6l[g] 59
Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 372,1

suma cukréw prostych
[g] 115,2

Sol [g] 5.9

Bonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 323,7

suma cukréw prostych
[g] 72,3

Sol [g] 6

Bonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogélem [g]
3195
suma cukréw prostych [g]

Sol[q] 7,6

Bonnik pokarmowy [g] 43

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 251

suma cukrow prostych
[g] 52,4

Sol [g] 5,2

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogoétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 373,2

suma cukrow prostych
[a] 116,2

Sol[g] 6,2

Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 333,1

suma cukréw prostych
lg] 64,2

Sol [g] 6.3

Bonnik pokarmowy [g]

23

Weglowodany ogélem [g]
339,2
suma cukréw prostych [g]
Sl [g] 5
Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
lq] 3999

suma cukréw prostych
] 1274

Sol [g] 6

Bonnik pokarmowy [g]

215




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem tluszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DP L. z ogr. wdz. soku
zof.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

Platki zytnie z otrebami | Ptatki Zytnie z otrebami | Ptatki zytnie z otrebami | Pfatki zytnie na mleku Ptatki Zytnie z otrgbami | Ptatki Zytnie z otrgbami | Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g [Platki Zytnie z otrgbami  |Platki Zytnie na wywarze |Platki Zytnie z otrgbami  [Platki zytnie z otrgbami
namleku 3509 (GLU, |namleku 3509 (GLU, |namleku0,5%t. 3509 |0,5% tt. 350 g (GLU, namleku 3509 (GLU, |namleku 3509 (GLU, |(GLU) (GLU) (GLU) namleku 3509 (GLU, [jarzynowym 350 ml namleku 3509 (GLU, |namleku 350 g (GLU,
MLE) MLE) (GLU, MLE) MLE) MLE) MLE) Masto 82% t. 15g Masto roslinne 15 g Masto 82% #. 159 MLE) (GLY) MLE) MLE)
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroclawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g [Butka wroctawska 130 g |(MLE) Pieczen zryby 100 g (MLE) Butka wroctawska 130 g [Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Pieczen z ryby 100 g (GLU, RYB) Pieczen z ryby 100 g (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% t. 159 (GLU, RYB) Ogorek kiszony 100g  [(GLU, RYB) Masto 82% tt. 159 Masto rolinne 159 Pieczywo razowe 50g |Maslo 82%tt. 159
£ (GLU) (MLE) (MLE) (GLU) (MLE) (MLE) Ogorek kiszony 100g  [Roszponka 20 g Ogorek kiszony 100g  [(MLE) Pieczen z ryby 100 g (GLY) (MLE)
S |Masto 82% . 159 Pieczen z ryby 100 g Pieczen z ryby 100 g Masto 82% tt. 159 Pieczen z ryby 100 g Pieczen z ryby 100 g Roszponka 20 g Kawa zbozowa bez Roszponka 20 g Pieczen z ryby 100 g (GLU, RYB) Masto 82% t. 159 Pieczen z ryby 100 g
-2 [(MLE) (GLU, RYB) (GLU, RYB) (MLE) (GLU, RYB) (GLU, RYB) Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z (GLU, RYB) Ogorek kiszony 100g  |(MLE) (GLU, RYB)
"9 |Pieczen z ryby 100 g Marchew gotowana w Marchew gotowana w Pieczen z ryby 100 g Ogorek kiszony 100g  [Marchew gotowana w miekiem b/c 250 ml miekiem 0,5% tt. b/c 250 |Marchew gotowana w Roszponka 20 g Pieczen z ryby 100 g Puree marchwiowe 100
(GLU, RYB) plastrach 100 g plastrach 100 g (GLU, RYB) Roszponka 20 g plastrach 100 g (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) plastrach 100 g Kawa zbozowa bez (GLU, RYB) o
Ogorek kiszony 100g  |Roszponka 20 g Roszponka 20 g Ogorek kiszony 100g  [Kawa zbozowa z Roszponka 20 g Roszponka 20 g mleka (cukier 10g) 250 |Ogorek kiszony 100g  |Kawa zbozowa z
Roszponka 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Roszponka 20 g mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z ml (GLU) Roszponka 20 g mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Napdj sojowy 250 ml (GLU, MLE)
mlekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) mlekiem 0,5% . (cukier 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) fortyfikowany wapniem
250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE) 200 ml (SOJ)
= Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml (MLE) Napéj sojowy Kefir naturalny 200 ml (MLE) Kefir naturalny 200 ml
§ (MLE) fortyfikowany wapniem (MLE)
= 200 ml (SOJ)
Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU) | Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU) |Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU) |Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Kawa zbozowa z Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml Gulasz drobiowy gotowany w sosie wiasnym (sos | Gulasz drobiowy gotowany w sosie wiasnym (sos |parabolicznym 400 ml Gulasz drobiowy gotowany w sosie wiasnym (sos |parabolicznym 250 ml |parabolicznym 400 ml  [parabolicznym 400 ml | mlekiem (cukier 10g) parabolicznym
(GLU) 80g) 709 (GLU) 80g) 70 g (GLU) (GLU) 80g) 70 g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) 250 ml (GLU, MLE) zmiksowana 400 ml
% Gulasz drobiowy Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Gulasz drobiowy Ziemniaki 200 g Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Pomidorowa z ryzem (GLU)
S gotowany w sosie Bukiet warzyw gotowanych 150 g Suréwka z modej kapusty z olejem 130 g gotowany w sosie Suréwka z mtodej kapusty z olejem 130 g gotowany w sosie gotowany w sosie gotowany w sosie parabolicznym 400 ml | Gulasz drobiowy
j wiasnym (sos 80g) 70 g Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml wiasnym (sos 80g) 70 g Kompot truskawkowy b/c 250 ml wiasnym (sos 80g) 70 g |wlasnym (sos 80g) 90 g |wtasnym (sos 80g) 70g |(GLU) gotowany w sosie
3 8 [(GLY) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Gulasz z tofu i wiasnym (sos 80g)
S.r S |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g wioszczyzny gotowany  [zmiksowany 70 g (GLU)
S Suréwka z mtodej Bukiet warzyw Suréwka z mfodej Bukiet warzyw Suréwka z mfodej 150 g (GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g
N kapusty z olejem 130 g gotowanych 150 g kapusty z olejem 130 g |gotowanych 150 g kapusty z olejem 130 g |Ziemniaki 200 g Bukiet warzyw
Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Suréwka z miodej gotowanych 150 g
(cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml kapusty z olejem 130g |Kompot truskawkowy
Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml
(cukier 10g) 250 ml
K] Ciasto drozdzowe 40 g Ciasto drozdzowe 40g [Ciasto drozdzowe Puree z brokuta 150 g Ciasto drozdzowe 40 g Ciasto drozdzowe
S (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) niskostodzone 40 g (GLU, JAJ, MLE) namoczone 40 g (GLU,
-2 (GLU., JAJ. MLE) JAJ MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Pomidor bez skéry 50 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Safata (lis¢) 109 (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto rodlinne 159 Margaryna migkka 61% |Butka wroctawska 130 g [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLU) Pomidor bez skory 50 g (GLU) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) t. 159 (MLE) Szynka miodowa z tt. 15 g (MLE) (GLU) Szynka miodowa z (GLU) tt. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Salata (lis¢) 109 Margaryna migkka 61% |Szynka miodowa z Szynka miodowa z Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) |Szynka miodowa z Margaryna migkka 61% |indyka 60 g (SOJ, SEL) [Margaryna migkka 61% |Szynka miodowa z
§ #. 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml #. 159 (MLE) indyka 60 g (SOJ, SEL) [indyka 60 g (SOJ, SEL) [indyka 60 g (SOJ, SEL) |[Papryka 50 g indyka 60 g (SOJ, SEL) |t 159 (MLE) Papryka 50 g #. 159 (MLE) indyka zmiksowana 60 g
] Papryka 50 g Szynka miodowa z Papryka 50 g Pomidor bez skéry 50 g |Papryka 50 g Safata (lis¢) 109 Papryka 50 g Szynka miodowa z Satata (lis¢) 10g Pasztet z dyni i kaszy (SOJ, SEL)
Salata (li$¢) 10g indyka 60 g (SOJ, SEL) |[Satata (li§¢) 10 g Satata (li§¢) 10g Salata (lis¢) 10g Herbata b/c 250 ml Satata (li§¢) 10g indyka 80 g (SOJ, SEL) [Herbata (cukier 10g) 250 |jaglanej 80 g (GLU) Pomidor bez skéry 50 g
Szynka miodowa z Papryka 50 g Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [ml Papryka 50 g Herbata (cukier 10g) 250
indyka 60 g (SOJ, SEL) Satata (li$¢) 10g ml ull ul Salata (li$¢) 10 g ml
Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250
mi mi mi
g Jogurt naturalny 1,5% #. 150 g §0k wielowarzywny 200 Jogurt naturalny 1,5% . 150 g §0k wielowarzywny 200 Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g
2
Warto$¢ energetycznalkeal] [keal] | Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢
23264 energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 91,9 4459 [keal] 2 638,3 [keal] 2 299,8 276,8 [keal] 2 662,3 [keal] 2 190,6 I [keal] 1 828,5 [keal] 2 764 4 [keal] 2 463,9 3955 [keal] 2 658,7
Tluszez [g] 77,6 Biatko ogétem [g] 94,1 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 87,7 Biatko ogétem [g] 104 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 87,8 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 76,9 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszez [g] 80,4 104,2 p Tluszez [g] 78,1 Tluszez [g] 87,6 874 Tluszez [g] 77,6 78,9 1132 d Tluszcz [g] 84,4 103,6
ogdtem [g] 20,8 Kwasy tuszczowe Ttuszez [g] 84,6 Thuszez [g] 73 Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 80 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 70,5 Thuszez [g] 94 Thuszez [g] 90,1 Kwasy tluszczowe Thuszcez [g] 87,6
Weglowodany ogétem [g] 333,3 | nasycone ogdtem [g] 22,6 | Kwasy tuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g] 20,8 | nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 9,6 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 21,8 | Kwasy tuszczowe

suma cukréw prostych [g] 68,3
Sol[g] 7,9
Btonnik pokarmowy [g] 37

Weglowodany ogétem [g]
352,7
suma cukréw prostych [g]
732
Sol[g] 58
Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]
246

Weglowodany ogétem
[g] 381,6

suma cukréw prostych
[a] 85,2

Sol [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]
18,2

Weglowodany ogétem
o] 336

suma cukréw prostych
[g] 696

Sol [g] 8

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
3283
suma cukréw prostych [g]
70
Sél [g] 7,9
Blonnik pokarmowy [g]

264

Weglowodany ogétem
[g] 3812

suma cukréw prostych
[o] 848

Sol [q] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
22

Weglowodany ogétem
[g] 298,22

suma cukréw prostych
[a] 447

Sol [g] 7,6

Blonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
276,6
suma cukréw prostych [g]
337
Sol[g] 9,1
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 2354

suma cukrow prostych
[g] 49,2

Sol [g] 6,8

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
27

Weglowodany ogétem
[g] 3834

suma cukrow prostych
[g] 85,3

Sol [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]
12,2

Weglowodany ogétem
[g] 335,7

suma cukrow prostych
[g] 60,3

Sol [g] 9.3

Btonnik pokarmowy [g]

32,1

Weglowodany ogétem [g]
3506
suma cukréw prostych [g]
69,2
Sol[g] 7,1
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 380,6

suma cukrow prostych
[g] 846

Sl [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

32,2




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1DPt.zogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki jaglane na Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) 0,5% tt. 350 g (GLU, 0,5%tt. 350 g (GLU, 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 g (GLU, MLE) wywarze jarzynowym 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |MLE) MLE) Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82%tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% t. 159 Butka wroctawska 130 g [350 ml Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) (GLV) Butka wroclawska 130 g |Pieczywo pszenne 80g [(GLU) (GLU) (MLE) Filet krolewski z indyka ~ |(MLE) (GLY) Butka wroctawska 130 g |(GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50g |Masto 82%tt. 159 (GLU) (GLU) Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Filet krolewski z indyka |60 g (GLU, SOJ) Filet krolewski z indyka  |Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t#. 159
(GLU) (MLE) Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 50g |(MLE) (MLE) 60 g (GLU, SOJ) Ogorek $wiezy 50 g 60 g (GLU, SOJ) (MLE) Masto roslinne 15 ¢ (GLU) (MLE)
£ Masto 82% t. 15 g Filet krolewski z indyka ~ [(MLE) (GLU) Filet krolewski z indyka ~ [Filet krolewski z indyka ~ [Ogorek $wiezy 50 g Jabtko 1 szt Ogorek $wiezy 50 g Filet krolewski zindyka  |Filet krélewski zindyka [Masto 82% t. 159 Mus jabtkowy 100 g
S |(MLE) 60 g (GLU, SOJ) Filet krolewski z indyka  |Masto 82% tt. 159 60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) Jabtko 1 szt Kawa zbozowa bez Jabtko 1 szt 80 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) (MLE) Kawa zbozowa z
-2 |Filet krolewski z indyka  [Satata (lis¢) 10 g 60 g (GLU, SOJ) (MLE) Ogorek $wiezy 50 g Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Safata (lis¢) 10g Ogorek $wiezy 50 g Ser topiony 50 g (MLE) |mlekiem (cukier 10g)
P 160 g (GLU, SOJ) Jabtko gotowane 1szt |Safata (lis¢) 10 g Filet krolewski z indyka  |Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1szt |mlekiem b/c 250 ml miekiem 0,5% tt. b/c 250 |Jabtko gotowane 1szt |Jabtko 1 szt Ogorek $wiezy 50 g 250 ml (GLU, MLE)
Ogorek $wiezy 50 g Kawa zbozowa z Jabtko gotowane 1szt |60 g (GLU, SOJ) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Jabtko 1 szt
Jabtko 1 szt mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Ogorek $wiezy 50 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mleka (cukier 10g) 250 |Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) miekiem 0,5% tt. (cukier |Jabtko 1 szt 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) mlekiem (cukier 10g)
mlekiem (cukier 10g) 10g) 250 ml (GLU, MLE) |Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU, MLE) mlekiem 0,5% . (cukier
10g) 250 ml (GLU, MLE)
= Jogurt naturalny 1,5% tt. Jogurt naturalny 1,5% tt. [Hummus 50 g Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g Jogurt naturalny 1,5% t.
_-§ 509 150 g Marchew wiérki 50 g 150 g
Zupa z biatych warzyw z | Zupa z biatych warzyw z zielening 400 ml (GLU, |Zupa z biatych warzyw z |Zupa z biatych warzyw z |Zupa z biatych warzyw z | Zupa z biatych warzyw z zielening 400 ml (GLU, |Zupa z biatych warzyw z |Zupa z biatych warzyw z |Zupa z biatych warzyw z |Zupa z biatych warzyw z |Zupa z biatych warzyw z
Zielening 400 ml (GLU, SEL) zielening 400 ml (GLU, |zielening 400 ml (GLU, |zielening 400 ml (GLU, SEL) zielening 250 ml (GLU, |zielening 400 ml (GLU, |zielening 400 ml (GLU, |zielening 400 ml (GLU, |zielening 400 ml (GLU,
© SEL) Schab gotowany w sosie wtasnym (sos 80g) 70g |SEL) SEL) SEL) Schab gotowany w sosie wtasnym (sos 80g) 70g |SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)
B Schab gotowany w sosie Schab gotowany w sosie |Schab gotowany w sosie [Schab gotowany w sosie Schab gotowany w sosie |Schab gotowany w sosie [Schab gotowany w sosie |Zapiekanka Schab gotowany w sosie
§ wiasnym (sos 80g) 70g Ziemniaki 200 g wiasnym (sos 80g) 70 g |wlasnym (sos 80g) 70 g |wtasnym (sos 80g) 70 g Ziemniaki 200 g wiasnym (sos 80g) 70 g |wlasnym (sos 80g) 100 g |wtasnym (sos 80g) 70 g |ziemniaczana z wiasnym zmiksowany
& | 8(GLY) Suréwka z marchwi drobno starta z olejem 130g |(GLU) (GLU) (GLU) Suréwka z marchwi z chrzanem i olejem 130g  |(GLU) (GLU) (GLU) pieczarkami 300 g (GLU, |(sos 80g) 70 g (GLU)
f”, g Ziemniaki 200 g Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kompot truskawkowy b/c 250 ml Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g MLE) Puree ziemniaczane 200
§ Suréwka z marchwi z Suréwka z marchwi z Suréwka z marchwi z Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi z Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi z Suréwka z marchwi z g (MLE)
chrzanem i olejem 130 g chrzanem i olejem 130 g |chrzanem i olejem 130 g [drobno starta z olejem chrzanem i olejem 130 g |drobno starta z olejem  [chrzanem i olejem 130 g [chrzanem i olejem 130 g |Marchew gotowana
Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy b/c |Kompot truskawkowy 130¢g Kompot truskawkowy b/c |130 g Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy zmiksowana 150 g
(cukier 10g) 250 ml 250 mi (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy 250 ml Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy
(cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml
ko Sok owocowo-warzywny Sok wielowarzywny 200 ml Sok owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny
S 200 ml 200 ml 200 ml
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g [Butka wroctawska 130 g [Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Twarozek z koperkiem 100 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLU) Salata (lis¢) 10 g (GLU) t. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) t. 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 g|t. 15 g (MLE) t. 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 g [(GLU) tt. 15 g (MLE)
« Margaryna migkka 61% Pomidor bez skéry 80 g Margaryna migkka 61% | Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem  |(GLU, SOJ) Twarozek z koperkiem [ Twarozek z koperkiem  |(GLU, SOJ) Margaryna migkka 61% | Twarozek z koperkiem
‘S|t 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml . 159 (MLE) 100 g (MLE) 100 g (MLE) 100 g (MLE) Satata (li§¢) 10g 100 g (MLE) 100 g (MLE) Satata (li§¢) 10g t. 159 (MLE) 100 g (MLE)
2 | Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem  |Safata (li$¢) 10 g Satata (li§¢) 109 Satata (lis¢) 10g Pomidor 80 g Satata (li§¢) 109 Satata (lis¢) 10 g Pomidor 80 g Twarozek z koperkiem [ Pomidor bez skory
100 g (MLE) 100 g (MLE) Pomidor 80 g Pomidor bez skory 80 g |Pomidor 80 g Herbata b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor bez skory 80 g [Herbata (cukier 10g) 250 {100 g (MLE) zmiksowany 80 g
Salata (li$¢) 10g Satata (li$¢) 10g Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [ml Salata (li$¢) 10g Herbata (cukier 10g) 250
Pomidor 80 g Pomidor 80 g ml ml ml Pomidor 80 g ml
Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250
mi ml mi
g Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE) Wafle ryzowe 3 szt Ciasto drozdzowe 40g [Wafle ryzowe Ciasto drozdzowe 40g |Wafle ryzowe Napéj sojowy Wafle ryzowe Ciasto drozdzowe 40 g [Napdj sojowy Ciasto drozdzowe 40g |Ciasto drozdzowe
2 (GLU, JAJ, MLE) wieloziarniste 3 szt (GLU, JAJ, MLE) wieloziarniste 3 szt fortyfikowany wapniem  |wieloziarniste 3 szt (GLU, JAJ, MLE) fortyfikowany wapniem  |(GLU, JAJ, MLE) namoczone 40 g (GLU,
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ) JAJ, MLE)
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢
22033 energetycznalkeal] [keal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkceal] energetycznalkeal] [keal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 93,5 326,6 [kcal] 2 489,6 [keal] 2 127 4 150,7 [keal] 2 326,6 [keal] 1 980,1 998,7 [keal] 1680 [keal] 2 637,8 [keal] 2 236,7 159,2 [kcal] 2 448,8
Tluszez [g] 62,2 Biatko ogotem [g] 94,7 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 88,8 Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogotem [g] 87,8 Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 75,7 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszez [g] 69,6 102,3 H Tluszez [g] 60,1 94,7 i Tluszez [g] 72,5 78,9 113,9 X Tluszez [g] 74,1 93,9
ogotem [g] 22,1 Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 66,2 Tluszcez [g] 57,7 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 69,6 Tluszez [g] 57,6 Kwasy tluszczowe Tuszez [g] 53 Tluszez [g] 79,3 Tluszez [g] 74 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 67,5
Weglowodany ogétem [g] 335,4 | nasycone ogétem [g] 24,2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] 20,9 | Kwasy tuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 12,3 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 29,4 | Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 78,9
Sol [g] 5,7
Btonnik pokarmowy [g] 35,5

Weglowodany ogétem [g]
344,4
suma cukréw prostych [g]
Sol [g] 54
Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 387,1

suma cukréw prostych
[g] 105,7

Sol [g] 56

Btonnik pokarmowy [g]

33

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 326,1

suma cukréw prostych
[g] 69,5

Sol [g] 5,7

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
335,2
suma cukréw prostych [g]

Sl [g] 5.6

Btonnik pokarmowy [g] 45

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3444

suma cukréw prostych
[g] 81,8

Sol [g] 54

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
20

Weglowodany ogétem
[g] 300,4

suma cukréw prostych
[g] 56,9

Sl [g] 7.1

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
270,3

suma cukréw prostych [g]
45

Sol [g] 84
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
18

Weglowodany ogétem
[g] 238,5

suma cukréw prostych
[g] 46,3

Sol [g] 4.8

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogoétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3843

suma cukréw prostych
[g] 109

Sl [q] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
14

Weglowodany ogétem
[g] 314,8
suma cukréw prostych
[g] 60,9
Sl [g] 6,1
Btonnik pokarmowy [g]
295

Weglowodany ogétem [g]
3147
suma cukréw prostych [g]
S6l[g] 57
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 382,4

suma cukréw prostych
[g] 1254

Sol [g] 4,9

Btonnik pokarmowy [g]

30,7




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem tluszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DPL. zogr. wdz. soku
Zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

Platki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLY)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Szynkowa extra 60 g

Ptatki jaglane na mleku
0,5% tt. 350 ml (MLE)
Butka wroctawska 130 g
(GLY)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Szynkowa extra 60 g

Platki jaglane na mleku
0,5% tt. 350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% t. 159

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Szynkowa extra 60 g

Platki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Szynkowa extra 60 g

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Szynkowa extra 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Pomidor 80 g

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto roslinne 15 ¢
Szynkowa extra 60 g
(GLU, JAJ, 8OJ, MLE)
Pomidor 80 g

Safata (lis¢) 10g

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g
(MLE)

Szynkowa extra 60 g
(GLU, JAJ, 8OJ, MLE)
Pomidor 80 g

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Szynkowa extra 60 g

Ptatki jaglane na
wywarze jarzynowym
350 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLY)

Masto roslinne 159
Szynkowa extra 60 g

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159

Ptatki jaglane na mleku
zmiksowane 350 ml
(MLE)

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Masto 82% tt. 159
(MLE)

?E; (MLE) (GLU, JAJ, SOJ,MLE)  [(GLU, JAJ, SOJ,MLE)  [(MLE) (GLU, JAJ, SOJ,MLE)  [(GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |Safata (lis¢) 10 g Kawa zbozowa bez Satata (lis¢) 10 g (GLU, JAJ, SOJ,MLE)  [(GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |(MLE) Szynkowa extra 60 g
3 |Szynkowa extra 30 g Pomidor bez skory 80 g |Pomidor bez skory 80 g |Szynkowa extra 60 g Pomidor 80 g Pomidor bez skory 80 g |Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Pomidor bez skory 80 g |Pomidor 80 g Ser zotty 50 g (MLE) (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
5 |(GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |Salata (lis¢) 10 g Satata (lis¢) 10 g (GLU, JAJ, SOJ,MLE)  |Satata (lis¢) 10 g Satata (li§¢) 10 g miekiem b/c 250 ml miekiem 0,5% tt. b/c 250 |Satata (lis¢) 10 g Safata (li§¢) 10 g Pomidor 80 g Puree z marchwi i selera
Ser zotty 30 g (MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Pomidor 80 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Satata (lis¢) 10g zolejem 100 g (SEL)
Pomidor 80 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem 0,5% t. (cukier |Safata (lis¢) 10 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 250 |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Salata (lis¢) 10 g 250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE) |Orzechy wioskie 10g  [250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) miekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z (OR2) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z
250 ml (GLU, MLE) mlekiem 0,5% . (cukier
10g) 250 ml (GLU, MLE)
2 Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Kisiel 150 g Kisiel 150 g
Zupa ogdkowa 400 ml Zupa ziemniaczana 400 ml (GLU) Zupa ogokowa 400 ml (GLU) Zupa ziemniaczana 400 Zupa ogokowa 400 ml (GLU) Zupa ogokowa 250 ml  |Zupa ziemniaczana 400 |Zupa ziemniaczana 400 |Zupa ogokowa 400 ml  |Zupa ogokowa 400 ml
(GLU Sos boloriski (migso wp. 80g) 150 g (GLU) Sos boloriski (mieso wp. 80g) 150 g (GLU) ml (GLU) Sos boloriski (migso wp. 80g) 150 g (GLU) (GLU) ml (GLU) ml (GLU) (GLU (GLU)
% Sos boloriski (migso wp. Makaron pszenny 200 g (GLU) Makaron razowy 200 g (GLU) Sos boloriski (migso wp. Makaron razowy 200 g (GLU) Sos boloriski (migso wp. [Sos bolorski (migso wp.  [Sos bolonski (migso wp. |Sos bolonski z grochem  [Sos bolonski (migso wp.
5 80g) 150 g (GLU) Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt 80g) 150 g (GLU) Kiwi 1 szt 80g) 150 g (GLU) 80g) 180 g (GLU) 80g) 150 g (GLU) 150 g (GLU) 80g) zmiksowany 150 g
é '® |Makaron pszenny 200 g Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Makaron pszenny 200 g Kompot truskawkowy b/c 250 ml Makaron pszenny 150 g |Makaron pszenny 200 g |Makaron pszenny 200 g |Makaron pszenny 200 g |(GLU)
5 S |(GLY) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Makaron pszenny papka
S Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt 200 g (GLU)
§‘ Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy b/c |Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Kiwi 1 szt
S (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy
(cukier 10g) 250 ml
E |Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
N
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g [Butka wroctawska 130 g [Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Poledwica sopocka 60 g (GLU, SOJ, MLE) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna miekka 61% |Margaryna miekka 61% |Margaryna miekka 61% |Masto roslinne 15 g Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Masto roslinne 15 g Pieczywo razowe 509 |Margaryna migkka 61%
(GLU) Satatka jarzynowa z jabtkiem 150 g (JAJ, GOR) |(GLU) . 159 (MLE) tt. 159 (MLE) #. 159 (MLE) Polgdwica sopocka 60 g |t. 10 g (MLE) #. 159 (MLE) Polgdwica sopocka 60 g |(GLU) t. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Herbata (cukier 10g) 250 ml Margaryna migkka 61% |Poledwica sopocka 60 g |Poledwica sopocka 60 g |Poledwica sopocka 60 g |(GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 60 g |Poledwica sopocka 60 g |(GLU, SOJ, MLE) Margaryna migkka 61% | Poledwica sopocka
#. 159 (MLE) . 159 (MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Satatka jarzynowa (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Satatka jarzynowa . 159 (MLE) zmiksowana 60 g (GLU,
-& | Poledwica sopocka 60 g Poledwica sopocka 60 g |Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa tradycyjna z groszkiem, |Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa z tradycyjna z groszkiem, |Pasta warzywna 100g [SOJ, MLE)
§ (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) tradycyjna z groszkiem,  |jabtkiem 150 g (JAJ, tradycyjna z groszkiem, |ogorkiem i jabtkiem 150 |tradycyjna z groszkiem, |jabtkiem 150 g (JAJ, ogorkiem i jabtkiem 150 |[(JAJ, GOR) Satatka jarzynowa z
Safatka jarzynowa Safatka jarzynowa ogorkiem i jabtkiem 150 [GOR) ogorkiem i jabtkiem 150 |[g (JAJ, GOR) ogorkiem i jabtkiem 150 |GOR) g (JAJ, GOR) Safatka jarzynowa jabtkiem rozdrobniona
tradycyjna z groszkiem, tradycyjna z groszkiem, |g (JAJ, GOR) Herbata (cukier 10g) 250 |g (JAJ, GOR) Herbata b/c 250 ml g (JAJ, GOR) Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata (cukier 10g) 250 [tradycyjna z groszkiem, |150 g (JAJ, GOR)
ogorkiem i jabtkiem 150 ogorkiem i jabtkiem 150 [Herbata (cukier 10g) 250 [ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml ml ml ogorkiem i jabtkiem 150 |Herbata (cukier 10g) 250
g (JAJ, GOR) g (JAJ, GOR) ml g (JAJ, GOR) ml
Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250
mi mi mi
g Jogurt owocowy 150 g Jogurt naturalny 1,5% tt. [Jogurt owocowy 1509  [Jogurt naturaliny 1,5% tt. [Napj sojowy Jogurt naturalny 1,5% tt. [Jogurt owocowy 1509  |Napdj sojowy Jogurt owocowy 150 g
2 1509 1509 fortyfikowany wapniem  [150 g fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢
22738 energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkceal] [kcal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 93,4 342 [keal] 2 473,3 [keal] 2 187,7 142,6 [keal] 2 509,3 [keal] 1955,2 9485 [keal] 1638,3 [keal] 2 545,7 [keal] 2 297 4 435 [keal] 2 540,9
Tluszcez [g] 65,8 Biatko ogétem [g] 91,1 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 88,3 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 81 Biatko ogétem [g] 84,2 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 96 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 77,4 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszez [g] 67,3 93,1 i Thuszez [g] 59,8 928 Thuszez [g] 55,4 Tuszez [g] 58,7 71,8 Thuszcez [g] 68,9 89, Tuszez [g] 80,4 93,3
ogotem [g] 28 Kwasy tluszczowe Ttuszcz [g] 63,2 Ttuszcz [g] 56,7 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 67,7 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 44,4 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 72,4 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 73,1
Weglowodany ogétem [g] 337,1 | nasycone ogétem [g] 26,3 | Kwasy tuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 23,6 | Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] 12,5 | Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 28,7 | Kwasy tuszczowe
suma cukréw prostych [g] 81,8 | Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] Weglowodany ogétem [g] [ nasycone ogétem [g] 21,2 Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | 26,8 nasycone ogétem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
Sol[g] 7,9 349,7 i I 3253 X Weglowodany ogétem | 285,7 { Weglowodany ogotem | 16 365,2 I
Btonnik pokarmowy [g] 28,2 suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogdtem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogdtem | [g] 299,2 suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogdtem | [g] 393,5 Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem
b [g] 390,7 [g] 334,6 4 [g] 390,1 suma cukréw prostych | 56,7 [g] 249 suma cukrow prostych | [g] 327,8 86 [g] 390,1
Sol[g] 6,3 suma cukrow prostych | suma cukréw prostych | Sol [g] 8 suma cukréw prostych | [g] 68 Sol[g] 9 suma cukrow prostych | [g] 115,9 suma cukrow prostych | Sol [g] 6,8 suma cukrow prostych
Btonnik pokarmowy [g] | [g] 115,1 [g] 824 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 114,5 Sol[g] 8,9 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 64,1 Sol[g] 7.4 [g] 63,1 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 113,4
k Sol[g] 7,4 Sol[g] 8 , Sol[g] 7,4 Btonnik pokarmowy [g] 4.1 Sol [g] 6,8 Btonnik pokarmowy [g] | Sél [g] 6,9 b Sol [g] 8,5
Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Blonnik pokarmowy [g] 38, Btonnik pokarmowy [g] 23 Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g]
i i | ! 237 26,5




1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1DP

1 DP Bogatoresztkowa

1DPt. z ogr. wdz. soku

1 DP z ograniczeniem

1 DP Cukrzycowa

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ptatki ryzowe na mleku | Ptatki ryzowe na mieku  |Ptatki ryzowe na mieku  |Platki ryzowe na mleku  |Ptatki ryzowe na mleku  |Ptatki ryzowe na mleku | Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g [Ptatki ryzowe namleku  |Ptatki ryzowe na wywarze | Ptatki ryzowe na mleku | Ptatki ryzowe na mieku
350 g (MLE) 350 g (MLE) 0,5% tt. 350 g (MLE) 0,5% tt. 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 g (MLE) jarzynowym 350 ml 350 g (MLE) zmiksowane 350 g
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto rolinne 159 Masto 82% t. 159 Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80g [(MLE)
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Pasta jajeczna z (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 10 g Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% t. 159 Pasta jajeczna z koperkiem 100 g (JAJ, |Pasta jajecznaz Masto 82% tt. 159 Masto rolinne 159 Pieczywo razowe 50g |namoczona 130 g (GLU)
(GLU) (MLE) (MLE) (GLU) (MLE) (MLE) koperkiem 100 g (JAJ, |[GOR) koperkiem 100 g (JAJ, [(MLE) Pasta jajeczna z (GLU) Masto 82% #. 159
-2 [Masto 82%t. 159 Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z biatek jaj|Masto 82% tt. 10 g Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z GOR) Mix satat 10 g GOR) Pasta jajeczna z biatek jaj|koperkiem 100 g (JAJ, [Maslo82%t. 159 (MLE)
S |(MLE) koperkiem 100 g (JAJ, |z koperkiem 100 g (JAJ, |(MLE) koperkiem 100 g (JAJ, |koperkiem 100 g (JAJ, |Mix satat 10 g Pomidor 50 g Mix safat 10 g z koperkiem 120 g (JAJ, |GOR) (MLE) Pasta jajeczna z
-2 |Pasta jajeczna z GOR) GOR) Pasta jajeczna z biatek jaj | GOR) GOR) Pomidor 80 g Kawa zbozowa bez Pomidor 80 g GOR) Mix satat 10 g Pasta jajeczna z koperkiem 100 g (JAJ,
" [koperkiem 100 g (JAJ, [Mix satat 10 g Mix satat 10 g z koperkiem 100 g (JAJ, |Mix safat 10 g Mix satat 10 g Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Mix satat 10 g Pomidor 50 g koperkiem 100 g (JAJ, |GOR)
GOR) Pomidor bez skory 80 g |Pomidor bez skory 80g |GOR) Pomidor 80 g Pomidor bez skory 80g |mlekiem b/c 250 ml miekiem 0,5% t. b/c 250 |Pomidor bez skory 80 g |Kawa zbozowa bez GOR) Pomidor bez skory
Mix satat 10 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Mix safat 10 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mleka (cukier 10g) 250 |Mix satat 10 g zmiksowany 80 g
Pomidor 80 g miekiem (cukier 10g) miekiem 0,5% tt. (cukier |Pomidor 80 g miekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) ml (GLU) Pomidor 80 g Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE) |Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z miekiem (cukier 10g)
mlekiem (cukier 10g) mlekiem 0,5% tt. (cukier mlekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU. MLE) 100) 250 ml (GLU. MLE) 250 ml (GLU. MLE)
2 Sok owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny 200 ml Sok owocowo-warzywny
S 200 ml 200 ml
Krupnik 400 g (GLU) Krupnik 400 g (GLU) Krupnik 400 g (GLU) Krupnik 400 g (GLU) Krupnik 400 g (GLU) Krupnik 400 g (GLU) Krupnik 250 g (GLU) Krupnik 400 g (GLU) Krupnik 400 g (GLU) Krupnik 400 g (GLU) Krupnik zmiksowany 400
Filet z morszczuka Filet z morszczuka gotowany na parze 120 g (RYB) |Filet z morszczuka Filet z morszczuka Filet z morszczuka Filet z morszczuka gotowany na parze 120 g (RYB) |Filet z morszczuka Filet z morszczuka Filet z morszczuka Filet z morszczuka g (GLU)
smazony 120 g Ziemniaki 200 g gotowany na parze 120 |[smazony 120 g gotowany na parze 120 Ziemniaki 200 g gotowany na parze 120 [gotowany na parze 140 |gotowany na parze 120 |smazony 120 g Nale$niki z dzemem 240
fg Ziemniaki 200 g Warzywa po grecku 150 g g(RYB) Ziemniaki 200 g g(RYB) Warzywa po grecku 150 g g(RYB) g (RYB) g(RYB) Ziemniaki 200 g g (GLU, JAJ, MLE)
‘S | @ |Warzywa po grecku 150 Jabtko pieczone 1 szt Ziemniaki 200 g Warzywa po grecku 150 |Ziemniaki 200 g Jabtko 1 szt Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Warzywa po grecku 150 |Puree ziemniaczane 200
&j S|a Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Warzywa po grecku 170 |g Warzywa po grecku 150 Kompot truskawkowy b/c 250 ml Warzywa po grecku 150 |Warzywa po grecku 150 |Warzywa po grecku 150 |g g (MLE)
8 Jabtko 1 szt g Jabtko 1 szt g g g Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
S Kompot truskawkowy Jabtko 1 szt Kompot truskawkowy Jabtko pieczone 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1szt  [Jabtko 1szt Kompot truskawkowy Mus jabtkowy 100 g
< (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy b/c |Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy
(cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml
° Ciasto drozdzowe 40 g Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe 40g | Ciasto drozdzowe niskostodzone 40 g (GLU, JAJ, Ciasto drozdzowe 40 g Ciasto drozdzowe
i (GLU, JAJ, MLE) niskostodzone 40 g (GLU, JAJ, MLE) MLE) (GLU, JAJ, MLE) namoczone 40 g (GLU,
£ (GLU, JAJ. MLE) JAJ. MLE)
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto rodlinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLU) tt. 15 g (MLE) t. 10 g (MLE) (GLU) t. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) t. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa tt. 15 g (MLE) t. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa (GLU) tt. 15 g (MLE)
Margaryna migkka 61% | Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Margaryna migkka 61% |Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Margaryna migkka 61% |Wedlina $niadaniowa
§ # 159 (MLE) drobiowa 60 g drobiowa 60 g #. 10 g (MLE) drobiowa 60 g drobiowa 60 g drobiowa 60 g Safata (lis¢) 109 drobiowa 60 g drobiowa 60 g Safata (lis¢) 10g t. 15 g (MLE) drobiowa zmiksowana
S Wedlina $niadaniowa Satata (lis¢) 109 Satata (lis¢) 109 Wedlina $niadaniowa Satata (lis¢) 109 Satata (lis¢) 109 Satata (lis¢) 10g Rzodkiewka 50 g Satata (lis¢) 109 Satata (lis¢) 109 Cwikia z jablkiem 50 g [Ser topiony 50 g (MLE) |60 g
drobiowa 60 g Cwikfa z jabtkiem 50g |Cwikla z jabtkiem 50g |drobiowa 60 g Cwikla z jabtkiem 50g |Cwikla z jabtkiem 509 |Rzodkiewka 50 g Herbata b/c 250 ml Cwikta z jabtkiem 50 g  [Cwikia z jablkiem 50 g [Herbata (cukier 10g) 250 |Satata (lis¢) 10 g Cwikta z jablkiem
Safata (lis¢) 109 Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 |Satata (lié¢) 10 g Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [ml Cwikla z jabtkiem 509 |zmiksowana 100 g
Cwikla z jabtkiem 509 |ml ull Cwikla z jabtkiem 509 [ml ml ml Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250
Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 ml ml
mi mi
g Serek Bieluch naturalny 150 g Kiwi 1 szt Napéj sojowy Serek Bieluch naturalny 150 g Napéj sojowy Serek Bieluch naturalny 150 g
2 fortyfikowany wapniem fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
@
O
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢
24735 energetycznalkeal] [keal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkceal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [keal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 105,7 3354 [kcal] 2 454,3 [keal] 2 116,7 538,7 [keal] 2 563,8 [keal] 2 097,6 1256 [keal] 1796,9 [keal] 2 602,5 [keal] 2 2431 567 [keal] 2 853
Tluszez [g] 86,7 Biatko ogétem [g] 100,5 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 104,1 Biatko ogétem [g] 105 | Biatko ogotem [g] 79 Biatko ogotem [g] 87,8 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 125 | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 99,8 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszez [g] 75,9 1"77 1121 Thuszez [g] 90,2 Tluszez [g] 79,7 Tluszez [g] 64,4 Tluszez [g] 70,3 83,3 Tluszez [g] 74,7 90,1 Tluszez [g] 99,5 92,5
ogotem [g] 25,4 Kwasy tluszczowe Tluszcez [g] 61,2 Thuszez [g] 51,3 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 61,3 Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 78,8 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 74,1
Weglowodany ogétem [g] 334,7 | nasycone ogotem [g] 26 Kwasy tuszczowe Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] 26,8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] 13,2 | Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 33,3 | Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 73,8
Sol [g] 6,6
Btonnik pokarmowy [g] 34,6

Weglowodany ogétem [g]
3255
suma cukréw prostych [g]
Ssi[g] 6
Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3741

suma cukréw prostych
[g] 101,5

Sol[g] 7

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[q] 318,7

suma cukréw prostych
[q] 75,2

Sol [g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
347,71

suma cukréw prostych [g]
79

Sol [g] 6,7
Blonnik pokarmowy [g]

215

Weglowodany ogétem
[g] 3726

suma cukréw prostych
[g] 100,9

Sl [g] 6,2

Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
20,2

Weglowodany ogétem
[g] 323,6

suma cukréw prostych
[o] 693

Sl [g] 6,3

Blonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
306,7

suma cukréw prostych [g]

56
Sol [g] 6,6
Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 247,7

suma cukréw prostych
[g] 59,3

Sél [g] 5.3

Btonnik pokarmowy [g]

253

Weglowodany ogétem
[g] 373,9

suma cukrow prostych
[g] 101

Sol [g] 7,2

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
14,2

Weglowodany ogétem
[g] 305,6

suma cukréw prostych
[g] 62,3

Sl [q] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]

288

Weglowodany ogétem [g]
3352
suma cukréw prostych [g]
S6l[g] 62
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 469

suma cukréw prostych
[g] 187,7

Sol [g] 5.9

Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1DP

1 DP Bogatoresztkowa

1DP L. z ogr. wdz. soku

1 DP z ograniczeniem

1 DP Cukrzycowa

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Zacierka na mleku 350 |Zacierka na mleku 350 |Zacierka na mleku 0,5% |Zacierka na mleku 0,5% |Zacierka na mleku 350 |Zacierka na mleku 350 |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Zacierka na mleku 350 |Zacierka na wywarze Zacierka na mleku 350 |Zacierka na mleku
ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE) tt. 350 ml (GLU, JAJ, . 350 ml (GLU, JAJ, ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE) (GLU) (GLU) (GLU) ml (GLU, JAJ, MLE) jarzynowym 350 ml ml (GLU, JAJ, MLE) zmiksowana 350 ml
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |MLE) MLE) Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82%tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% t. 10g Butka wroctawska 130 g [(GLU, JAJ) Pieczywo pszenne 809 |(GLU, JAJ, MLE)
(GLU) (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 809 |(GLU) (GLU) (MLE) Poledwica drobiowa 60 g|(MLE) (GLU) Pieczywo pszenne 80g |(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 (GLU) (GLU) Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 Poledwica drobiowa 60 g|(GLU, SOJ) Poledwica drobiowa 60 g|Masto 82% t. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g |namoczona 130 g (GLU)
(GLU) (MLE) Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 50g |(MLE) (MLE) (GLU, S0J) Roszponka 10 g (GLU, SOJ) (MLE) Pieczywo razowe 50g |(GLU) Masto 82% tt. 159
-2 [Masto 82%t. 159 Poledwica drobiowa 60 g [(MLE) (GLU) Poledwica drobiowa 60 g |Poledwica drobiowa 60 g|Roszponka 10 g Pomidor 80 g Roszponka 10 g Poledwica drobiowa 80 g|(GLU) Masto 82% tt. 159 (MLE)
S |(MLE) (GLU, SOJ) Poledwica drobiowa 60 g|Masto 82% tt. 159 (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Pomidor 80 g Kawa zbozowa bez Pomidor 80 g (GLU, SOJ) Masto roslinne 15 ¢ (MLE) Kietbasa krakowska
-2 [Kietbasa krakowska Roszponka 10 g (GLU, SOJ) (MLE) Roszponka 10 g Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Roszponka 10 g Poledwica drobiowa 60 g |Pasta z soczewicy z sucha 60 g
" Isucha 60 g Pomidor bez skory 80 g |Roszponka 10 g Poledwica drobiowa 60 g|Pomidor 80 g Pomidor bez skory 80 g |mlekiem b/c 250 mi miekiem b/c 250 ml Pomidor bez skory 80g |(GLU, SOJ) marchewkg 100 g Pomidor bez skdry
Roszponka 10 g Kawa zbozowa z Pomidor bez skory 80g |(GLU, SOJ) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Roszponka 10 g Roszponka 10 g zmiksowany 80 g
Pomidor 80 g mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Roszponka 10 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) miekiem 0,5% tt. (cukier |Pomidor 80 g 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z miekiem (cukier 10g)
mlekiem (cukier 10g) 10g) 250 ml (GLU, MLE) |Kawa zbozowa z mieka (cukier 10g) 250 |mlekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU, MLE) miekiem 0,5% t. (cukier ml (GLU) 250 ml (GLU, MLE)
10) 250 ml (GLU. MLE)
% Jabtko gotowane 1 szt Jabtko gotowane 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt Mus jabtkowy 100 g
S
Zupa szczawiowa z Zupa pietruszkowa z ziemniakami 400 ml (GLU) Zupa szczawiowa z ziemniakami 400 ml (GLU)  |Zupa pietruszkowa z Zupa szczawiowa z ziemniakami 400 ml (GLU)  |Zupa szczawiowa z Zupa pietruszkowa z Zupa szczawiowa z Zupa szczawiowa z Zupa pietruszkowa z
ziemniakami 400 ml Bitki wieprzowe duszone w ziotach w sosie wtasnym | Bitki wieprzowe duszone w ziotach w sosie wtasnym |ziemniakami 400 ml Bitki wieprzowe duszone w ziotach w sosie wlasnym |ziemniakami 250 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami zmiksowana
(GLU) (sos 150g) 80 g (GLU) (sos 150g) 80 g (GLU) (GLU) (sos 150g) 80 g (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) 400 ml (GLU)
Bitki wieprzowe duszone Kasza jeczmienna 200 g (GLU) Kasza jeczmienna 200 g (GLU) Bitki wieprzowe duszone Kasza jeczmienna 200 g (GLU) Bitki wieprzowe duszone |Bitki wieprzowe duszone |Bitki wieprzowe duszone |[Kotlet brokutowy 90 g Bitki wieprzowe duszone
w ziotach w sosie Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 170 g w ziotach w sosie Suréwka z kapusty biatej i czerwonej z olejem 130 g|w ziotach w sosie w ziotach w sosie w ziotach w sosie (GLV) w ziotach w sosie
wiasnym (sos 150g) 80 g Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml wiasnym (sos 150g) 80 g Kompot truskawkowy b/c 250 ml wiasnym (sos 150g) 80 g |wtasnym (sos 150g) 100 |wtasnym (sos 150g) 80 g|Kasza jeczmienna 200 g |wtasnym (sos 150g) 80 g
£ 2 |(GLU) Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt (GLU) Banan 0,5 szt (GLU) g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)
§ g Kasza jeczmienna 200 g Kasza jeczmienna 200 g Kasza jeczmienna 150 g |Kasza jeczmienna 200 g |Kasza jeczmienna 200 g |Buraczki gotowane 150 |Kasza jeczmienna
I (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) g zmiksowana 200 g
g Buraczki gotowane 150 Buraczki gotowane 150 Buraczki gotowane 150 |Buraczki gotowane 150 |Buraczki gotowane 150 |Kompot truskawkowy (GLU)
§‘ g g g g g (cukier 10g) 250 ml Puree z buraczkéw 150
IS4 Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy b/c |Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Banan 0,5 szt g
(cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy
Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt (cukier 10g) 250 ml
E Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml
N
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g [Pieczywo pszenne 80 g |[Butka wroctawska
(GLU) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto rodlinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLU) Suréwka z selera i jabtka drobno starta z olejem 50 |(GLU) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) t. 159 (MLE) Szynka miodowa z tt. 10 g (MLE) t. 159 (MLE) (GLY) (GLU) tt. 15 g (MLE)
Margaryna migkka 61% g (SEL) Margaryna migkka 61% | Szynka miodowa z Szynka miodowa z Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) |Szynka miodowa z Szynka miodowa z Masto rolinne 159 Margaryna migkka 61% | Szynka miodowa z
#. 159 (MLE) Satata (2 liscie) 20 g . 159 (MLE) indyka 60 g (SOJ, SEL) [indyka 60 g (SOJ, SEL) |[indyka 60 g (SOJ, SEL) |Ogérek kiszony 50 g indyka 60 g (SOJ, SEL) [indyka 80 g (SOJ, SEL) |Szynka miodowa z t. 159 (MLE) indyka zmiksowana 60 g
-5 | Pasztet drobiowo- Herbata (cukier 10g) 250 ml Szynka miodowa z Ogorek kiszony 50 g Suréwka z selera i jabtka |Ogorek kiszony 50 g Satata (2 liscie) 20 g Ogorek kiszony 50 g Suréwka z selera i jabtka [indyka 60 g (SOJ, SEL) |Pasztetwarzywny 60g |(SOJ, SEL)
§ wieprzowy z warzywami indyka 60 g (SOJ, SEL) [Safata (2 liscie) 20 g drobno starta z olejem  |Satata (2 liscie) 20 g Herbata b/c 250 ml Satata (2 liscie) 20 g drobno starta z olejem  |Ogérek kiszony 50 g (GLU) Suréwka z selera i jabtka
60 g (GLU, JAJ, MLE, Ogorek kiszony 50 g Herbata (cukier 10g) 250 |50 g (SEL) Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml 50 g (SEL) Satata (2 liscie) 20 g Ogorek kiszony 50 g drobno starta z olejem
SEL) Satata (2 liscie) 20 g ml Satata (2 liscie) 20 g Salata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 250 [Satata (2 liscie) 20 g 50 g (SEL)
Ogorek kiszony 50 g Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 [ml Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata (cukier 10g) 250
Safata (2 liscie) 20 g ml ml ml ml ml
Herbata (cukier 10g) 250
mi
> Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g Koktajl bananowy z Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g Koktajl bananowy z Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g
§ napojem sojowym napojem sojowym
< fortyfikowanym wapniem i fortyfikowanym wapniem i
E z otrgbami pszennymi z otrebami pszennymi
¥ 200 ml (GLU, SOJ) 200 ml (GLU, SOQJ)

Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]

2353,6

Biatko ogétem [g] 93,5

Tluszcz [g] 89,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,6

Weglowodany ogotem [g] 305,3

suma cukréw prostych [g] 79,3

Sol[g] 7,3

Btonnik pokarmowy [g] 29,2

Warto$¢

energetycznalkcal] [keal] 2

268,8
Biatko ogétem [g] 91,1
Thuszez [g] 75,1
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g] 27,9
Weglowodany ogétem [g]

316,1

suma cukréw prostych [g]

S6l[g] 5.8

Btonnik pokarmowy [g] 23

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 306,9

Biatko ogétem [g]
85,7

Thuszcz [g] 70,3

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3441

suma cukréw prostych
[g] 107,4

Sol [q] 5,7

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢

energetycznalkcal]

[keal] 1 996,6
Biatko ogétem [g]

Tluszcz [g] 59,6

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 294

suma cukréw prostych
[g] 70,8

Sol [q] 6,7

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal] [keal] 2
061

Biatko ogétem [g] 85,2

Tluszez [g] 65,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 25,7

Weglowodany ogétem [g]
298,7

suma cukréw prostych [g]
82

Sol [g] 7
Blonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 420,9

Biatko ogotem [g]
924

Tluszez [g] 75,8

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 353,7

suma cukréw prostych
lo] 117

Sél [g] 5.9

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢

energetycznalkcal]

[keal] 2 038,8
Biatko ogotem [g]

Tluszez [g] 71,5

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 289,5

suma cukréw prostych
lo] 72,3

Sl [q] 6,8

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkeal] [keal] 2
065,6

Biatko ogotem [g] 79,5

Tluszez [g] 73,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 15,2

Weglowodany ogétem [g]
2898

suma cukréw prostych [g]

Sol [g] 6,7

Btonnik pokarmowy [g]

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1582,1

Biatko ogétem [g]
712

Tluszez [g] 51,4

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 222,1

suma cukréw prostych
[9] 55,1

Sél [g] 59

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 529,5

Biatko ogétem [g]
103,8

Tluszez [g] 82,1

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 355,3

suma cukréw prostych
[g] 1174

Sl [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]

Wartos¢

energetycznalkcal]

[keal] 2 079,4
Biatko ogétem [g]

Tluszcz [g] 68,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
o] 294

suma cukréw prostych
[g] 65,3

Sol [q] 6,8

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal] [keal] 2
074

Biatko ogétem [g] 61,8
Tluszcz [g] 66

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 22,1
Weglowodany ogétem [g]
3216

suma cukréw prostych [g]
Sol[g] 54

Btonnik pokarmowy [g] 32

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 526,8
Biatko ogdtem [g] 98
Tuszcz [g] 86
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
5

«X

Weglowodany ogétem
[g] 353,22

suma cukréw prostych
o] 120

Sl [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem tluszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DPt. z ogr. wdz. soku
zof.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU, mleku 350 ml (GLU, mleku 0,5% . 350 ml mleku 0,5% t. 350 ml mleku 350 ml (GLU, mleku 350 ml (GLU, (GLU) (GLU) (GLU) mleku 350 ml (GLU, wywarze jarzynowym mleku 350 ml (GLU, mleku zmiksowane 350
MLE) MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) MLE) MLE) Masto 82% t. 15g Masto roslinne 15 g Masto 82% #. 10 g MLE) 350 ml (GLU) MLE) ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroclawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g [Butka wroctawska 130 g |(MLE) Hummus 40 g (MLE) Butka wroctawska 130 g [Pieczywo pszenne 80 g |[Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 100 g
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Hummus 40 g Filet krolewski z indyka  [Hummus 40 g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% t. 159 Filet krolewski zindyka |30 g (GLU, SOJ) Filet krolewski z indyka  |Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 50 g |Pieczyworazowe 50g |Masto 82%tt. 159
(GLU) (MLE) (MLE) (GLU) (MLE) (MLE) 309 (GLU, SOJ) Ogorek $wiezy 80 g 309 (GLU, SOJ) (MLE) (GLY) (GLU) (MLE)
@ [Masto 82% . 159 Filet krolewski z indyka |Filet krolewski zindyka |Masto 82% tt. 159 Hummus 40 g Filet krolewski z indyka | Ogorek $wiezy 80 g Brzoskwinia 1 szt Ogorek $wiezy 80 g Filet krélewski z indyka  |Masto roslinne 15g Masto 82% t. 159 Filet krélewski z indyka
§ (MLE) 60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) (MLE) Filet krolewski z indyka |60 g (GLU, SOJ) Brzoskwinia 1 szt Kawa zbozowa bez Brzoskwinia 1 szt 80 g (GLU, SQJ) Hummus 40 g (MLE) zmiksowany 60 g (GLU,
-2 |Hummus 40g Cukinia pieczona 80g  |Cukinia pieczona 80g  |Hummus 40 g 30 g (GLU, SOJ) Cukinia pieczona 80g |Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Cukinia pieczona 80g  |Filet krolewski zindyka ~[Hummus 80 g S0J)
“? |Filet krolewski z indyka  [Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Filet krolewski z indyka  |Ogorek $wiezy 80 g Banan 0,5 szt mlekiem b/c 250 ml miekiem b/c 250 ml Banan 0,5 szt 30 g (GLU, SOJ) Ogorek $wiezy 80 g Puree z cukinii pieczonej
30g (GLU, SOJ) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 30g(GLU, SOJ) Brzoskwinia 1 szt Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Ogorek $wiezy 80 g Brzoskwinia 1 szt 80¢g
Ogorek $wiezy 80 g miekiem (cukier 10g) miekiem 0,5% tt. (cukier [Ogorek $wiezy 80 g Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) Brzoskwinia 1 szt Kawa zbozowa z Puree bananowe 60 g
Brzoskwinia 1 szt 250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE) |Brzoskwinia 1 szt miekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa bez mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) mleka (cukier 10g) 250 |250 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g)
miekiem (cukier 10g) miekiem 0,5% t. (cukier ml (GLU) 250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE)
= Satatka grecka (safata, Satatka grecka (safata, pomidor, ser biaty, oliwa) | Safatka (mix satat, Safatka grecka (satata, pomidor, ser biaty, oliwa) Sok wielowarzywny 200
§ pomidor, ser bialy, oliwa) 50 g (MLE) pomidor, oliwa) 150 g 50 g (MLE) ml
= 150 g (MLE)
Rosot z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL) Ros6t z makaronem Rosot z makaronem 400 | Rosotz makaronem razowym 400 ml (GLU, SEL) |Rosotz makaronem Rosot z makaronem 400 |Rosotz makaronem 400 [Rosot jarski z Rosot z makaronem
= Udko drobiowe gotowane w sosie koperkowym (sos 80g) 150 g (GLU) razowym 400 ml (GLU, [ml (GLU, JAJ, SEL) Udko drobiowe gotowane w sosie koperkowym (sos [razowym 250 ml (GLU, |ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) makaronem 400 ml zmiksowany 400 ml
N Ziemniaki 200 g SEL) Udko drobiowe gotowane 80g) 150 g (GLU) SEL) Udko drobiowe gotowane |Udko drobiowe gotowane |(GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL)
2 Bukiet warzyw gotowanych 130 g Udko drobiowe gotowane |w sosie koperkowym (sos Ziemniaki 200 g Udko drobiowe gotowane |w sosie koperkowym (sos |w sosie koperkowym (sos |Falafel pieczony 90 g Udko drobiowe gotowane
) Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml w sosie koperkowym (sos [80g) 150 g (GLU) Bukiet warzyw gotowanych 130 g w sosie koperkowym (sos [80g) 170 g (GLU) 80g) 150 g (GLU) (GLU) w sosie koperkowym
< B 80g) 150 g (GLU) Ziemniaki 200 g Kompot truskawkowy b/c 250 ml 80g) 150 g (GLU) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g zmiksowane (sos 80g)
g’ 8 Ziemniaki 200 g Bukiet warzyw Ziemniaki 150 g Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw 150 g (GLU)
S Bukiet warzyw gotowanych 130 g Bukiet warzyw gotowanych 130 g gotowanych 130 g gotowanych 130 g Puree ziemniaczane 200
gotowanych 150 g Kompot truskawkowy gotowanych 130 g Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy g (MLE)
Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy b/c |(cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml Puree z brokuta 150 g
(cukier 10g) 250 ml 250 ml Kompot truskawkowy
(cukier 10g) 250 ml
K] Jogurt naturalny 1,5% tt. Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g Napdj sojowy Jogurt naturalny 1,5% tt. Jogurt naturalny 1,5% tt.
§ 150 g fortyfikowany wapniem 1509 150 g
-2 200 ml (SOJ)
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 100 g
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) (GLU)
Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto rodlinne 159 Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLU) tt. 159 (MLE) t. 159 (MLE) (GLU) t. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) t. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa tt. 10 g (MLE) t. 159 (MLE) (GLY) (GLU) tt. 15 g (MLE)
Margaryna migkka 61% |Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Margaryna migkka 61% |Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Masto rodlinne 15g Margaryna migkka 61% |Wedlina $niadaniowa
w |t 159 (MLE) drobiowa 309 drobiowa 60 g #. 159 (MLE) drobiowa 30 g drobiowa 60 g drobiowa 30 g Satata (2 liscie) 20 g drobiowa 30 g drobiowa 80 g Wedlina $niadaniowa #. 15g (MLE) drobiowa zmiksowana
& | Wedlina $niadaniowa Serek Aimette 40 g Safata (2 liscie) 20 g Wedlina $niadaniowa Serek Aimette 40 g Safata (2 liscie) 20 g Serek Aimette 40 g Rzodkiewka 100 g Serek Almette 40 g Salata (2 liscie) 20 g drobiowa 60 g Serek Almette 60 g 30¢g
2 [drobiowa 30 g (MLE) Pomidor bez skéry 100 g |drobiowa 60 g (MLE) Pomidor bez skéry 100 g |(MLE) Herbata b/c 250 ml (MLE) Pomidor bez skory 100 g [Satata (2 liscie) 20 g (MLE) Serek Almette 40 g
Serek Almette 40 g Satata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 250 |Satata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 250 | Satata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 250 |Rzodkiewka 100 g Satata (2 liscie) 20 g (MLE)
(MLE) Pomidor bez skory 100 g |ml Rzodkiewka 100 g Rzodkiewka 100 g ml Rzodkiewka 100 g Rzodkiewka 100 g mi Herbata (cukier 10g) 250 |Rzodkiewka 100 g Pomidor bez skéry
Safata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml ml Herbata (cukier 10g) 250 |zmiksowany 100 g
Rzodkiewka 100 g ull ml ml ml Herbata (cukier 10g) 250
Herbata (cukier 10g) 250 ml
E, Kisiel 150 g Kisiel bic 150 g Kisiel 150 g
2
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢
24045 energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkceal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [keal] 2 | energetycznalkeal]
Biatko ogotem [g] 85,7 ) [kcal] 2 561,4 [kcal] 2 296,8 f [keal] 2 597 4 [keal] 2 207,5 I [keal] 1 789,1 [kcal] 2 662,6 [kcal] 2 244,3 | [keal] 2 353,2
Tluszez [g] 76,7 Biatko ogétem [g] 90,2 Biatko ogétem [g] 112 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 81,7 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 86,9 Biatko ogétem [g] 76 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 63 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszez [g] 76 Thuszez [g] 71,1 0,2 Tluszez [g] 76,8 s 8,8 Tluszez [g] 77 Tluszez [g] 64,9 122,2 80,2 Tluszcz [g] 89,5 5,3
ogotem [g] 26,5 Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Tuszez [g] 63,4 Kwasy tluszczowe Tuszez [g] 75,6 Tiuszez [g] 80,1 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 77,8 Tuszez [g] 68,1 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 77,4
Weglowodany ogétem [g] 358,1 | nasycone ogétem [g] 28,2 | nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 26,2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 11,5 | nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 27,8 | Kwasy tuszczowe

suma cukréw prostych [g] 86
Sol[q] 6,7
Btonnik pokarmowy [g] 32,7

Weglowodany ogétem [g]
364,5

suma cukréw prostych [g]
93,7
Sol [g] 6,6
Blonnik pokarmowy [g]

22

Weglowodany ogétem
[a] 377,7

suma cukréw prostych
[g] 104,3

Sol[g] 7,2

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]
18

Weglowodany ogétem
[g] 356,8

suma cukréw prostych
[a] 86,7

Sol[g] 7

Btonnik pokarmowy [g]

32,7

Weglowodany ogétem [g]
350,5
suma cukréw prostych [g]
87,9
Sl [g] 6,7
Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
246

Weglowodany ogétem
[g] 3771
suma cukréw prostych
[g] 103,7
Sol [g] 7,2
Blonnik pokarmowy [g]
232

nasycone ogdtem [g]
2

Weglowodany ogétem
[g] 2994

suma cukréw prostych
[g] 57,3

Sol [g] 6.4

Blonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
2841

suma cukréw prostych [g]

457
Sol[g] 6,8
Btonnik pokarmowy [g]

204

Weglowodany ogétem
[a] 2391

suma cukréw prostych
[g] 49,4

Sol [g] 54

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
252

Weglowodany ogétem
[g] 3776

suma cukrow prostych
[g] 103,7

Sl [g] 8,1

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]
1,8

Weglowodany ogétem
[g] 344,7

suma cukréw prostych
[a] 72,9

Sol [g] 6.8

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
3772

suma cukréw prostych [g]
859
Sol [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]
29,7

Weglowodany ogétem
[g] 328,4

suma cukrow prostych
[a] 106,7

Sol[g] 7.9

Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1DP

1 DP Bogatoresztkowa

1DPL. z ogr. wdz. soku

1 DP z ograniczeniem

1 DP Cukrzycowa

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Platki i otreby pszenne na|Ptatki pszenne na mleku |Ptatki pszenne na mleku |Ptatki i otreby pszenne na|Ptatki i otreby pszenne na|Platki pszenne na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Ptatki pszenne na mleku |Ptatkii otreby pszenne na|Ptatki i otreby pszenne na|Ptatki pszenne na mleku
mieku 350 g (GLU, MLE) [350 g (GLU, MLE) 0,5%tt. 350 ml (GLU,  |mleku 0,5% t. 350 ml  [mleku 350 g (GLU, MLE) [350 g (GLU, MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 g (GLU, MLE) wywarze jarzynowym mieku 350 g (GLU, MLE) [zmiksowane 350 g
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |MLE) (GLU, MLE) Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% t. 159 Masto roslinne 15¢ Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g [350 ml (GLU) Pieczywo pszenne 80g |(GLU, MLE)
(GLU) (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80g |(GLU) (GLU) (MLE) Poledwica miodowa (MLE) (GLU) Pieczywo pszenne 80g |(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 (GLV) (GLU) Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 Poledwica miodowa drobiowa 60 g (GLU, Polgdwica miodowa Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g |namoczona 130 g (GLU)
(GLU) (MLE) Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 50g  |(MLE) (MLE) drobiowa 60 g (GLU, S0J) drobiowa 60 g (GLU, (MLE) Pieczywo razowe 509 |(GLU) Masto 82% tt. 159
° Masto 82% tt. 159 Poledwica miodowa (MLE) (GLU) Poledwica miodowa Polgdwica miodowa SOJ) Roszponka 10 g S0J) Poledwica miodowa (GLU) Masto 82% tt. 159 (MLE)
s [(MLE) drobiowa 60 g (GLU, Poledwica miodowa Masto 82% t. 159 drobiowa 60 g (GLU, drobiowa 60 g (GLU, Roszponka 10 g Papryka 50 g Roszponka 10 g drobiowa 80 g (GLU, Masto rodlinne 159 (MLE) Polgdwica miodowa
3 |Poledwica miodowa SOJ) drobiowa 60 g (GLU, (MLE) S0J) S0J) Papryka 50 g Kawa zbozowa bez Papryka 50 g S0J) Poledwica miodowa Ser topiony 50 g (MLE) |drobiowa zmiksowana
& |drobiowa 60 g (GLU, Roszponka 10 g SOJ) Poledwica miodowa Roszponka 10 g Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mieka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Roszponka 10 g drobiowa 60 g (GLU, Roszponka 10 g 60 g (GLU, SOJ)
S0J) Pomidor bez skéry 50 g |Roszponka 10 g drobiowa 60 g (GLU, Papryka 50 g Pomidor bez skory 50 g |mlekiem b/c 250 ml mlekiem b/c 250 ml Pomidor bez skory 50 g [SOJ) Papryka 50 g Pomidor bez skory
Roszponka 10 g Kawa zbozowa z Pomidor bez skory 50 g |SOJ) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Roszponka 10 g Kawa zbozowa z zmiksowany 50 g
Papryka 50 g mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Roszponka 10 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Papryka 50 g mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) miekiem 0,5% tt. (cukier |Papryka 50 g 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa bez 250 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g)
mlekiem (cukier 10g) 10g) 250 ml (GLU, MLE) |Kawa zbozowa z mieka (cukier 10g) 250 250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU, MLE) miekiem 0,5% t. (cukier ml (GLU)
10a) 250 ml (GLU. MLE)
% Banan 1 szt Banan 1 szt Pomararicza 0,5 szt Kefir naturalny 200 ml Puree bananowe 100 g
o (MLE)
Solferino 400 ml (GLU) Solferino 400 ml (GLU) Solferino 400 ml (GLU) [Solferino 400 ml (GLU)  [Solferino 400 ml (GLU) Solferino 400 ml (GLU) Solferino 250 ml (GLU)  [Solferino 400 ml (GLU)  [Solferino 400 ml (GLU) |Solferino 400 ml (GLU) | Solferino zmiksowana
- Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy gotowany w sosie wiasnym (sos |Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy gotowany w sosie wiasnym (sos |Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy Gulasz z grochu z 400 ml (GLU)
< gotowany w sosie 80g) 80 g (GLU) gotowany w sosie gotowany w sosie gotowany w sosie 80g) 80 g (GLU) gotowany w sosie gotowany w sosie gotowany w sosie warzywami (sos 70g) 80 |Gulasz wieprzowy
N wiasnym (sos 80g) 80 g Ziemniaki 200 g wiasnym (sos 80g) 80 g |wlasnym (sos 80g) 80g |wtasnym (sos 80g) 80 g Ziemniaki 200 g wiasnym (sos 80g) 80 g |wlasnym (sos 80g) 80 g |wtasnym (sos 80g) 80g |g (GLU) gotowany w sosie
2 (GLU) Suréwka z marchwi drobno starta z olejem 150 g |(GLU) (GLU) (GLU) Suréwka z biatej kapusty z marchewka i olejem 150 |(GLU) (GLU) (GLU) Ziemniaki 200 g wiasnym (sos 80g) 80 g
2 — |Ziemniaki 200 g Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Suréwka z biatej kapusty |(GLU)
= -2 [ Surowka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty |Suréwka z biatej kapusty |Suréwka z marchwi Kompot truskawkowy b/c 250 ml Suréwka z biatej kapusty |Suréwka z marchwi Suréwka z biatej kapusty [z marchewka i olejem Puree ziemniaczane 200
S Oz marchewka i olejem z marchewka i olejem z marchewka i olejem drobno starta z olejem z marchewka i olejem drobno starta z olejem |z marchewka i olejem 1509 g (MLE)
§ 150¢ 170¢ 1709 150¢ 150 ¢ 150¢g 150 g Kompot truskawkowy Puree z marchwi 150 g
3 Kompot truskawkowy Orzechy wioskie 10 g Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy b/c |Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy
(cukier 10g) 250 ml (ORZ) (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml
Kompot truskawkowy
(cukier 10g) 250 ml
E |Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Budyn 150 g (MLE) Kisiel 150 g
N
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Pieczen z ryby 100 g (GLU, RYB) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna miekka 61% |Margaryna miekka 61% |Margaryna miekka 61% |Masto roslinne 15 g Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Pieczywo razowe 50g |Pieczywo razowe 50g |Margaryna migkka 61%
(GLU) Pomidor bez skéry 50 g (GLU) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) t. 159 (MLE) Pieczen z ryby 100 g tt. 10 g (MLE) t. 159 (MLE) (GLY) (GLU) tt. 15 g (MLE)
Margaryna migkka 61% Jabtko gotowane 1 szt Margaryna migkka 61% |Pieczen z ryby 100 g Pieczen z ryby 100 g Pieczen z ryby 100 g (GLU, RYB) Pieczen z ryby 100 g Pieczen z ryby 100 g Masto rodlinne 15g Margaryna migkka 61% |Pieczen z ryby 100 g
§ #. 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml #. 159 (MLE) (GLU, RYB) (GLU, RYB) (GLU, RYB) Ogorek kiszony 80 g (GLU, RYB) (GLU, RYB) Pieczen z ryby 100 g . 159 (MLE) (GLU, RYB)
] Pieczen z ryby 100 g Pieczen zryby 100 g Ogorek kiszony 80 g Pomidor bez skory 50 g |Ogorek kiszony 80 g Jabtko 1 szt QOgorek kiszony 80 g Pomidor bez skory 50 g [(GLU, RYB) Pieczen z ryby 100 g Mus jabtkowy 100 g
(GLU, RYB) (GLU, RYB) Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1szt |Jabtko 1 szt Herbata b/c 250 ml Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1szt |Ogorek kiszony 80 g (GLU, RYB) Herbata (cukier 10g) 250
Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |Jabtko 1 szt Ogorek kiszony 80 g ml
Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt ml ml mi Herbata (cukier 10g) 250 |Jabtko 1 szt
Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 250
mi mi mi
g'| Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE) Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g Serek homogenizowany |Jogurt naturalny 1,5% t. |Serek homogenizowany |Napoj sojowy Serek homogenizowany  [Jogurt naturalny 1,5% tt. |Napj sojowy Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE)
2 waniliowy 150 g (MLE) [150g nat. 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem  [nat. 150 g (MLE) 1509 fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal] [ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢
24587 energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkceal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 111,9 591,6 [keal] 2 670,1 [keal] 2 318,8 p [keal] 2 706,1 [keal] 2 298,9 ¥ [keal] 1861,8 [keal] 2 714,1 [keal] 2 261,2 j [keal] 2 744,6
Tluszez [g] 77,8 Biatko ogétem [g] 111,1 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 107,9 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 84,1 Biatko ogétem [g] 87 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 99 Biatko ogotem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszez [g] 85 93, 945 Thuszez [g] 79,1 93,6 934 Tuszez [g] 73,7 Thuszez [g] 65,7 108,4 90,2 Tuszez [g] 84,1 1129
ogotem [g] 24,5 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 77,5 Tluszcz [g] 73,6 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 82 Tluszez [g] 77,8 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 89 Tluszcez [g] 78,9 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 79,4

Weglowodany ogétem [g] 348,4
suma cukréw prostych [g] 94,7
Sol[qg] 7,7

Btonnik pokarmowy [g] 40,9

nasycone ogétem [g] 26,7

Weglowodany ogétem [g]
361,3

suma cukréw prostych [g]
99,9

Sol [g] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]
308

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
222

Weglowodany ogétem
[a] 409,9

suma cukréw prostych
[q] 132,7

Sol [g] 6.4

Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
20,2

Weglowodany ogétem
[g] 340,6

suma cukréw prostych
[o] 831

Sol[g] 7,7

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g] 24,5
Weglowodany ogétem [g]
3449
suma cukréw prostych [g]
973
Sol[g] 7,7
Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
248

Weglowodany ogétem
[g] 409,3

suma cukréw prostych
[g] 132,1

Sl [g] 6,4

Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
252

Weglowodany ogétem
a1 323

suma cukréw prostych
[o] 818

Sél [q] 7,3

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g] 11,3
Weglowodany ogétem [g]
3144

suma cukréw prostych [g]

738
Sol[g] 7.4
Btonnik pokarmowy [g]
0,3

nasycone ogotem [g]
214

Weglowodany ogotem
[g] 2434

suma cukrow prostych
o] 59.9

Sol [g] 6.4

Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
28,9

Weglowodany ogétem
[g] 385,9

suma cukréw prostych
[g] 113,7

Sol[g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
1,9

Weglowodany ogétem
[g] 3176

suma cukréw prostych
o] 62,1

Sol[g] 7,7

Btonnik pokarmowy [g]

447

nasycone ogétem [g] 29,7

Weglowodany ogétem [g]
3731

suma cukréw prostych [g]
95,5

Sol[g] 7,6

Btonnik pokarmowy [g]
46,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 406,1

suma cukréw prostych
[g] 150,8

Sol [g] 6.4

Btonnik pokarmowy [g]

28,7




1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1DP

1 DP Bogatoresztkowa

1DPL. z ogr. wdz. soku

1 DP z ograniczeniem

1 DP Cukrzycowa

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

2024-07-02 wtorek

Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 1309 [Pieczywo razowe 1009 |Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku

(cukier 10g) 250 ml
Ziemniaki 200 g

(cukier 10g) 250 ml
Ziemniaki 200 g

(cukier 10g) 250 ml
Ziemniaki 200 g

selerem i olejem 130 g
(SEL)

Kompot truskawkowy
(cukier 10g) 250 ml

selerem i olejem 130 g
(SEL)

Kompot truskawkowy b/c
250 ml

(cukier 10g) 250 ml
Ziemniaki 200 g

350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) 0,5% tt. 350 g (GLU, 0,5% tt. 350 g (GLU, 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 g (GLU, MLE) wywarze jarzynowym 350 g (GLU, MLE) zmiksowana 350 g
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |MLE) MLE) Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82%tt. 15g Masto roslinne 159 Masto 82% t. 10g Butka wroctawska 130 g |350 ml (GLU) Pieczywo pszenne 809 |(GLU, MLE)
(GLU) (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 809 |(GLU) (GLU) (MLE) Schab pieczony 60 g (MLE) (GLU) Pieczywo pszenne 80g |(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 (GLU) (GLU) Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 Schab pieczony 60 g (SEL) Schab pieczony 60 g Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g |namoczona 130 g (GLU)
(GLU) (MLE) Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 50g |(MLE) (MLE) (SEL) Rzodkiewka 80 g (SEL) (MLE) Pieczywo razowe 50g |(GLU) Masto 82% tt. 159
2 Masto 82% tt. 159 Schab pieczony 60 g (MLE) (GLU) Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Rzodkiewka 80 g Satata (lis¢) 109 Rzodkiewka 80 g Schab pieczony 80 g (GLU) Masto 82% t. 159 (MLE)
S |(MLE) EL) Schab pieczony 60 g Masto 82% t. 159 (SEL) (SEL) Satata (lis¢) 10g Kawa zbozowa bez Satata (li§¢) 10 g (SEL) Masto roslinne 15 ¢ (MLE) Schab pieczony
-2 |Schab pieczony 60 g Dynia pieczona z ziotami |(SEL) (MLE) Rzodkiewka wiorki 80 g |Dynia pieczona z ziotami |Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Dynia pieczona z ziotami |Schab pieczony 60 g Ser z6ity 60 g (MLE) zmiksowany 60 g (SEL)
P [(SEL) 80¢g Dynia pieczona z ziotami |Schab pieczony 60 g Safata (lis¢) 10g 80¢g mlekiem b/c 250 ml miekiem b/c 250 ml 80¢g (SEL) Rzodkiewka wiorki 80 g |Dynia pieczona z ziotami
Rzodkiewka wiorki 80 g |Safata (lis¢) 10 g 80g Kawa zbozowa z Safata (lis¢) 10g (GLU, MLE) (GLU, MLE) Safata (lis¢) 10g Rzodkiewka wiorki 80 g |Safata (lis¢) 10 g 509
Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z Safata (lis¢) 10 g Rzodkiewka wiorki 80 g |mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Salata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z miekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Satata (lis¢) 109 250 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa bez mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g)
mlekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) miekiem 0,5% tt. (cukier |Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) mleka (cukier 10g) 250 |250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE) |mlekiem 0,5% t. (cukier ml (GLU)
10q) 250 ml (GLU, MLE)
= Jogurt naturalny 1,5% tt. Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g Napdj sojowy Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g Jogurt naturalny 1,5% tt.
% 150 g fortyfikowany wapniem 150 g
= 200 ml (SOJ)
Botwina z ziemniakami Botwina z ziemniakami 400 g (GLU) Botwina z ziemniakami  |Botwina z ziemniakami | Botwina z ziemniakami Botwina z ziemniakami 400 g (GLU) Botwina z ziemniakami Botwina z ziemniakami 400 g (GLU) Botwina z ziemniakami | Botwina z ziemniakami
400 g (GLU) Klopsiki migsno-warzywne (mieso drobiowe, 400 g (GLU) 400 g (GLU) 400 g (GLU) Klopsiki migsno-warzywne (mieso drobiowe, 250 g (GLU) Klopsiki migsno-warzywne (migso drobiowe, 400 g (GLU) 400 g (GLU)
Klopsiki z soczewicy z wloszczyzna) 100 (GLU) Klopsiki z soczewicy z  |Klopsiki z soczewicy z  |Klopsiki migsno- wloszczyzna) 100 (GLU) Klopsiki migsno- wloszczyzna) 100 (GLU) Klopsiki z soczewicy z  |Klopsiki migsno-
warzywami 100 g (GLU) Ziemniaki 200 g warzywami 100 g (GLU) |warzywami 100 g (GLU) |warzywne (migso Ziemniaki 200 g warzywne (mieso Ziemniaki 200 g warzywami 100 g (GLU) [warzywne (migso
Suréwka z marchwi z Suréwka z marchwi z selerem i olejem 130 g (SEL) |Suréwka z marchwi z Suréwka z marchwi z drobiowe, wloszczyzna) | Suréwka z marchwi z selerem i olejem 130 g (SEL) |drobiowe, wloszczyzna) | Suréwka z marchwi z selerem i olejem 130 g (SEL) [Suréwka z marchwi z drobiowe, wloszczyzna)
o |seleremiolejem 130 g Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml seleremiolejem 150 g |[seleremiolejem 130g (100 (GLU) Kompot truskawkowy b/c 250 ml 100 (GLU) Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml seleremiolejem 130g |100 (GLU)
-2 |(SEL) (SEL) (SEL) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g (SEL) Puree ziemniaczane 200
© [ Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Suréwka z marchwi z Suréwka z marchwi z Kompot truskawkowy g (MLE)

Suréwka z marchwi z
seleremiolejem 130 g
(SEL)

Kompot truskawkowy
(cukier 10g) 250 ml

2 |Jablko gotowane 1 szt Jabtko gotowane 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt Sok marchwiowy 200 ml
N
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Twarozek z koperkiem 100 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto rodlinne 159 Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLU) Pomidor bez skéry 50 g (GLU) t. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) t. 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 g|t. 10 g (MLE) t. 159 (MLE) (GLY) (GLU) tt. 15 g (MLE)
Margaryna migkka 61% Mix satat 10 g Margaryna migkka 61% | Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem  |(GLU, SOJ) Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem  [Masto ro$linne 15 g Margaryna migkka 61% | Twarozek z koperkiem
% #. 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml . 159 (MLE) 100 g (MLE) 100 g (MLE) 100 g (MLE) Pomidor 50 g 100 g (MLE) 100 g (MLE) Poledwica drobiowa 60 g [tt. 15 g (MLE) 100 g (MLE)
] Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem  |Pomidor 50 g Pomidor bez skéry 50 g |Pomidor 50 g Mix safat 10 g Pomidor 50 g Pomidor bez skory 50 g |(GLU, SOJ) Twarozek z koperkiem  |Pomidor bez skéry 80 g
100 g (MLE) 100 g (MLE) Mix satat 10 g Mix safat 10 g Mix satat 10 g Herbata b/c 250 ml Mix safat 10 g Mix satat 10 g Pomidor 50 g 100 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 250
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |Mix satat 10 g Pomidor 50 g ml
Mix satat 10 g Mix safat 10 g ml ml ml Herbata (cukier 10g) 250 |Mix satat 10 g
Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 250
mi mi mi
g Wafle ryzowe 3 szt Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Galaretka owocowa 150 [Napdj sojowy Wafle ryzowe 3 szt Biszkopty namoczone 5
2 [’ fortyfikowany wapniem szt (GLU, JAJ)
3 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkeal] [keal] | Warto$é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢
2256 energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkceal] [kcal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogétem [g] 99 3337 [keal] 2 449,8 [keal] 2 236,3 206,4 [keal] 2 485,8 [keal] 1995,8 970,3 [keal] 1693,5 [keal] 2 423,3 [keal] 2 111,9 320,7 [kcal] 2 454,7
Tluszcez [g] 57,3 Biatko ogétem [g] 104,3 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 94,8 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 95 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 91,6 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Tiuszez [g] 64,7 111,6 I Tiuszez [g] 57,8 11,3 ¥ Tluszcz [g] 61,4 89,9 116,7 100,7 Tluszcz [g] 67,8 1128
ogotem [g] 20,9 Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 63,7 Thuszcz [g] 53,9 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 68,2 Tluszez [g] 56,7 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 46,7 Tluszez [g] 68,7 Tuszez [g] 65,2 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 75,3
Weglowodany ogétem [g] 353,6 | nasycone ogdtem [g] 23,1 | Kwasy tuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 20,9 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 11,9 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 27,9 | Kwasy tuszczowe

suma cukréw prostych [g] 62,6
Sol [a] 4,9

Btonnik pokarmowy [g] 37,7

Weglowodany ogotem [g]
3456
suma cukréw prostych [g]
S61[g] 4.9
Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 370,5

suma cukréw prostych
[o] 846

Sl [g] 5.1

Btonnik pokarmowy [g]

29

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 356,1

suma cukréw prostych
[g] 64,2

Sol[g] 5

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
348,6
suma cukréw prostych [g]
S6l[g] 49
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[9] 369,9

suma cukréw prostych
o] 84

Sol [g] 5.1

Blonnik pokarmowy [g]

29

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
o] 298

suma cukréw prostych
[o] 46,9

Sol [g] 5

Bonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
2803
suma cukréw prostych [g]
Sl [g] 57
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogoétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 246

suma cukrow prostych
[g] 33,9

Sol [g] 4,2

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogotem
[g] 348,1

suma cukrow prostych
o] 84

Sol [g] 5,1

Btonnik pokarmowy [g]

28

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[9] 296,6

suma cukréw prostych
[o] 454

Sol [g] 5.9

Btonnik pokarmowy [g]

37,6

Weglowodany ogélem [g]
3536
suma cukréw prostych [g]
Sol[g] 57
Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3444

suma cukrow prostych
[g] 94,1

Sol [g] 5,2

Btonnik pokarmowy [g]

27




Oznaczenia

alergenéw:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzechy ziemne i pochodne,
S0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
1.UB - *ubin i produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i pochodne,
Oznaczenia wskaznikéw

odz.:

- Warto$¢ energetycznalkcall,

- Biaitko ogditem,

- Ttuszcz,

- Weglowodany ogdtem,

- So61,

- Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem,
- Bionnik pokarmowy,

- suma cukrdéw prostych,



