BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-13 do dnia 2024-06-22 KUCHNIA

OGOLNA

1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem tuszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DPL.zogr. wdz. soku
zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na Kasza kuskus na mleku  |Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) 0,5% tt. 350 ml (GLU,  [0,5%tt. 350 ml (GLU,  [350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 g (GLU, MLE) wywarze jarzynowym 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g [MLE) MLE) Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g [Masto 82% t. 159 Masto rolinne 159 Masto 82% t. 10g Butka wroctawska 130 g |350 ml (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska

(GLU) (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |(GLU) (GLU) (MLE) Schab pieczony 60 g (MLE) (GLU) Pieczywo pszenne 80g |(GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% . 159 (GLU) (GLU) Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 Schab pieczony 60 g (SEL) Schab pieczony 60 g Masto 82% t. 159 (GLY) Pieczywo razowe 509 |Masto 82%t. 159
(GLU) (MLE) Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 509  |(MLE) (MLE) Roszponka 20 g (SEL) (MLE) Pieczywo razowe 509 |(GLU) (MLE)

fo Masto 82% tt. 159 Schab pieczony 60 g (MLE) (GLU) Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Roszponka 20 g Pomidor 80 g Roszponka 20 g Schab pieczony 60 g (GLU) Masto 82% tt. 159 Schab pieczony

S |(MLE) (SEL) Schab pieczony 60 g Masto 82% t. 159 (SEL) (SEL) Pomidor 80 g Kawa zbozowa bez Pomidor 80 g (SEL) Masto roslinne 159 (MLE) zmiksowany 60 g (SEL)

-2 |Schab pieczony 60 g Roszponka 20 g (SEL) (MLE) Roszponka 20 g Roszponka 20 g Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Roszponka 20 g Schab pieczony 60 g Pasta z zielonego Pomidor bez skory

"9 |(SEL) Pomidor bez skéry 80g [Roszponka 20 g Schab pieczony 60 g Pomidor 80 g Pomidor bez skory 80 g |mlekiem b/c 250 ml miekiem b/c 250 ml Pomidor bez skory 80g |(SEL) groszku 100 g zmiksowany 80 g
Roszponka 20 g Kawa zbozowa z Pomidor bez skory 80 g |(SEL) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Roszponka 20 g Roszponka 20 g Kawa zbozowa z
Pomidor 80 g mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Roszponka 20 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) Pomidor 80 g Pomidor 80 g mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) miekiem 0,5% tt. (cukier |Pomidor 80 g 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE)
mlekiem (cukier 10g) 10g) 250 ml (GLU, MLE) [Kawa zbozowa z mleka (cukier 10g) 250 |mlekiem (cukier 10g)

250 ml (GLU, MLE) miekiem 0,5% t. (cukier ml (GLU) 250 ml (GLU, MLE)
10g) 250 ml (GLU, MLE)

§ Banan 1 szt Banan 1 szt Kiwi 1 szt Banan 1 szt Puree bananowe 60 g

S
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU) Zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU)  |Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU)  |Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 400 ml Leczo drobiowe z cukinia i sosem pomidorowym Leczo drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym  |ziemniakami 400 ml Leczo drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym  |ziemniakami 250 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami zmiksowana
(GLU) (sos 150g) 70 g (GLU) (sos 150g) 70 g (GLU) (GLU) (sos 150g) 70 g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) 400 ml (GLU)

% Leczo drobiowe z cukinig. Ryz bialy 200 g Ryz brazowy 200 g Leczo drobiowe z cukinig. Ryz brazowy 200 g Leczo drobiowe z cukinig |Leczo drobiowe z cukinig |Leczo drobiowe z cukinia |Leczo z tofu z cukiniq i |Leczo drobiowe z cukinig

% | = |i sosem pomidorowym Jabtko gotowane 1 szt Pomarancza 0,5 szt i sosem pomidorowym Pomarancza 0,5 szt i sosem pomidorowym  |i sosem pomidorowym  |i sosem pomidorowym  |sosem pomidorowym i sosem pomidorowym

§ -2 [(sos 150g) 70 g (GLU) Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 mi (sos 150g) 70 g (GLU) Kompot truskawkowy b/c 250 ml (sos 150g) 70 g (GLU) |(sos 150g) 100 g (GLU) |(sos 150g) 70 g (GLU) [(sos 150g) 70 g (GLU, |zmiksowane (sos 150g)

o | © [Ryz biaty 200 g Ryz biaty 200 g Ryz brazowy 150 g Ryz biaty 200 g Ryz biaty 200 g S0J) 709 (GLU)

é Pomararicza 0,5 szt Jabtko gotowane 1 szt Pomararicza 0,5 szt Jabtko gotowane 1szt |Pomaranicza 0,5 szt Ryz bialy 200 g Ryz bialy (kleik) 200 g

- Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy b/c |Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Pomararicza 0,5 szt Mus jabtkowy 100 g

§ (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy
(cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml

g Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml

N
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g [Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLY) Margaryna migkka 61% t#. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Poledwica drobiowa 60 g (GLU, SOJ) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLU) Satatka (mix satat, pomidor, oliwa) 100 g (GLU) t. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 g|t. 10 g (MLE) tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) t. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Herbata (cukier 10g) 250 ml Margaryna migkka 61% |Poledwica drobiowa 60 g|Poledwica drobiowa 60 g|Poledwica drobiowa 60 g|(GLU, SOJ) Poledwica drobiowa 60 g|Poledwica drobiowa 60 g[Masto roslinne 15 g Margaryna migkka 61% |Poledwica drobiowa
tt. 159 (MLE) . 159 (MLE) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Satatka (mix satat, (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Poledwica drobiowa 60 g|tt. 15 g (MLE) zmiksowana 60 g (GLU,

= Poledwica drobiowa 60 g Poledwica drobiowa 60 g|Satatka (mix satat, Satatka (mix satat, Satatka (mix safat, pomidor, oliwa) 100 g  |Satatka (mix satat, Satatka (mix safat, (GLU, SOJ) Ser topiony 50 g (MLE) |SOJ)

é (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) pomidor, oliwa) 100g  |pomidor, oliwa) 100g  [pomidor, oliwa) 100 g Herbata b/c 250 ml pomidor, oliwa) 100g  |[pomidor, oliwa) 100g  [Safatka (mix satat, Safatka (mix satat, Sok pomidorowy 200 ml
Satatka (mix safat, Safatka (mix satat, Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |pomidor, oliwa) 100 g pomidor, oliwa) 100g  |Herbata (cukier 10g) 250
pomidor, oliwa) 100 g pomidor, oliwa) 100 g ml ml mi Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 [ml
Herbata (cukier 10g) 250 Orzechy wioskie 10 g mi mi
ml (OR2)

Herbata (cukier 10g) 250
mi

g Jogurt owocowy 150 g Jogurt naturalny 1,5% tt. |Jogurt owocowy 150 g |Jogurt naturalny 1,5% t. |Nap6j sojowy Jogurt naturalny 1,5% tt. |Jogurt owocowy 150g |Nap6j sojowy Jogurt owocowy 150 g

2 150 g 150 g fortyfikowany wapniem 150 g fortyfikowany wapniem

k] 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)

5

(=]

Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Warto$é Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢

2299,7 energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 105 b [keal] 2 379,7 [keal] 2 286,5 r [kcal] 2 415,7 [kcal] 2 019,2 [kcal] 2012,5 b [kcal] 2 469,1 [keal] 2 247,7 | [kcal] 2 500,9
Tluszez [g] 61,3 Biatko ogétem [g] 104,8 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 102,1 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 86 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 103 | Biatko ogétem [g] 73,7 Biatko ogdtem [g] 109
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszez [g] 68,8 A 106, Tluszcz [g] 63,4 106,8 3,7 96,9 Tluszcz [g] 49,6 s Tluszcz [g] 66,4 Thuszcez [g] 84,1 Tuszez [g] 64,3

ogotem [g] 22,2 Kwasy tluszczowe Tiuszcez [g] 54,9 Tiuszez [g] 60,4 Kwasy ttuszczowe Tluszez [g] 59,4 Tluszcez [g] 59,8 Tluszez [g] 63,2 Kwasy tluszczowe Tluszcez [g] 59,9 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
Weglowodany ogétem [g] 345,9 | nasycone ogétem [g] 24,4 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 23 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 16,1 | Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] 29,2 | nasycone ogétem [g]

suma cukréw prostych [g] 83,5
Sol [g] 54
Btonnik pokarmowy [g] 29

Weglowodany ogétem [g]
3458

suma cukréw prostych [g]
794
Sol[g] 5
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]
213

Weglowodany ogétem
[g] 370,8
suma cukréw prostych
[a] 99
Sl [g] 6
Blonnik pokarmowy [g]
224

nasycone ogdtem [g]
20,2

Weglowodany ogétem
[g] 3456

suma cukréw prostych
[o] 84,7

Sol [g] 54

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogdtem [g]
suma cukrow prostych [g]
83,7
Sol [g] 54
Bonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
239

Weglowodany ogétem
[g] 370,2
suma cukréw prostych
[g] 984
Sol [g] 6
Btonnik pokarmowy [g]
224

nasycone ogétem [g]
20,8

Weglowodany ogétem
[g] 299,3
suma cukréw prostych
9] 61,7
Sol [g] 6,2
Blonnik pokarmowy [g]
464

nasycone ogdtem [g]
12

Weglowodany ogétem
[g] 285,9

suma cukrow prostych
[9] 50,3

Sol [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
238,
suma cukréw prostych [g]
54,4
Sol[g] 44
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
24

Weglowodany ogétem

[g] 3755

suma cukréw prostych

[a] 99,7

Sol [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
232

19

Weglowodany ogétem
[o] 322,8

suma cukréw prostych
[9] 619

Sol[q] 54

Btonnik pokarmowy [g]

323

Weglowodany ogétem [g]
360,5
suma cukrow prostych [g]
87,2
Sol [g] 5.8
Btonnik pokarmowy [g]

242

Weglowodany ogétem
[g] 3798

suma cukréw prostych
[g] 108,6

Sol [g] 6,9

Btonnik pokarmowy [g]

21,2




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem tuszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DP L.z ogr. wdz. soku
zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetariariska

1 DP Papkowata

Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 0,5% tt. Ryz na mleku 0,5% t. Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100g [Ryz namleku 350 ml Ryz na wywarze Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku (kleik) 350
(MLE) (MLE) 350 ml (MLE) 350 ml (MLE) (MLE) (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) jarzynowym 350 g (MLE) ml (MLE)
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g [Masto 82%tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% t. 10g Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g [Butka wroctawska 100 g
(GLY) (GLU) (GLY) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Pasta jajeczna z (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)
Pieczywo razowe 509 |Masto 82%tt. 159 Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 50g |Masto 82% t. 15¢ Masto 82% tt. 159 Pasta jajeczna z koperkiem 100 g (JAJ, |Pasta jajeczna z Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 509 |Pieczywo razowe 509 |Masto 82%t. 15¢
(GLY) (MLE) (MLE) (GLU) (MLE) (MLE) koperkiem 100 g (JAJ, [GOR) koperkiem 100 g (JAJ, |(MLE) (GLU) (GLU) (MLE)
° Masto 82% tt. 159 Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z biatek  |Masto 82% #. 159 Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z GOR) Satata (2 liscie) 20 g GOR) Pasta jajeczna z biatek  |Masto roslinne 15g Masto 82% tt. 159 Pasta jajeczna z
S |(MLE) koperkiem 100 g (JAJ, |jaj z koperkiem 100g  |(MLE) koperkiem 100 g (JAJ, |koperkiem 100 g (JAJ, [Safata (2 liscie) 20 g Rzodkiewka 80 g Satata (2 liscie) 20 g jaj z koperkiem 100g  |Pasta jajeczna z (MLE) koperkiem 100 g (JAJ,
2 |Pasta jajeczna z GOR) (JAJ, GOR) Pasta jajeczna z biatek  |GOR) GOR) Rzodkiewka 80 g Kawa zbozowa bez Rzodkiewka 80 g (JAJ, GOR) koperkiem 100 g (JAJ, |Pasta jajeczna z GOR)
& |koperkiem 100 g (JAJ, [Satata (2 licie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g jaj z koperkiem 100 g Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Satata (2 liscie) 20 g GOR) koperkiem 100 g (JAJ, |Cukinia gotowana 80 g
GOR) Cukinia gotowana 80 g |Cukinia gotowana 80g |(JAJ, GOR) Rzodkiewka 80 g Cukinia gotowana 80 g |mlekiem b/c 250 ml miekiem 0,5% tt. b/c 250 |Cukinia gotowana 80 g [Safata (2 liscie) 20 g GOR) Kawa zbozowa z
Satata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Safata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Rzodkiewka 80 g Salata (2 liscie) 20 g mlekiem (cukier 10g)
Rzodkiewka 80 g mlekiem (cukier 10g) miekiem 0,5% t. (cukier |Rzodkiewka 80 g miekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa bez Rzodkiewka 80 g 250 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE) |Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) mieka (cukier 10g) 250 |Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g) mlekiem 0,5% tt. (cukier ml (GLU) mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
2 Jabtko gotowane 1 szt Jabtko gotowane 1szt |Jabtko 1 szt Koktajl z jabtka i napoju  |Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt Mus jabtkowy 100 g
§ sojowego
= fortyfikowanego wapniem
~ 200 ml (SOJ)
Jarzynowa 400 ml (GLU) Jarzynowa 400 ml (GLU) Jarzynowa 400 ml (GLU) |Jarzynowa 400 ml (GLU) [Jarzynowa 400 ml (GLU) Jarzynowa 400 ml (GLU) Jarzynowa 250 ml (GLU) |Jarzynowa 400 ml (GLU) Jarzynowa 400 ml (GLU) Jarzynowa zmiksowana
Kotlet z morszczuka Pulpet z morszczuka 80 g (GLU, RYB) Pulpet z morszczuka 80 |Kotlet z morszczuka Pulpet z morszczuka 80 Pulpet z morszczuka 80 g (GLU, RYB) Kotlet z morszczuka Pulpet z morszczuka 80 | Kotlet z morszczuka smazony 90 g (GLU, RYB)  [400 ml (GLU)
smazony 90 g (GLU, Sos koperkowy 80 g (GLU, SEL) g (GLU, RYB) smazony 90 g (GLU, g (GLU, RYB) Sos koperkowy 80 g (GLU, SEL) smazony 90 g (GLU, g (GLU, RYB) Ziemniaki 200 g Pulpet z morszczuka
3 RYB) Ziemniaki 200 g Sos koperkowy 80 g RYB) Sos koperkowy 80 g Ziemniaki 200 g RYB) Sos koperkowy 80 g Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 130 g rozdrobniony 80 g (GLU,
g Ziemniaki 200 g Suréwka z selera i jabtka drobno starta z olejem  [(GLU, SEL) Ziemniaki 200 g (GLU, SEL) Surdwka z kiszonej kapusty z olejem 130 g Ziemniaki 150 g (GLU, SEL) Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml RYB)
s Suréwka z kiszonej 130 g (SEL) Ziemniaki 200 g Suréwka z kiszonej Ziemniaki 200 g Kompot truskawkowy b/c 250 ml Suréwka z kiszonej Ziemniaki 200 g Mandarynka 1 szt Sos koperkowy 80 g
< |8 |kapusty z olejem 130 g Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 130g |Suréwka z selera i jabtka Mandarynka 1 szt kapusty z olejem 130 g |Suréwka z selera i jabtka (GLU, SEL)
g’ S [Kompot truskawkowy Banan 0,5 szt kapusty z olejem 150g |Kompot truskawkowy drobno starta z olejem Kompot truskawkowy b/c |drobno starta z olejem Puree ziemniaczane 200
154 (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml 130 g (SEL) 250 ml 130 g (SEL) g (MLE)
Mandarynka 1 szt (cukier 10g) 250 ml Mandarynka 1 szt Kompot truskawkowy Mandarynka 1 szt Kompot truskawkowy Puree z selera i jabtka
Mandarynka 1 szt (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml 130 g (SEL)
Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Kompot truskawkowy
(cukier 10g) 250 ml
Puree bananowe 60 g
e Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml
N
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |[Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 100 g
(GLU) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Twardg chudy 70 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLY) Roszponka 20 g (GLU) t. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) t. 159 (MLE) Hummus 80 g tt. 10 g (MLE) tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) t. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Pomidor bez skory 80 g Margaryna migkka 61% |Ser topiony 60 g (MLE) |Twarég chudy 70 g Twardg chudy 70 g Roszponka 20 g Twarég chudy 70 g Twardg chudy 100 g Masto rodlinne 159 Margaryna migkka 61% |Serek wiejski 80 g (MLE)
% t. 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml # 159 (MLE) Roszponka 20 g (MLE) (MLE) Ogorek $wiezy 80 g (MLE) (MLE) Hummus 80 g t. 15 g (MLE) Pomidor bez skéry 50 g
S Ser topiony 60 g (MLE) Twardg chudy 70 g Ogorek $wiezy 80 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Herbata b/c 250 ml Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Hummus 80 g Herbata (cukier 10g) 250
Roszponka 20 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 |Pomidor bez skory 80 g [Ogorek $wiezy 80 g Ogorek $wiezy 80 g Pomidor bez skory 80 g |Ogorek Swiezy 80 g Roszponka 20 g ml
Ogorek $wiezy 80 g Roszponka 20 g ml Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 [Ogérek $wiezy 80 g
Herbata (cukier 10g) 250 Ogorek $wiezy 80 g ml ml ull Herbata (cukier 10g) 250
ml Herbata (cukier 10g) 250 ull
mi
g‘ Sok owocowo-warzywny 200 ml Wafle ryzowe 3 szt Wafle ryzowe Sok owocowo-warzywny Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Koktajl bananowo- Koktajl bananowy z Sok owocowo-warzywny 200 ml
e wieloziarniste 3 szt 200 ml mleczny z otrgbami napojem sojowym
3 pszennymi 200 ml (MLE) |fortyfikowanym wapniem
] 200 ml (SOJ)
o

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]

2379,7

Biatko ogdtem [g] 81,6

Thuszez [g] 87,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 31,2

Weglowodany ogétem [g] 334,2
suma cukrow prostych [g] 83,1
Sol[g] 7
Btonnik pokarmowy [g] 36

Warto$¢
energetycznalkcal] [kcal] 2
3995

Biatko ogotem [g] 80,4

Ttuszez [g] 77,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 22,2

Weglowodany ogétem [g]
3598

suma cukréw prostych [g]

Sol [g] 4.9

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 471,7

Biatko ogétem [g]
95,5

Thuszez [g] 62,7

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 394,7

suma cukréw prostych
[g] 107,56

Sl [g] 5,6

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢

energetycznalkcal]

[keal] 2 189,3
Biatko ogotem [g]

Tluszcz [g] 57,6

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3415

suma cukréw prostych
o] 66,1

Sol [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal] [kcal] 2
3315

Biatko ogétem [g] 78,6

Tiuszez [g] 88,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 31,3

Weglowodany ogétem [g]
3252

suma cukréw prostych [g]

S6l[g] 6,9

Bonnik pokarmowy [g] 41

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 501,6

Biatko ogétem [g]
80,4

Tluszez [g] 73

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 397,2

suma cukréw prostych
[g] 1273

Sl [g] 4,9

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2018,2

Biatko ogotem [g] 68

Tluszcz [g] 65,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
17,5

Weglowodany ogétem
[g] 3126

suma cukréw prostych
[9] 636

Sol [g] 5,7

Blonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 182,1

Biatko ogotem [g]
64,8

Tluszcz [g] 86,4

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
17

Weglowodany ogétem
[a] 306,7

suma cukréw prostych
[g] 495

Sol[g] 64

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal] [kcal] 1
673,4

Biatko ogétem [g] 70

Tluszez [g] 58,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 14,8

Weglowodany ogétem [g]
2332

suma cukréw prostych [g]

Sol [g] 4,6

Btonnik pokarmowy [g] 35

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 548,6

Biatko ogétem [g]
104,2

Tluszez [g] 69,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 388,3

suma cukréw prostych
o] 123

Sol [g] 5.8

Btonnik pokarmowy [g]

Wartos¢

energetycznalkcal]

[keal] 2 359,4
Biatko ogétem [g]

Thuszez [g] 93,9

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 3137

suma cukréw prostych
[9] 56,8

Sol[q] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]

37,6

Warto$¢
energetycznalkcal] [kcal] 2
4155

Biatko ogétem [g] 77,9

Tiuszez [g] 88,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 22,8

Weglowodany ogétem [g]
343

suma cukrow prostych [g]
Sol [g] 63
Blonnik pokarmowy [g]

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 416,3

Biatko ogétem [g] 74,3

Tuszez [g] 78,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
235

Weglowodany ogétem
[g] 367,9

suma cukréw prostych
[g] 1416

Sol [g] 5.2

Btonnik pokarmowy [g]




2024-06-15 sobota

Sniadanie

1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ptatki owsiane na mieku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |[Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Platki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na mieku |Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) 0,5% tt. 350 g (GLU, 0,5% tt. 350 g (GLU, 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 g (GLU, MLE) wywarze jarzynowym 350 g (GLU, MLE) zmiksowane 350 g
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g [MLE) MLE) Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g [Masto 82%t. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g |350 ml (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |(GLU, MLE)
(GLU) (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g [(GLU) (GLU) (MLE) Filet krolewski z indyka ~ |(MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g |(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 509 [Masto 82%t. 159 (GLU) (GLU) Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Filet krolewski z indyka 160 g (GLU, SOJ) Filet krolewski zindyka |Masto 82% t. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50 g |namoczona 130 g (GLU)

(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Filet krélewski z indyka
60 g (GLU, SOJ)
Satata (lis¢) 10 g
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
100 g

Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

hdanief

(MLE)

Filet krélewski z indyka
60 g (GLU, SOJ)

Satata (lis¢) 10 g
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
100g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Filet krélewski z indyka
60 g (GLU, S0OJ)
Satata (lis¢) 10 g
Suréwka z marchwi z
natkq pietruszki i olejem
1009

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Filet krolewski z indyka
60 g (GLU, SOJ)

Satata (lis¢) 10 g
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
1009

Kawa zbozowa z
mlekiem 0,5% t. (cukier
10g) 250 ml (GLU, MLE)

(MLE)

Filet krélewski z indyka
60 g (GLU, SOJ)

Satata (lis¢) 10g
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
100g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

(MLE)

Filet krélewski z indyka
60 g (GLU, SOJ)

Satata (lis¢) 10g
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
100g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

60 g (GLU, SOJ)

Safata (lis¢) 109
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
1009

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Satata (lis¢) 109
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
1009

Kawa zbozowa bez
mleka b/c 250 ml (GLU)

60 g (GLU, SOJ)

Safata (lis¢) 109
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
1009

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

(MLE)

Filet krélewski z indyka
60 g (GLU, SOJ)

Satata (lis¢) 109
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
100g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Masto rodlinne 159
Filet krélewski z indyka
60 g (GLU, SOJ)

Satata (lis¢) 10g
Suréwka z marchwi z
natkq pietruszki i olejem
100 g

Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta z ciecierzycy z
warzywami 80 g
Safata (lis¢) 10g
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
100 g

Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Filet krolewski z indyka
zmiksowany 60 g (GLU,
S0J)

Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Jogurt owocowy 150 g

Jogurt owocowy 150 ¢

Jogurt naturalny 1,5% .
150 g

Jabtko 1 szt

Jogurt naturalny 1,5% t.
1509

Jogurt owocowy 150 g

Jogurt owocowy 150 ¢

Ogorek $wiezy 50 g

Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU) Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU) |Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU) |Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml Schab gotowany w sosie wtasnym (sos 80g) 70 g (GLU) Schab gotowany w sosie wtasnym (sos 80g) 70 g |parabolicznym 250 ml Schab gotowany w sosie wtasnym (sos 80g) 70 g |parabolicznym 400 ml  [parabolicznym

(GLY) Ziemniaki 200 g (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) zmiksowana 400 ml
Kotlet schabowy wp. Kalafior gotowany na parze 150 g Ziemniaki 200 g Schab gotowany w sosie Ziemniaki 200 g Kotlet z jaj smazony 90 g|(GLU)

smazony 100 g (GLU) Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Kalafior gotowany na parze 150 g wiasnym (sos 80g) 70 g Kalafior gotowany na parze 150 g (GLU) Schab gotowany w sosie

'® |Ziemniaki 200 g Kompot truskawkowy b/c 250 ml (GLU) Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Ziemniaki 200 g wiasnym (sos 80g)

S |Kapusta zasmazana 150 Ziemniaki 200 g Kalafior gotowany na zmiksowany 70 g (GLU)
g (GLU) Kalafior gotowany na parze 150 g Puree ziemniaczane 200
Kompot truskawkowy parze 150 g Kompot truskawkowy g (MLE)

(cukier 10g) 250 mI Kompot truskawkowy b/c (cukier 10g) 250 ml Puree z kalafiora 150 g
250 ml Kompot truskawkowy
(cukier 10g) 250 ml
Ciasto drozdzowe 40 g Ciasto drozdzowe 40g |Wafle ryzowe Napdj sojowy Butka wroctawska 50 g Ciasto drozdzowe

3 (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) wieloziarniste 3 szt fortyfikowany wapniem (GLU) namoczone 40 g (GLU,

S 200 ml (SOJ) Margaryna migkka 61% JAJ, MLE)

8 tt. 59 (MLE)

§ Wedlina $niadaniowa

o drob. 30g

Kolacja

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Polgdwica sopocka
wieprz. 60 g (GLU, SOJ,
MLE)

Satatka z ogérka kisz. i
pomidora z olejem 100 g
Gruszka 150 g

Herbata (cukier 10g) 250

Butka wroctawska 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka wieprz. 60 g (GLU, SOJ, MLE)
Salata (lis¢) 10 g

Banan
Herbata (cukie

0,5 szt
r 10g) 250 ml

Pieczywo razowe 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka wieprz. 60 g (GLU, SOJ, MLE)
Satatka z ogorka kisz. i pomidora z olejem 100 g
Gruszka 150 g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)
Poledwica sopocka
wieprz. 60 g (GLU, SOJ,
MLE)

Safata (lis¢) 10g

Banan 0,5 szt

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka
wieprz. 60 g (GLU, SOJ,
MLE)

Satatka z ogorka kisz. i
pomidora z olejem 100 g
Gruszka 150 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto roslinne 15¢
Polgdwica sopocka
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Salata (li§¢) 10 g
Gruszka 150 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 10 g (MLE)
Poledwica sopocka
wieprz. 60 g (GLU, SOJ,
MLE)

Satatka z ogorka kisz. i
pomidora z olejem 100 g
Gruszka 150 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Poledwica sopocka
wieprz. 60 g (GLU, SOJ,
MLE)

Salata (li§¢) 10 g

Banan 0,5 szt

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto rodlinne 159
Poledwica sopocka
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Salata (li¢) 109

Banan 0,5 szt

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Ser zoity 60 g (MLE)
Satatka z ogorka kisz. i
pomidora z olejem 100 g
Gruszka 150 g

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61%
. 159 (MLE)
Poledwica sopocka
wieprz. zmiksowana 60
g (GLU, SOJ, MLE)
Puree bananowe 60 g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

ek nocn!

Serek homogenizowany nat. 150 g (MLE)

(MLE)

Napdj sojowy fortyfikow:

wapniem 200 ml (SOJ)

any

Napéj sojowy fortyfikowany

wapniem 200 ml (SOJ)

Serek homogenizowany nat. 150 g

Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
2537
Biatko ogétem [g] 108,5
Tluszez [g] 89,2
Kwasy tuszczowe nasycone
ogotem [g] 27,8
Weglowodany ogétem [g] 335,5
suma cukréw prostych [g] 77,5
Sol[g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g] 33,6

Warto$¢
energetycznalkcal] [keal] 2
4946

Biatko ogotem [g] 107,5

Tiuszcz [g] 84,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 28,7

Weglowodany ogdtem [g]
3289

suma cukréw prostych [g]

Sol [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 678,5

Biatko ogétem [g]
1164

Thuszez [g] 86,9

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 360,7

suma cukréw prostych
[o] 86,8

Sl [q] 6,4

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 388,5

Biatko ogotem [g]
103,2

Thuszcez [g] 83,1

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 321,5

suma cukréw prostych
[g] 76,6

Sol [g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal] [keal] 2
4245

Biatko ogotem [g] 102,9

Tluszcz [g] 87,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 27,2

Weglowodany ogdtem [g]
320,9

suma cukréw prostych [g]
76

Sol[g] 7,1
Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 702,5

Biatko ogotem [g]
116,2

Tluszcz [g] 89,9

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 360,3

suma cukrow prostych
[o] 864

Sol [g] 6.4

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2313 4

Biatko ogétem [g]
101,6

Tluszez [g] 85,2

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 298,7

suma cukréw prostych
o] 472

Sl [g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 129,3

Biatko ogotem [g]
1014

Tluszcz [g] 76,5

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 2724

suma cukréw prostych
[9] 459

Sol [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal] [keal] 1
911,7

Biatko ogotem [g] 94,1

Tluszez [g] 72,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 22,3

Weglowodany ogétem [g]
2318

suma cukréw prostych [g]

Sol [g] 6,4

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 794,1

Biatko ogotem [g]
1235

Tluszez [g] 92,3

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 370,9

suma cukréw prostych
[o] 84,7

Sol[g] 7,5

Btonnik pokarmowy [g]

26

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 514,7

Biatko ogotem [g]
1104

Tluszez [g] 90,3

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 317,6

suma cukréw prostych
[9] 615

Sol[q] 64

Btonnik pokarmowy [g]

28,2

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal] 2
690,3

Biatko ogétem [g] 96,2

Thuszez [g] 110,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 35,9

Weglowodany ogétem [g]
336,5

suma cukréw prostych [g]
74

Sol [g] 6,8
Bonnik pokarmowy [g] 37

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 670,7

Biatko ogotem [g] 116

Tluszcez [g] 85,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
31,1

Weglowodany ogétem
[g] 362,9

suma cukréw prostych
[g] 1004

Sol [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DP L.z ogr. wdz. soku
zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetariariska

1 DP Papkowata

Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Ptatki jeczmienne na Ptatki jaglane na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU, mleku 350 ml (GLU, mileku 0,5% t#. 350 ml |mleku 0,5% tt. 350 ml [mleku 350 ml (GLU, mleku 350 ml (GLU, (GLU) (GLU) (GLU) mleku 350 ml (GLU, wywarze jarzynowym mleku 350 ml (GLU, mleku zmiksowane 350
MLE) MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) MLE) MLE) Masto 82% . 15g Masto roslinne 15 g Masto 82% #. 159 MLE) 350 ml MLE) ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |(MLE) Wedlina $niadaniowa (MLE) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska

(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% . 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 drobiowa 30 g Satata (2 liscie) 20 g drobiowa 30 g Masto 82% t. 159 Pieczywo razowe 50g |Pieczywo razowe 509 |Masto 82%t. 159

» |(GLY) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Ser biaty 50 g (MLE) Papryka 80 g Ser bialy 50 g (MLE) (MLE) (GLU) (GLU) (MLE)

B Masto 82% tt. 159 Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Safata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa bez Satata (2 liscie) 20 g Wedlina $niadaniowa Masto roélinne 159 Masto 82% t. 159 Wedlina $niadaniowa

2 |(MLE) drobiowa 30 g drobiowa 30 g drobiowa 30 g drobiowa 30 g drobiowa 30 g Papryka 80 g mleka b/c 250 ml (GLU) |Papryka 80 g drobiowa 30 g Wedlina $niadaniowa (MLE) drobiowa zmiksowana

& |Wedlina $niadaniowa Ser biaty 50 g (MLE) Ser bialy 50 g (MLE) Ser biaty 50 g (MLE) Ser topiony 30 g (MLE) |Ser biaty 50 g (MLE) Kawa zbozowa z Napdj sojowy Kawa zbozowa z Ser biaty 50 g (MLE) drobiowa 60 g Ser topiony 50 g (MLE) |30g
drobiowa 309 Satata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g miekiem b/c 250 mi fortyfikowany wapniem  [mlekiem b/c 250 ml Satata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g Twarozek grani 50 g
Ser topiony 30 g (MLE) |Pomidor bez skory 80 g |Pomidor bez skory 80g [Papryka 80 g Papryka 80 g Pomidor bez skéry 80 g |(GLU, MLE) 200 ml (SOJ) (GLU, MLE) Pomidor bez skory 80g |Papryka 80 g Papryka 80 g (MLE)

Salata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z Pomidor bez skéry
Papryka 80 g mlekiem (cukier 10g) miekiem 0,5% tt. (cukier |mlekiem 0,5% t. (cukier |mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) mleka (cukier 10g) 250 |mlekiem (cukier 10g) zmiksowany 80 g
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE) |10g) 250 ml (GLU, MLE) |250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
% Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Suréwka z marchwi z selerem i olejem 150 g (SEL) Kefir naturalny 200 ml Mus jabtkowy 100 g
o (MLE)
Rosot z makaronem 400 Ros6t z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL) Rosdt z makaronem 400 |Rosdt z makaronem 400 |Rosét z makaronem 400 |Rosot z makaronem 400 [Rosot z makaronem 250 Rosot z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL) Rosdt z makaronem 400 |Rosot z makaronem
ml (GLU, JAJ, SEL) Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym (sos 80g) 70 g (GLU) ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym (sos [ml (GLU, JAJ, SEL) zmiksowany 400 ml
Filet drobiowy gotowany Ziemniaki 200 g Filet drobiowy gotowany |Filet drobiowy gotowany |Filet drobiowy gotowany [Filet drobiowy gotowany |Filet drobiowy gotowany 80g) 70 g (GLU) Tofu w sosie (GLU, JAJ, SEL)
w sosie szpinakowym Bukiet warzyw gotowanych 150 g w sosie szpinakowym W sosie szpinakowym w sosie szpinakowym w sosie szpinakowym W sosie szpinakowym Ziemniaki 200 g szpinakowym (sos 80g) |Filet drobiowy gotowany
(sos 80g) 70 g (GLU) Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml (sos 80g) 709 (GLU)  |(sos 80g) 70g(GLU)  [(sos 80g) 70 g (GLU)  |[(sos 80g) 70 g (GLU)  [(sos 80g) 70 g (GLU) Bukiet warzyw gotowanych 150 g 70 g (GLU, SOJ) W sosie szpinakowym
— |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 150 g Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Ziemniaki 200 g (sos 80g) zmiksowany
-2 [Surowka Colestaw 130 g Suréwka Colestaw 130 g |Bukiet warzyw Suréwka Colestaw 130 g |Bukiet warzyw Suréwka Colestaw 130 g Suréwka Colestaw 130 g |70 g (GLU)
© © |(JAJ, GOR) (JAJ, GOR) gotowanych 150 g (JAJ, GOR) gotowanych 150 g (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) Puree ziemniaczane 200
°© Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy b/c |Kompot truskawkowy b/c |Kompot truskawkowy b/c Kompot truskawkowy g (MLE)
§ (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml (cukier 10g) 250 ml Bukiet warzyw
'S gotowanych 150 g
> Kompot truskawkowy
2 (cukier 10g) 250 ml
§ Butka wroclawska 50 g Butka wroctawska 50 g |Pieczywo razowe 509  |Pieczywo razowe 50 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 50 g (GLU)

= Margaryna migkka 61% Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Masto roslinne 59 Margaryna migkka 61% Margaryna migkka 61%

‘g t. 59 (MLE) . 59 (MLE) t. 59 (MLE) Poledwica sopocka 30 g . 59 (MLE) t. 59 (MLE)

8 Poledwica miodowa Poledwica miodowa Poledwica sopocka 30 g |(GLU, SOJ, MLE) Poledwica miodowa Poledwica miodowa

2 drobiowa 30 g (GLU, drobiowa 30 g (GLU, (GLU, SOJ, MLE) Ogorek kiszony 50 g drobiowa 30 g (GLU, drobiowa zmiksowana

d S0J) S0J) Ogorek kiszony 50 g S0J) 309 (GLU, S0OJ)

Pomidor bez skory 50 g Pomidor bez skory 50 g Pomidor bez skory 50 g Pomidor bez skory
zmiskowany 50 g
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g [Butka wroctawska 130 g [Pieczywo pszenne 809 [Pieczywo pszenne 80 g [Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g | Kietbasa krakowska sucha 60 g (SOJ, SEL, GOR) | Kietbasa krakowska sucha 60 g (SOJ, SEL, GOR) |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 159 Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 509 |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLY) Suréwka z marchwi z natka pietruszki i olejem 100 Suréwka z kapusty pekiriskiej z pomidorem, tt. 159 (MLE) . 159 (MLE) Kietbasa krakowska tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) (GLU) (GLU) . 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% [o} koperkiem i olejem 100 g Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska sucha 60 g (SOJ, SEL, [Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Masto rodlinne 159 Margaryna migkka 61% |Kietbasa krakowska

o [t 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 ml sucha 60 g (SOJ, SEL, [sucha 609 (SOJ, SEL, [GOR) sucha 60 g (SOJ, SEL, [sucha 60 g (SOJ, SEL, |Kietbasa krakowska t. 159 (MLE) sucha 60 g (SOJ, SEL,

& |Kietbasa krakowska GOR) GOR) Suréwka z kapusty GOR) GOR) sucha 60 g (SOJ, SEL, |Pasta z soczewicy z GOR)

2 |sucha 60 g(S0J, SEL, Suréwka z marchwi z Suréwka z kapusty pekiniskiej z pomidorem, |Suréwka z kapusty Suréwka z marchwi z GOR) marchewka 80 g Puree z marchwi i selera
GOR) natkq pietruszki i olejem |pekifiskiej z pomidorem, |koperkiem i olejem 100 g | pekiriskiej z pomidorem, |natka pietruszki i olejem |Surdwka z kapusty Suréwka z kapusty z olejem 100 g (SEL)
Suréwka z kapusty 1009 koperkiem i olejem 100 g [Herbata b/c 250 ml koperkiem i olejem 100 g|100 g pekinskiej z pomidorem, |pekinskiej z pomidorem, |Herbata (cukier 10g) 250
pekifiskiej z pomidorem, Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |koperkiem i olejem 100 g [koperkiem i olejem 100 g|ml
koperkiem i olejem 100 g ml mi Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250
Herbata (cukier 10g) 250 mi l

= Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g Jogurt naturalny 1,5% t. |Jogurt naturalny 1,5% tt. Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g Jabtko 1 szt Jogurt naturalny 1,5% . |Jogurt naturalny 1,5% tt. |Koktajl z jabtka i napoju Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g

S 150¢ 150 g 150 ¢ 150 ¢ sojowego

> Otreby pszenne 10 g Otreby pszenne 109 Otreby pszenne 10 g fortyfikowanego wapniem

2 (GLU) (GLU) (GLU) 200 ml (SOJ)

& Orzechy woskie 10 g

Warto$¢ energetycznalkeal] [keal] | Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$c¢ Warto$c¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
24198 energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogétem [g] 97,6 454 [keal] 2 687,8 [keal] 2 338,9 397 [keal] 2723,8 [keal] 2 3224 [keal] 2 349,5 903,6 [keal] 2 7654 [keal] 2 293,9 2754 [keal] 2770,5
Tluszcez [g] 94,4 Biatko ogétem [g] 105,6 Biatko ogétem [g] 117 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 95 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 87,1 Biatko ogétem [g] 123 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] 70 Biatko ogétem [g]
Kwasy ttluszczowe nasycone Tluszcz [g] 85,2 Thuszez [g] 86,9 102,9 Tluszez [g] 95,5 116,7 101,5 102,9 Tluszez [g] 85,2 Tluszez [g] 94,9 944 Tuszez [g] 89,6 115,22
ogotem [g] 29,1 Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Tiuszcez [g] 82,1 Kwasy tluszczowe Tuszez [g] 91,4 Tiuszez [g] 95 Tluszcez [g] 95,9 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 85,7 Kwasy tluszczowe Tuszez [g] 93,5
Weglowodany ogétem [g] 310,8 | nasycone ogétem [g] 25,9 | nasycone ogdtem [g] Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g] 29,2 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 22 | nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 28,2 | Kwasy tuszczowe
suma cukréw prostych [g] 66,2 Weglowodany ogétem [g] | 24,6 nasycone ogotem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] Weglowodany ogétem [g] | 29,6 nasycone ogdtem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogdtem [g]
Sol[g] 8 ; Weglowodany ogotem | 22 312,1 p b { 2185 Weglowodany ogétem | 13,3 313,5 f
Btonnik pokarmowy [g] 31,5 suma cukrow prostych [g] | [g] 374,5 Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | suma cukrow prostych [g] | [g] 369,2 Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogotem
i suma cukréw prostych | [g] 319,7 b [g] 373,9 [g] 289,9 [g] 293,6 i suma cukréw prostych | [g] 302 d [g] 381,9
Sol[g) 7 [g] 84,1 suma cukréw prostych | Sol [g] 8 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sél [g] 6,3 [g] 80,4 suma cukréw prostych [ Sl [g] 6,3 suma cukréw prostych
Btonnik pokarmowy [g] Sol[g] 8 [q] 68,3 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 83,5 [g] 42,1 [g] 38,9 Btonnik pokarmowy [g] Sol [g] 8.2 [g] 48,8 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 100,3
y Btonnik pokarmowy [g] | S6l [g] 7,2 i Sol[g] 8 Sol[g] 9,1 Sol[g] 9,6 i Btonnik pokarmowy [g] | Sél [g] 7,2 g Sol [g] 8,7
28, Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] 26, Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g]
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Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem ttuszczu wegl.
Ptatki i otreby pszenne  |Ptatki i otreby pszenne  |Ptatki i otreby pszenne  [Pfatki i otreby pszenne  [Platki i otreby pszenne  |Platki i otreby pszenne  |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Platkiiotreby pszenne  |Platkii otreby pszenne  |Platki i otreby pszenne  |Ptatki i otreby pszenne
namleku 350 g (GLU, |namleku 3509 (GLU, [namleku 0,5% tt. 350 ml |na mleku 0,5% t. 350 ml [na mleku 350 g (GLU, [namleku 350 g (GLU, [(GLU) (GLU) (GLU) namleku 350 g (GLU, |na wywarze jarzynowym [na mleku 350 g (GLU, |namleku 350 g (GLU,
MLE) MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) MLE) MLE) Masto 82% t. 159 Masto roslinne 15 g Masto 82% #. 10 g MLE) 350 ml (GLU) MLE) MLE)
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |(MLE) Schab pieczony 60 g (MLE) Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g [Butka wroctawska
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Schab pieczony 60 g (SEL) Schab pieczony 60 g (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
° Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t#. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 (SEL) Papryka 50 g (SEL) Masto 82% t. 159 Masto roslinne 159 Pieczywo razowe 509 |Masto 82%t. 159
s |(GLY) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Papryka 50 g Mix satat 10 g Cwikta z jabtkiem 509  |(MLE) Schab pieczony 60 g (GLY) (MLE)
® [Masto 82% . 159 Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Mix satat 10 g Kawa zbozowa bez Mix safat 10 g Schab pieczony 60 g (SEL) Masto 82% t. 159 Schab pieczony
& |(MLE) (SEL) ( (SEL) (¢ (SEL) Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z (SEL) Cwikla z jabtkiem 509  |(MLE) zmiksowany 60 g (SEL)
Schab pieczony 60 g Cwikla z jabtkiem 509 |Cwikla z jabtkiem 50 g [Cwikia z jabtkiem 50 g |Cwikla z jabtkiem 50 g  [Cwikia z jablkiem 50g  |mlekiem b/c 250 ml miekiem b/c 250 ml Cwikla z jablkiem 509  [Mix satat 10 g Hummus 60 g Cwikla z jabkiem
(SEL) Mix safat 10 g Mix satat 10 g Mix safat 10 g Mix satat 10 g Mix safat 10 g (GLU, MLE) (GLU, MLE) Mix safat 10 g Kawa zbozowa bez Cwikla z jablkiem 509 |zmiksowana 50 g
Cwikla z jablkiem 50 g  |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mleka (cukier 10g) 250 |Mix satat 10 g Kawa zbozowa z
Mix satat 10 g mlekiem (cukier 10g) miekiem 0,5% tt. (cukier |mlekiem 0,5% t. (cukier |mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) ml (GLU) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE) |10g) 250 ml (GLU, MLE) |250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) miekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE)
|mlekiem (cukier 10q) 250 ml (GLU, MLE)
Jogurt naturalny 1,5% tt. Jogurt naturalny 1,5% tt. |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50g |Pieczywo razowe 509 |Butka wroctawska 50 g Jogurt naturalny 1,5% tt.
o 509 150 g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) 150 g
s Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 5g Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61%
5 . 59 (MLE) Poledwica sopocka 30 g |t 5g (MLE) tt. 59 (MLE)
5 Poledwica sopocka 30 g |(GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 30 g |Poledwica sopocka 30 g
N (GLU, SOJ, MLE) Salata (li§¢) 10 g (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE)
Satata (lis¢) 10g Satata (li§¢) 109 Satata (lis¢) 10 g
- Barszcz ukrainski 400 ml Barszcz czerwony 400 ml (GLU) Barszcz ukrainski 400 ml |Barszcz ukrairski 400 ml [Barszcz czerwony 400 Barszcz ukrainski 400 ml (GLU) Barszcz ukrainski 250 ml Barszcz czerwony 400 ml (GLU) Barszcz ukraifiski 400 ml|Barszcz czerwony
< (GLU) Potrawka drobiowa gotowana z wioszczyzng (80g) |(GLU) (GLU) ml (GLU) Potrawka drobiowa gotowana z wioszczyzng (80g) |(GLU) Potrawka drobiowa gotowana z wioszczyzna (80g) |(GLU) zmiksowany 400 ml
N Potrawka drobiowa 70 g (GLU) Potrawka drobiowa Potrawka drobiowa Potrawka drobiowa 709 (GLU) Potrawka drobiowa 70 g (GLU) Potrawka z ciecierzycy z |(GLU)
2 gotowana z wioszczyzng, Ryz bialy 200 g gotowana z wioszczyzng |gotowana z wloszczyzng |gotowana z wloszczyzng, Ryz brazowy 200 g gotowana z wloszczyzng Ryz biaty 200 g wioszczyzng (80g) 70 g |Potrawka drobiowa
2 - [(80g) 70 g (GLU) Brokuty gotowane 150 g (80g) 70 g (GLU) (80g) 70 g (GLU) (80g) 70 g (GLU) Brokuty gotowane 150 g (80g) 70 g (GLU) Brokuty gotowane 150 g (GLV) gotowana z wloszczyzng
= [ 8 Ryz bialy 2009 Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Ryz brazowy 200 g Ryz brazowy 200 g Ryz biaty 200 g Kompot truskawkowy b/c 250 ml Ryz biaty 150 g Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Ryz bialy 200 g (80g) zmiksowana 70 g
8 © |Brokuly gotowane 150 g Brokuty gotowane 150 g |Brokuly gotowane 150 g |Brokuty gotowane 150 g Brokuty gotowane 150 g Brokuty gotowane 150 g |(GLU)
§ Kompot truskawkowy Orzechy wioskie 10 g Kompot truskawkowy b/c |Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy b/c Kompot truskawkowy Ryz bialy (kleik) 200 g
Bl (cukier 10g) 250 ml (OR2) 250 ml (cukier 10g) 250 ml 250 ml (cukier 10g) 250 ml Puree z brokuta 150 g
Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy
(cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml
s Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kiwi 1 szt Galaretka owocowa 150 Kisiel 150 g
;
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g [Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g [Butka wroctawska
(GLY) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Serek wiejski 40 g (MLE) Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 159 Pieczywo razowe 50 g |Margaryna miekka 61%
(GLV) Polgdwica drobiowa 30 g (GLU, SOJ) #. 159 (MLE) . 159 (MLE) tt. 159 (MLE) . 159 (MLE) Polgdwica drobiowa 60 g|t. 10 g (MLE) tt. 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 g|(GLU) . 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Satata (lis¢) 10 g Serek wiejski 40 g (MLE) |Serek wiejski 40 g (MLE) |Serek wiejski 40 g (MLE) | Serek wiejski 40 g (MLE) [(GLU, SOJ) Serek wiejski 40 g (MLE) | Serek wiejski 40 g (MLE) |(GLU, SOJ) Margaryna migkka 61% |Serek wiejski 40 g (MLE)
o |t 159 (MLE) Banan 1 szt Poledwica drobiowa 30 g |Poledwica drobiowa 30 g|Poledwica drobiowa 30 g|Poledwica drobiowa 30 g|Satata (li§¢) 10 g Poledwica drobiowa 30 g|Poledwica drobiowa 30 g|Safata (lis¢) 10 g t. 15 g (MLE) Poledwica drobiowa
& |Serek wiejski 40 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml (GLU, SOJ) (GLU, S0J) (GLU, SOJ) (GLU, S0J) Banan 1 szt (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Banan 1 szt Serek wiejski 80 g (MLE) |zmiksowana 30 g (GLU,
2 Poledwica drobiowa 30 g Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Herbata b/c 250 ml Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Herbata (cukier 10g) 250 |Safata (lis¢) 10 g S0J)
(GLU, SOJ) Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt ml Banan 1 szt Puree bananowe 60 g
Satata (lis¢) 10 g Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250
Banan 1 szt mi ml ml ml ml
Herbata (cukier 10g) 250
ml
§ Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE) Kiwi 1 szt Ciasto drozdzowe 40 g |Ciasto drozdzowe Napdj sojowy Kiwi 1 szt Jogurt naturalny 1,5% tt. |Napoj sojowy Ciasto drozdzowe 40g |Ciasto drozdzowe
2 (GLU, JAJ, MLE) niskostodzone 40 g fortyfikowany wapniem 1509 fortyfikowany wapniem  |(GLU, JAJ, MLE) namoczone 40 g (GLU,
3 (GLU, JAJ, MLE) 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ) JAJ, MLE)
5
(]
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Warto$é Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢
2336,8 energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogétem [g] 103,5 4464 [keal] 2 631,7 [keal] 2 207 i [keal] 2 667,7 [keal] 2 201,2 [keal] 2173 ! [keal] 2 642,2 [kcal] 2 366,6 } [keal] 2 574 4
Tuszcz [g] 58,7 Biatko ogétem [g] 104,8 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 97,2 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 108 | Biatko ogétem [g] 89,9 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 72,8 Biatko ogétem [g] 110
Kwasy ttuszczowe nasycone Thuszez [g] 64,1 1M,7 8,3 Thuszez [g] 57,3 1114 99,1 Tuszez [g] 64 Thuszcez [g] 46,6 1191 106,8 Thuszez [g] 69,5 Thuszcez [g] 66,7

ogotem [g] 22,8
Weglowodany ogétem [g] 361,4
suma cukrow prostych [g] 88,3
Sol [g] 5,5
Btonnik pokarmowy [g] 36,8

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g] 22,8

Weglowodany ogétem [g]
3715

suma cukréw prostych [g]
90,7

Sl [g] 5.1

Btonnik pokarmowy [g]

Thuszez [g] 62,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
22

Weglowodany ogétem
[g] 414,2

suma cukréw prostych
[g] 121,7

Sol [g] 54

Btonnik pokarmowy [g]

Ttuszez [g] 55,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 348,5

suma cukréw prostych
[g] 95,3

SOl [g] 54

Blonnik pokarmowy [g]

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 21,8

Weglowodany ogétem [g]
3271

suma cukréw prostych [g]
74,6

Sol [g] 54

Bonnik pokarmowy [g] 52

Thuszez [g] 67,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 4136

suma cukréw prostych
[g] 1211

Sol [g] 54

Btonnik pokarmowy [g]

Tluszcz [g] 60,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
219
Weglowodany ogétem
[o] 3327

suma cukréw prostych
[9] 616

Sol [g] 5,8

Blonnik pokarmowy [g]

Kwasy tuszczowe
nasycone ogdtem [g]
131

Weglowodany ogétem
[g] 309,5

suma cukréw prostych
9] 518

Sol [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 15,7

Weglowodany ogétem [g]
262,7

suma cukréw prostych [g]
55,7

Sl [g] 5.1

Btonnik pokarmowy [g] 38

Tuszez [g] 70,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
249
Weglowodany ogétem
[g] 392,6

suma cukrow prostych
[o] 94,6

Sl [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]

Tluszcz [g] 67,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
1,9
Weglowodany ogétem
[g] 3406

suma cukréw prostych
[9] 728

Sol[g] 53

Btonnik pokarmowy [g]

319

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 23

Weglowodany ogétem [g]
381,7

suma cukréw prostych [g]
89,6

Sl [q] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
245

Weglowodany ogétem
[g] 395,3

suma cukrow prostych
[a] 106,8

Sol [g] 5.5

Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem tuszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DP L.z ogr. wdz. soku
zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetariariska

1 DP Papkowata

Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g [Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku
350 g (MLE) 350 g (MLE) 0,5% tt. 350 ml (MLE) ~ [0,5% tt. 350 mI (MLE) (350 g (MLE) 350 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 g (MLE) wywarze jarzynowym 350 g (MLE) zmiksowana 350 g
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g [Masto 82%tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% t. 10g Butka wroctawska 130 g 1350 ml Pieczywo pszenne 809 |(MLE)
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Poledwica miodowa drob. | (MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g [(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 509 |Masto 82%tt. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Poledwica miodowa drob. |60 g (GLU, SOJ) Poledwica miodowa drob. [Masto 82% #. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g |namoczona 130 g (GLU)
» |(GLY) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) 60 g (GLU, SOJ) Pomidor 50 g 60 g (GLU, SOJ) (MLE) Masto roslinne 15 g (GLU) Masto 82% t. 15 g
S [Maslo 82% t. 159 Poledwica miodowa Poledwica miodowa Poledwica miodowa drob. |Szynka krolewiecka 60 g |Poledwica miodowa Pomidor 50 g Satata (li§¢) 10 g Pomidor 50 g Poledwica miodowa Poledwica miodowa Masto 82% tt. 159 (MLE)
? [(MLE) drobiowa 60 g (GLU, drobiowa 60 g (GLU, 60 g (GLU, SOJ) (GLU, SOJ, MLE) drobiowa 60 g (GLU, Satata (lis¢) 10g Kawa zbozowa bez Satata (lis¢) 109 drobiowa 60 g (GLU, drobiowa 60 g (GLU, (MLE) Poledwica miodowa
& |Szynka krolewiecka 60 g |SOJ) SOJ) Pomidor 50 g Pomidor 50 g S0J) Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z S0OJ) S0J) Ser zotty 50 g (MLE) drobiowa zmiksowana
(GLU, SOJ, MLE) Pomidor bez skory 50 g |Pomidor bez skéry 50 g |Safata (lis¢) 10 g Safata (lis¢) 10g Pomidor bez skory 50 g |mlekiem b/c 250 ml miekiem b/c 250 ml Pomidor bez skory 50 g |Pomidor 50 g Pomidor 50 g 60 g (GLU, SOJ)
Pomidor 50 g Satata (lis¢) 10g Satata (lis¢) 10 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Satata (lis¢) 10 g (GLU, MLE) (GLU, MLE) Satata (lis¢) 109 Satata (lis¢) 10g Satata (lis¢) 10g Pomidor bez skory
Satata (li§¢) 10 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt. (cukier |mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z zmiksowany 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) miekiem 0,5% tt. (cukier |10g) 250 ml (GLU, MLE) |250 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) mleka (cukier 10g) 250 |mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) 250 ml (GLU, MLE) miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE) 250 ml (GLU. MLE)
2 Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml (MLE) Koktajl bananowy z Kefir naturalny 200 ml (MLE) Kefir naturalny 200 ml
§ (MLE) napojem sojowym (MLE)
= fortyfikowanym wapniem
~ 200 ml (SOJ)
Brokutowa z makaronem 400 ml (GLU) Brokutowa z makaronem razowym 400 ml (GLU) |Brokutowa z makaronem | Brokutowa z makaronem razowym 400 ml (GLU) |Brokutowa z makaronem Brokutowa z makaronem 400 ml (GLU) Brokutowa z makaronem |Brokutowa z makaronem
~ Pieczen rzymska 90 g (GLU) Pieczen rzymska 90 g (GLU) 400 ml (GLU) Pieczen rzymska 90 g (GLU) razowym 250 ml (GLU) Pieczen rzymska 90 g (GLU) 400 ml (GLU) zmiksowana 400 ml
2 Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Pieczen rzymska 90 g Ziemniaki 200 g Pieczen rzymska 90 g Ziemniaki 200 g Kotlet sojowy 90 g (GLU, |(GLU)
= Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g (GLU) Fasolka szparagowa gotowana 150 g (GLU) Buraczki gotowane 150 g S0J) Pieczen rzymska 90 g
2l Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Ziemniaki 200 g Kompot truskawkowy b/c 250 ml Ziemniaki 150 g Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Ziemniaki 200 g (GLU)
818 Buraczki gotowane 150 Buraczki gotowane 150 Buraczki gotowane 150 |Puree ziemniaczane 200
12 9 9 g 9 (MLE)
5 Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy b/c Kompot truskawkowy Buraczki gotowane
(cukier 10g) 250 ml 250 ml (cukier 10g) 250 ml zmiksowane 150 g
Kompot truskawkowy
(cukier 10g) 250 ml
s Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Suréwka z selera i jabtka z orzechami wloskimi 150 Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g
8 g (ORZ, SEL)
2
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroclawska
(GLU) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczna 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Pieczen z ryby 100 g (GLU, RYB) Pieczen z ryby 100 g (GLU, RYB) Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15 g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 159 Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLU) Pomidor bez skéry 50 g Ogorek kiszony 50 g . 159 (MLE) t. 15 g (MLE) Pieczef zryby 100 g . 10 g (MLE) . 15 g (MLE) Pieczen z ryby 100 g (GLU) t. 15 g (MLE)
Margaryna migkka 61% Jabtko gotowane 1 szt Jabtko 1 szt Pieczen z ryby 100 g Pieczen z ryby 100 g (GLU, RYB) Pieczen z ryby 100 g Pieczen z ryby 100 g (GLU, RYB) Margaryna migkka 61% |Pieczen z ryby 100 g
% t. 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 ml (GLU, RYB) (GLU, RYB) Ogorek kiszony 50 g (GLU, RYB) (GLU, RYB) Pomidor 80 g #. 159 (MLE) (GLU, RYB)
2 Pieczen zryby 100 g Pomidor bez skéry 50 g [Ogoérek kiszony 50 g Jabtko 1 szt Ogorek kiszony 50 g Pomidor bez skéry 50g |Jabtko 1 szt Pieczen z ryby 100 g Pomidor bez skéry
(GLU, RYB) Jabtko gotowane 1szt |Jabtko 1 szt Herbata b/c 250 ml Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1szt |Herbata (cukier 10g) 250 |(GLU, RYB) zmiksowany 50 g
Ogorek kiszony 50 g Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |ml Ogorek kiszony 50 g Herbata (cukier 10g) 250
Jabtko 1 szt ml ml Jabtko 1 szt mi
Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250
ml mi
g Jogurt owocowy 150 g 12?)”; naturalny 1,5% tt. [Sok pomidorowy 200 mi #ggu;t naturalny 1,5% tt. [Jogurt owocowy 150 g  [Sok pomidorowy 200 ml Jogurt owocowy 150 g
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] | Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢
23328 energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogétem [g] 88,3 4492 [keal] 2 522,2 [keal] 2 276,3 328 [keal] 2 558,2 [keal] 2 235,2 [keal] 2 180,9 7711 [keal] 2 558,2 [keal] 2 305,9 4151 [kcal] 2 473,1
Tuszez [g] 67 Biatko ogotem [g] 90,2 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 85 | Biatko ogotem [g] 84 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 75,5 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 108,4 Biatko ogdtem [g] 96,9
Kwasy tluszczowe nasycone Tluszcz [g] 72,8 97,5 Thuszcez [g] 67,1 Tluszez [g] 73,3 97,2 S I Tuszez [g] 59,1 97,2 i Tuszcz [g] 66,6 Tluszez [g] 73,5
ogétem [g] 24 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 69,1 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 73,6 Tluszcz [g] 81,6 Tluszcz [g] 79,6 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 73,6 Tluszez [g] 71,2 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
Weglowodany ogétem [g] 360,4 | nasycone ogétem [g] 25,3 | Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] 21,8 | Kwasy tluszczowe Kwasy tuszczowe Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] 17,5 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 28 | nasycone ogétem [g]
suma cukréw prostych [g] 81,3 Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] 18,3 Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogdtem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] Weglowodany ogétem [g] | 25,6
Sol[g] 7,2 37 g Weglowodany ogétem | 352 Y 8 s I f b b Weglowodany ogétem
Btonnik pokarmowy [g] 32,9 suma cukrow prostych [g] | Weglowodany ogétem | [g] 352 suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogdtem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | suma cukrow prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem | suma cukrow prostych [g] | [g] 368,7
b [g] 391,8 suma cukréw prostych | 82,7 [g] 391,2 [g] 3115 [g] 3058 4 [g] 391,2 [g] 354,8 i suma cukréw prostych
Sol[g] 5,9 suma cukréw prostych | [g] 83,3 Sol[g] 7,2 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sél [g] 6,3 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sél [g] 6,3 [g] 90,7
Blonnik pokarmowy [g] | [g] 101,2 Sol[g] 7,2 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 100,6 [o] 54,2 [o] 47,8 Btonnik pokarmowy [g] 33 | [g] 100,6 [9] 69,7 Btonnik pokarmowy [g] Sol [g] 6,1
X Sol [g] 6,1 Blonnik pokarmowy [g] 414 Sol[g] 6,1 Sol[g] 74 Sol [g] 8,22 Sol[g] 6,1 Sol [g] 6,5 b Btonnik pokarmowy [g]
Btonnik pokarmowy [g] , Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] 25,7




1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1DP

1 DP Bogatoresztkowa

1DP L.z ogr. wdz. soku

1 DP z ograniczeniem

1 DP Cukrzycowa

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tuszczu wegl.
Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mieku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Platki owsiane na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g [Ptatki owsiane na mleku |Ptatki jeczmienne na Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) 0,5% tt. 350 g (GLU, 0,5% tt. 350 g (GLU, 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 g (GLU, MLE) wywarze jarzynowym 350 g (GLU, MLE) zmiksowane 350 g
Pieczywo pszenne 80g |Butka wroctawska 130 g [MLE) MLE) Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g [Masto 82% t. 15¢ Masto roslinne 15¢ Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g |350 ml (GLU) Pieczywo pszenne 80¢g |(GLU, MLE)
(GLU) (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |(GLU) (GLU) (MLE) Jajko gotowane 1 szt (MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g [(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% . 159 (GLU) (GLU) Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 Jajko gotowane 1 szt Schab benedyktynski 30 [Jajko gotowane 1 szt Masto 82% t. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g |namoczona 130 g (GLU)
(GLUY) (MLE) Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 (MLE) (MLE) Schab benedyktyriski 30 |g (SOJ) Schab benedyktynski 30 |(MLE) Masto roslinne 159 (GLY) Masto 82% tt. 159
° Masto 82% tt. 159 Jajko gotowane 1 szt (MLE) (MLE) Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt g(S0J) Cukinia pieczona 80g |g (SOJ) Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Masto 82% t. 159 (MLE)
s (MLE) Schab benedyktyriski 30 |Biatko jaja gotowanego 1|Biatko jaja gotowanego 1[Schab benedyktyriski 30 |Schab benedyktyniski 30 [Cukinia pieczona 80 g  [Pesto z pomidoréw 50 g [Cukinia pieczona 80g |Schab benedyktyrski 30 [Schab benedyktyrski 30 [(MLE) Pasta jajeczna z
8 |Jajko gotowane 1szt  |g (SOJ) szt (JAJ) szt (JAJ) g (SOJ) g (S0J) Pesto z pomidoréw 50 g |Kawa zbozowa bez Pesto z pomidoréw 50 g |g (SOJ) g (SOJ) Jajko gotowane 1szt  [koperkiem 50 g (JAJ,
& |Schab benedyktynski 30 [Cukinia pieczona 80 g  |Schab benedyktyriski 30 |Schab benedyktynski 30 |Cukinia pieczona 80g |Cukinia pieczona 80g |Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Cukinia pieczona 80g  [Cukinia pieczona 80g  |Cukinia pieczona 80g [GOR)
g (SOJ) Pesto z pomidoréw 50 g |g (SOJ) g(S0J) Pesto z pomidoréw 50 g |Pesto z pomidoréw 50 g [mlekiem b/c 250 ml miekiem b/c 250 ml Pesto z pomidoréw 50 g |Pesto z pomidoréw 50 g [Pesto z pomidoréw 50 g |Schab benedyktyriski
Cukinia pieczona 80g |Kawa zbozowa z Cukinia pieczona 80 g |Cukinia pieczona 80g |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z zmiksowany 30 g (SOJ)
Pesto z pomidoréw 50 g |mlekiem (cukier 10g) Pesto z pomidoréw 50 g |Pesto z pomidoréw 50 g [mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) mleka (cukier 10g) 250 |mlekiem (cukier 10g) Cukinia pieczona 80 g
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) 250 ml (GLU, MLE) Pesto z pomidoréw 50 g
miekiem (cukier 10g) miekiem 0,5% tt. (cukier |mlekiem 0,5% tt. (cukier Napoj sojowy Kawa zbozowa z
250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE) [10g) 250 ml (GLU, MLE) fortyfikowany wapniem mlekiem (cukier 10g)
200 ml (SOJ) 250 ml (GLU, MLE)
% Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Kisiel 150 g Kisiel 150 g
=3
Zupa grochowa z Zupa ziemniaczana 400 |Zupa ziemniaczana 400 |Zupa ziemniaczana 400 |Zupa grochowa z Zupa ziemniaczana 400 Zupa ziemniaczana 400 ml (GLU) Zupa ziemniaczana 250 |Zupa ziemniaczana 400 |Zupa grochowa z Zupa ziemniaczana 400 |Zupa ziemniaczana
ziemniakami 400 ml ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) ziemniakami 400 ml ml (GLU) Pulpet z soczewicy w sosie koperkowym (sos 80g) |ml (GLU) ml (GLU) ziemniakami 400 ml ml (GLU) zmiksowana 400 ml
(GLU) Pierogi leniwe z mastem i | Pierogi leniwe 250 g Pulpet z soczewicy w (GLU) Pierogi leniwe 250 g 70 g (GLU) Pulpet z soczewicy w Pierogi leniwe z mastem i |(GLU) Pulpet z soczewicy w (GLV)
Pierogi leniwe z mastem i |butkg 250 g (GLU, MLE) [(GLU, MLE) sosie koperkowym (sos  |Pulpet z soczewicy w (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g sosie koperkowym (sos  |butka 250 g (GLU, MLE) |Pulpet z soczewicy w sosie koperkowym (sos  |Pierogi leniwe
% — |butkg 250 g (GLU, MLE) [Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i 80g) 70 g (GLU) sosie koperkowym (sos | Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i jabtka 130 g 80g) 70 g (GLU) Suréwka z marchwi i sosie koperkowym (sos  [80g) 70 g (GLU) rozdrobnione 250 g
5 | = [Suréwka z marchwi i jabtka 150 g jabtka 150 g Ziemniaki 200 g 80g) 709 (GLU) jabtka 150 g Kompot truskawkowy b/c 250 ml Ziemniaki 150 g jabtka 150 g 80g) 70 g (GLU) Ziemniaki 200 g (GLU, MLE)
9—’, O ljabtka 130 g Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Suréwka z marchwi i Ziemniaki 200 g Kompot truskawkowy Suréwka z marchwi i Kompot truskawkowy Ziemniaki 200 g Suréwka z marchwi i Puree z marchwi 100 g
8 Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml jabtka 130 g Suréwka z marchwi i (cukier 10g) 250 ml jabtka 130 g (cukier 10g) 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka 130 g Kompot truskawkowy
§ (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy jabtka 130 g Kompot truskawkowy b/c jabtka 130 g Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml
Y (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy 250 ml Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml
(cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml
] Banan 1 szt Banan 1 szt Kiwi 1 szt Koktaijl z kiwi i napoju Koktaijl z kiwi i mleka 200 Puree bananowe 60 g
8 sojowego ml (MLE)
g fortyfikowanego wapniem
b 200 ml (SOJ)
o
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g [Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLY) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLY) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 159 Pieczywo razowe 50 g |Margaryna miekka 61%
(GLY) Suréwka z selera z natka pietruszki 100 g (SEL) Suréwka z biatej rzepy z rzodkiewka 100 g tt. 159 (MLE) . 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa t. 10 g (MLE) tt. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa (GLU) #. 159 (MLE)
Margaryna miekka 61% Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Margaryna miekka 61% |Wedlina $niadaniowa
o |t 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 ml drobiowa 60 g drobiowa 60 g Suréwka z biatej rzepy z |drobiowa 60 g drobiowa 60 g Suréwka z biatej rzepy z |tt. 15 g (MLE) drobiowa zmiksowana
g Wedlina $niadaniowa Suréwka z selera z natkg |Suréwka z biatej rzepy z |rzodkiewka 100 g Suréwka z biatej rzepy z |Suréwka z selera z natka [rzodkiewka 100 g Hummus 80 g 60g
2 |drobiowa 60 g pietruszki 100 g (SEL)  |rzodkiewka 100 g Satata (2 liscie) 20 g rzodkiewka 100 g pietruszki 100 g (SEL) |Satata (2 liscie) 20 g Suréwka z biatej rzepy z |Suréwka z selera z natka
Suréwka z biatej rzepy z Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Herbata b/c 250 ml Safata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 250 |rzodkiewka 100 g pietruszki 100 g (SEL)
rzodkiewkq 100 g Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |ml Safata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 250
Satata (2 liscie) 20 g ml ml Herbata (cukier 10g) 250 |ml
Herbata (cukier 10g) 250 ml
ml
§ Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Wafle ryzowe 3 szt Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Biszkopty 5 szt (GLU, Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Wafle ryzowe 3 szt Galaretka owocowa 150 [Wafle ryzowe 3 szt Biszkopty 5 szt (GLU,  |Biszkopty namoczone 5
e JAJ) g JAJ) szt (GLU, JAJ)
=~
[<]

Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]

23904

Biatko ogétem [g] 120,2
Tluszcez [g] 82,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29

Weglowodany ogétem [g] 308,8
suma cukréw prostych [g] 80,2
Sol [q] 6,3

Btonnik pokarmowy [g] 32,4

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
4952
Biatko ogétem [g] 116,6
Thuszcz [g] 92,4
Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g] 32,8
Weglowodany ogétem [g]
3136

suma cukréw prostych [g]
833
Sol [g] 6
Blonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 616,6

Biatko ogétem [g]
120,3

Thuszez [g] 73,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
27

Weglowodany ogétem
[g] 379,3

suma cukréw prostych
[g] 1223

Sol [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 134,1

Biatko ogétem [g]

2

Tuszez [g] 65,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
18,2

Weglowodany ogétem
[q] 3254

suma cukréw prostych
[a] 66,4

Sol [g] 6,5

Blonnik pokarmowy [g]

432

Warto$c¢
energetycznalkeal] [kcal] 2
Biatko ogétem [g] 82,1
Tluszez [g] 73,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 20,7
Weglowodany ogétem [g]
3313

suma cukréw prostych [g]
65,7
Sl [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]

Warto$c¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 671

Biatko ogétem [g] 117

Tluszez [g] 89,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
322

Weglowodany ogétem
[g] 360,3

suma cukréw prostych
[g] 1218

Sl [g] 6

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 038,3

Biatko ogétem [g]

6,7

Tluszcz [g] 68,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
19,6

Weglowodany ogétem
[g] 308,1

suma cukréw prostych
9] 57,3

Sol [g] 6,1

Blonnik pokarmowy [g]

4238

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 0694
Biatko ogétem [g]
28
Tluszez [g] 73,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
12,7

Weglowodany ogétem
[g] 299,1

suma cukréw prostych
[a] 492

Sol [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkeal] [kcal] 1
Biatko ogétem [g] 60,3

Tuszez [g] 59

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 15

Weglowodany ogétem [g]
246,9

suma cukréw prostych [g]
476

Sél [g] 5.3

Blonnik pokarmowy [g] 34

Warto$¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 631,9
Biatko ogétem [g]
Tluszez [g] 87,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
334

Weglowodany ogétem
[g] 356,7
suma cukrow prostych
[a] 119,1
Sl [g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g]
24,

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 412,5
Biatko ogétem [g]
0,9
Tluszez [g] 82,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
13,3

Weglowodany ogétem
[o] 3412

suma cukréw prostych
[o] 534

Sol[g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal] [keal] 2
Biatko ogdtem [g] 62,3
Tluszcez [g] 88,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 23,1
Weglowodany ogétem [g]
3212

suma cukréw prostych [g]
64
Sol [g] 54
Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 541,7

Biatko ogétem [g]
14,2

Tuszez [g] 84,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
31

Weglowodany ogétem
[q] 342,7
suma cukrow prostych
[g] 108,6
SOl [g] 6
Btonnik pokarmowy [g]
22




1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1DP

1 DP Bogatoresztkowa

1DP L.z ogr. wdz. soku

1 DP z ograniczeniem

1 DP Cukrzycowa

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetariariska

1 DP Papkowata

Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tuszczu wegl.
Zacierka na mleku 350 |Zacierka na mleku 350 |Zacierka na mleku 0,5% |Zacierka na mleku 0,5% [Zacierka na mleku 350 |Zacierka na mleku 350 |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Zacierka na mleku 350 |Zacierka na wywarze Zacierka na mleku 350 |Zacierka na mleku
ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE) tt. 350 ml (GLU, JAJ, . 350 ml (GLU, JAJ, ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE) (GLU) (GLU) (GLU) ml (GLU, JAJ, MLE) jarzynowym 350 ml ml (GLU, JAJ, MLE) zmiksowana 350 ml
Pieczywo pszenne 80g |Butka wroctawska 130 g [MLE) MLE) Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g [Masto 82% t. 15¢ Masto roslinne 15¢ Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g |(GLU, JAJ) Pieczywo pszenne 80g |(GLU, JAJ, MLE)
(GLU) (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |(GLU) (GLU) (MLE) Poledwica miodowa (MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g [(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% . 159 (GLV) (GLU) Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 Poledwica miodowa drobiowa 60 g (GLU, Polgdwica miodowa Masto 82% t. 159 (GLY) Pieczywo razowe 50g |namoczona 130 g (GLU)
(GLU) (MLE) Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 (MLE) (MLE) drobiowa 60 g (GLU, S0OJ) drobiowa 60 g (GLU, (MLE) Masto roslinne 159 (GLU) Masto 82% t. 159
Z Masto 82% tt. 159 Poledwica miodowa (MLE) (MLE) Poledwica miodowa Polgdwica miodowa SOJ) Jabtko 1 szt S0OJ) Poledwica miodowa Poledwica miodowa Masto 82% t. 159 (MLE)
S [(MLE) drobiowa 60 g (GLU, Poledwica miodowa Poledwica miodowa drobiowa 60 g (GLU, drobiowa 60 g (GLU, Jabtko 1 szt Satata (lis¢) 10 g Jabtko 1 szt drobiowa 60 g (GLU, drobiowa 60 g (GLU, (MLE) Poledwica miodowa
-2 |Poledwica miodowa S0J) drobiowa 60 g (GLU, drobiowa 60 g (GLU, S0QJ) S0J) Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa bez Safata (lis¢) 10g S0OJ) S0J) Pasta z ciecierzycy z drobiowa zmiksowana
“9 |drobiowa 60 g (GLU, Jabtko gotowane 1szt |SOJ) S0J) Cwikla z jabtkiem 80g |Jabtko gotowane 1szt [Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Jabtko gotowane 1szt  [Cwikla z jabtkiem 100 g |warzywami 100 g 60 g (GLU, SOJ)
SOJ) Safata (lis¢) 10g Jabtko gotowane 1szt |Cwikia z jablkiem 80g |Safata (is¢) 10 g Safata (lis¢) 10g mlekiem b/c 250 ml miekiem b/c 250 ml Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Cwikta z jabtkiem 100 g |Mus jabtkowy 100 g
Cwikla z jablkiem 100g |Kawa zbozowa z Satata (lis¢) 10 g Safata (lis¢) 109 Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Salata (lis¢) 109 Kawa zbozowa z
Satata (lis¢) 10 g mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mleka (cukier 10g) 250 |Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) miekiem 0,5% tt. (cukier |mlekiem 0,5% t. (cukier 1250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) miekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE)
mlekiem (cukier 10g) 10g) 250 ml (GLU, MLE) |10g) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU, MLE)
= Maslanka naturalna 200 Maslanka naturalna 200 ml (MLE) Kiwi 1 szt Maslanka naturalna 200 ml (MLE) Maslanka naturalna 200
S ml (MLE) ml (MLE)
Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa 400 ml (GLU) Kalafiorowa 400 ml (GLU) Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa 400 ml (GLU) Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa zmiksowana
. (GLU) Gulasz drobiowy gotowany w sosie wiasnym (sos | Gulasz drobiowy gotowany w sosie wiasnym (sos |(GLU) Gulasz drobiowy gotowany w sosie wiasnym (sos |(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) 400 ml (GLU)
e Gulasz drobiowy 80g) 70 g (GLU) 80g) 70 g (GLU) Gulasz drobiowy 80g) 70 g (GLU) Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz z tofu i Gulasz drobiowy
g gotowany w sosie Kasza jeczmienna 200 g (GLU) Kasza jeczmienna 200 g (GLU) gotowany w sosie Kasza jeczmienna 200 g (GLU) gotowany w sosie gotowany w sosie gotowany w sosie wioszczyzny gotowany  |gotowany w sosie
S — |Wwlasnym (sos 80g) 70 g Buraczki widrki z natka i olejem 150 g Ogorek kiszony 100 g wiasnym (sos 80g) 70 g Ogorek kiszony 100 g wiasnym (sos 80g) 70 g [wlasnym (sos 80g) 70 g [wlasnym (sos 80g) 70g (150 g (GLU, SOJ) wiasnym zmiksowany
8, -2 [(GLY) Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 mi (GLU) Kompot truskawkowy b/c 250 ml (GLU) (GLU) (GLU) Kasza jeczmienna 200 g |(sos 80g) 70 g (GLU)
& | © |Kasza jeczmienna 200 g Kasza jeczmienna 200 g Kasza jeczmienna 150 g |Kasza jeczmienna 200 g [Kasza jeczmienna 200 g |(GLU) Kasza jeczmienna
§ (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Ogorek kiszony 100g  |zmiksowana 200 g
« Ogorek kiszony 100 g Buraczki wirki z natka i Ogorek kiszony 100 g  |Buraczki wiorki z natkg i  |Ogorek kiszony 100g  [Kompot truskawkowy (GLU)
Kompot truskawkowy olejem 150 g Kompot truskawkowy b/c |olejem 150 g Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Buraczki wiérki z natka i
(cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy 250 ml Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml olejem zmiksowane 150
g Budyn 150 g Budyn 150 g (MLE) Suréwka z kapusty pekiriskiej, marchewki i papryki Budyn 150 g (MLE) Budyn 150 g (MLE)
g 150 g
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g Pieczywo razowe 130 g (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 100 g |[Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLY) (GLU) (GLU) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% [Margaryna miekka 61% Galaretka drobiowa z warzywami 150 g (SEL)  |Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% [Masto rodlinne 159 Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 159 Pieczywo razowe 50 g |Margaryna miekka 61%
(GLU) #. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Pomidor 80 g tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa tt. 10 g (MLE) tt. 159 (MLE) Galaretka drobiowa z (GLU) t. 159 (MLE)
-8 |Margaryna migkka 61% |Galaretka drobiowa z Wedlina $niadaniowa Banan 0,5 szt Polgdwica drobiowa 60 g|Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa Galaretka drobiowa z warzywami 150 g (SEL) [Margaryna migkka 61% |Wedlina $niadaniowa
2 [t 159 (MLE) warzywami 150 g (SEL) |drobiowa 60 g Herbata (cukier 10g) 250 ml (GLU, SOJ) drobiowa 60 g Pomidor 80 g drobiowa 60 g warzywami 150 g (SEL) [Pomidor 80 g #. 159 (MLE) drobiowa zmiksowana
< |Galaretka drobiowa z Pomidor bez skéry 80 g |Pomidor bez skéry 80 g Pomidor bez skéry 80 g |Pomidor 80 g Banan 0,5 szt Pomidor 80 g Pomidor bez skéry 80g |Banan 0,5 szt Jajko gotowane 1 szt 60g
warzywami 150 g (SEL) |Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Herbata b/c 250 ml Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Herbata (cukier 10g) 250 |Pomidor 80 g Pomidor bez skory
Pomidor 80 g Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |ml Banan 0,5 szt zmiksowany 80 g
Banan 0,5 szt mi ml mi Jogurt naturalny 1,5% tt. |ml Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250
Harhata (cukiar 100) 280 4800 ml ml
§ Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g Koktajl bananowy z Jogurt naturalny 1,5% t#. [Koktajl bananowy z Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g
e Otreby pszenne 10 g (GLU) napojem sojowym 150 ¢ napojem sojowym
5 fortyfikowanym wapniem fortyfikowanym wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
o
Warto$¢ energetycznalkeal] [keal] | Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢
21117 energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogétem [g] 95 i [keal] 2 352,4 [keal] 1 967,1 , [keal] 2 580,4 [kcal] 2010,5 [keal] 1995,7 642,7 [keal] 2 590,9 [keal] 2 195,6 2335 [keal] 2 558,6
Thuszcez [g] 62,1 Biatko ogotem [g] 97 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 92,2 Biatko ogoétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 82 | Biatko ogétem [g] 81,4 Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 72,4 Biatko ogoétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Ttuszcez [g] 76,9 y i Tiuszez [g] 63 i s Tluszcz [g] 69,7 Tuszez [g] 49,9 108,9 b Tuszez [g] 81 s
ogétem [g] 19,5 Kwasy ttuszczowe Tuszez [g] 71,7 Tluszcz [g] 57,5 Kwasy tluszczowe Tuszez [g] 81,8 Tluszcz [g] 68,6 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 80,9 Tluszez [g] 72,3 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 79,7
Weglowodany ogétem [g] 305,8 | nasycone ogétem [g] 22 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 19,6 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] 13,7 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 21,8 | Kwasy tuszczowe
suma cukrow prostych [g] 79,3 Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] 8,8 Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogdtem [g]
Sol [g] 7.4 3314 ! i ! ] ! Weglowodany ogétem | 230,3 ] ! 3143 ]
Btonnik pokarmowy [g] 30,7 suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | [g] 276,1 suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogdtem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogdtem
9 [g] 3412 [g] 2956 8 [g] 363,5 [g] 278 suma cukrow prostych | 58,1 [g] 366,7 [g] 302,7 X [q] 363,7
Sol[g] 5,3 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sél [g] 7,3 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | [g] 56,8 Sol[g] 7,8 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sél [g] 6,9 suma cukréw prostych
Btonnik pokarmowy [g] | [9] 101,2 [g] 704 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 122,9 [g] 62,2 Sol [g] 8,4 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 124,1 [g] 69,5 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 126,2
| Sol [g] 6,6 Sol [g] 7,1 i Sol [g] 6,5 Sol [g] 87 Bonnik pokarmowy [g] d Sol [g] 5.8 Sol [g] 6,9 b Sl [g] 7,1
Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] i Blonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem tuszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DP L.z ogr. wdz. soku
zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetariariska

1 DP Papkowata

Ptatki jaglane na mleku | Pfatki jaglane na mleku  |Platki jaglane na mleku  |Ptatki jaglane na mleku  |Ptatki jaglane na mleku  [Platki jaglane na mleku  |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g [Ptatki jaglane na mleku |Ptatki jaglane na Ptatki jaglane na mleku  |Pfatki jaglane na mleku
350 ml (MLE) 350 ml (MLE) 0,5% tt. 350 ml (MLE)  [0,5% tt. 350 ml (MLE) {350 ml (MLE) 350 ml (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 ml (MLE) wywarze jarzynowym 350 ml (MLE) zmiksowane 350 ml
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g [Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g [Masto 82%tt. 159 Masto rolinne 159 Masto 82% t. 10g Butka wroctawska 130 g 1350 ml Pieczywo pszenne 809 |(MLE)
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Pasztet z cukinii i kaszy |(MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g [(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% . 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 Ser bialy 70 g (MLE) jaglanej 80 g (GLU) Ser biaty 70 g (MLE) Masto 82% t. 159 (GLY) Pieczywo razowe 50 g |namoczona 130 g (GLU)
(GLU) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g (MLE) Masto roslinne 159 (GLU) Masto 82% t. 159
Z Masto 82% tt. 159 Ser bialy 70 g (MLE) Ser bialy 70 g (MLE) Ser biaty 70 g (MLE) Ser bialy 70 g (MLE) Ser biaty 70 g (MLE) Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Ser biaty 70 g (MLE) Pasztet z cukinii i kaszy |Masto 82% tt. 159 (MLE)
S [(MLE) Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z Dzem truskawkowy jaglanej 80 g (GLU) (MLE) Ser bialy rozdrobniony
-2 |Ser biaty 70 g (MLE) niskostodzony 25 g niskostodzony 25 g niskostodzony 25 g niskostodzony 25 g niskostodzony 25 g mlekiem b/c 250 ml mieka b/c 250 ml (GLU) |mlekiem b/c 250 ml niskostodzony 25 g Pomidor 50 g Pasztet z cukinii i kaszy |70 g (MLE)
"D IDzem truskawkowy Jabtko gotowane 1szt |Jabtko gotowane 1szt |[Jabtko 1szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt (GLU, MLE) (GLU, MLE) Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt jaglanej 80 g (GLU) Dzem truskawkowy
niskostodzony 25 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Pomidor 50 g niskostodzony 25 g
Jabtko 1 szt mlekiem (cukier 10g) mlekiem 0,5% t. (cukier |mlekiem 0,5% t. (cukier [mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) mleka (cukier 10g) 250 |Jabtko 1 szt Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE) |10g) 250 ml (GLU, MLE) |250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) Kawa zbozowa z miekiem (cukier 10g)
mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
2 Sok owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny 200 ml Koktajl bananowo- Sok owocowo-warzywny
§ 200 ml mleczny z otrgbami 200 ml
s pszennymi 200 ml (GLU,
P MLE)
Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z ziemniakami 400 g (GLU)  |Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g ziemniakami 400 g ziemniakami 400 g Filet z morszczuka gotowany na parze 80 g (RYB) |ziemniakami 400 g ziemniakami 400 g ziemniakami 400 g ziemniakami 250 g ziemniakami 400 g ziemniakami 400 g ziemniakami 400 g ziemniakami zmiksowany
%5 (GLU) (GLU) (GLU) Ziemniaki 200 g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) 400 g (GLU)
.‘;"_‘ Filet z morszczuka Filet z morszczuka Filet z morszczuka Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 130 g Filet z morszczuka Filet z morszczuka Filet z morszczuka Filet z morszczuka Filet z morszczuka Filet z morszczuka Filet z morszczuka Filet z morszczuka
5 | = [pieczony 80 g (RYB) gotowany na parze 80 g |gotowany na parze 80 g Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml gotowany na parze 80 g |gotowany na parze 80 g |gotowany na parze 80 g [gotowany na parze 80 g |gotowany na parze 80 g |gotowany na parze 80 g [pieczony 80 g (RYB) gotowany na parze
) -2 [Ziemniaki 200 g (RYB) (RYB) (RYB) (RYB) (RYB) (RYB) (RYB) (RYB) Ziemniaki 200 g zmiksowany 80 g (RYB)
g’ O |Surowka z kiszonej Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Suréwka z kiszonej Puree ziemniaczane 200
S kapusty z olejem 130 g |Satata z sosem vinegret |Satata z sosem vinegret Safata z sosem vinegret |Suréwka z kiszonej Safata z sosem vinegret |Suréwka z kiszonej Satata z sosem vinegret |Safata z sosem vinegret |kapusty z olejem 130g [g (MLE)
Kompot truskawkowy 409 40 g (GOR) 409 kapusty z olejem 130g |40g kapusty z olejem 130g |40 g (GOR) 409 Kompot truskawkowy Puree z brokuta 150 g
(cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy b/c |Kompot truskawkowy b/c |Kompot truskawkowy b/c |[Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy
(cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml
s Wafle ryzowe 3 szt Wafle ryzowe 3 szt Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Wafle ryzowe 3 szt Biszkopty namoczone 5
8 szt (GLU, JAJ)
2
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g [Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroclawska
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% [Margaryna miekka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% [Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 159 Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLU) #. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) . 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Jajko gotowane 1szt [t 10 g (MLE) tt. 159 (MLE) Jajko gotowane 1szt  |(GLU) t. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% |Jajko gotowane 1 szt Biatko jaja gotowanego 1|Biatko jaja gotowanego 1|Jajko gotowane 1szt  |Jajko gotowane 1szt  |Jajko gotowane 1szt  |Schab benedyktynski 30 [Jajko gotowane 1szt  |Jajko gotowane 1szt  |Schab benedyktynski 30 |Margaryna miekka 61% |Pasta jajeczna z
% t. 159 (MLE) Schab benedyktynski 30 |szt (JAJ) szt (JAJ) Schab benedyktyriski 30 |Schab benedyktyniski 30 [Schab benedyktynski 30 [g (SOJ) Schab benedyktynski 30 |Schab benedyktynski 30 |g (SOJ) #. 159 (MLE) koperkiem 100 g (JAJ,
S Jajko gotowane 1 szt g(S0J) Schab benedyktyrski 30 |Schab benedyktyniski 30 |g (SOJ) g(S0J) g(S0J) Roszponka 20 g g(S0J) g (SOJ) Roszponka 20 g Jajko gotowane 1 szt GOR)
Schab benedyktynski 30 [Roszponka 20 g g(S0J) g (S0J) Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Ogorek $wiezy 50 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Ogorek $wiezy 50 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g
g (SOJ) Dynia pieczona z ziotami [Roszponka 20 g Roszponka 20 g Ogorek $wiezy 50 g Dynia pieczona z ziotami [Ogorek $wiezy 50 g Herbata b/c 250 ml Ogorek $wiezy 50 g Dynia pieczona z ziotami |Herbata (cukier 10g) 250 |Ogorek $wiezy 50 g Roszponka z sosem
Roszponka 20 g 509 Dynia pieczona z ziotami |Ogérek $wiezy 50 g Herbata (cukier 10g) 250]50 g Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml 509 ml Herbata (cukier 10g) 250 |vinegret 15 g
Ogorek $wiezy 50 g Herbata (cukier 10g) 250{50 g Herbata (cukier 10g) 250 |ml Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 mi Herbata (cukier 10g) 250
Herbata (cukier 10g) 250 |ml Herbata (cukier 10g) 250 |ml ml ml ml
§ Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE) |Jogurt z owocami 150 g |Jogurt zowocami 150 g |Serek homogenizowany |[Jogurtz owocami 150 g |Serek homogenizowany |Napéj sojowy Serek homogenizowany nat. 150 g (MLE) Napoj sojowy Serek homogenizowany |Jogurt z owocami 150 g
2 Orzechy wioskie 159 |waniliowy 150 g (MLE) nat. 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem fortyfikowany wapniem  [waniliowy 150 g (MLE)
k] (OR2) 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
5
8
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Warto$é Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢
2259,3 energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogétem [g] 111,3 318 [keal] 2 307,5 [keal] 1 989,2 153,1 [keal] 2 388,8 [kcal] 2 009,3 [keal] 19041 602,5 [keal] 2 526,3 [keal] 2 128,2 2122 [kcal] 2 367,6
Tluszcz [g] 62,6 Biatko ogotem [g] 112,4 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 107,9 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 88,4 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 91,9 Biatko ogdtem [g] 93,7
Kwasy ttuszczowe nasycone Thuszez [g] 63,4 1014 94,1 Thuszez [g] 56,4 96,4 6,8 78,2 Thuszcez [g] 46,8 15,5 82,7 Thuszcez [g] 63,4 Thuszez [g] 74,9

ogétem [g] 24,2
Weglowodany ogétem [g] 327
suma cukrow prostych [g] 95,9
Sol [g] 5,5
Btonnik pokarmowy [g] 28,3

Kwasy tuszczowe
nasycone ogoétem [g] 25,9

Weglowodany ogétem [g]
3344

suma cukréw prostych [g]
99,9

Sol [g] 4,3

Btonnik pokarmowy [g]
18,7

Thuszez [g] 48,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
19,5

Weglowodany ogétem
[g] 3784

suma cukréw prostych
[g] 108,6

Sol [g] 4,7

Btonnik pokarmowy [g]

26

Ttuszez [g] 47,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 315,3

suma cukréw prostych
o] 86,1

Sol [g] 5,8

Blonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 23,8

Weglowodany ogétem [g]
322

suma cukréw prostych [g]
97,7
Sol [g] 54
Btonnik pokarmowy [g]

Tiuszez [g] 60,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 376,5

suma cukréw prostych
[g] 107,3

Sol [g] 4.4

Btonnik pokarmowy [g]

Ttuszcez [g] 57

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
25

Weglowodany ogétem
[g] 290,8

suma cukréw prostych
[9] 59,1

Sol [g] 5,3

Blonnik pokarmowy [g]

Tluszcez [g] 55,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
11,5
Weglowodany ogétem
[g] 292,7

suma cukrow prostych
9] 50

Sol[g] 4,8

Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 20,3

Weglowodany ogétem [g]
2174

suma cukréw prostych [g]
554

Sol [g] 4,5

Btonnik pokarmowy [g]

Tiuszez [g] 68,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

31

Weglowodany ogétem
[g] 364,6

suma cukrow prostych
[g] 97,8

Sol [g] 4.4

Btonnik pokarmowy [g]

Tuszez [g] 67

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
13,8

Weglowodany ogétem
[g] 308,2

suma cukréw prostych
[9] 56,9

Sol[g] 4,4

Btonnik pokarmowy [g]

234

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 24,2

Weglowodany ogétem [g]
3336

suma cukréw prostych [g]
86,8

Sol [g] 5,7

Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
255

Weglowodany ogétem
[g] 342,6

suma cukréw prostych
[g] 100,5

Sol [g] 4.8

Btonnik pokarmowy [g]

25




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem tuszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DP L.z ogr. wdz. soku
zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetariariska

1 DP Papkowata

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 80 g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Ryz na mleku 0,5% t.
350 ml (MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLY)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Ryz na mleku 0,5% tt.
350 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Ryz na mleku 300 ml
(MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Kietbasa krakowska
sucha 60 g (SOJ, SEL,

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto roslinne 15 ¢
Kietbasa krakowska
sucha 60 g (SOJ, SEL,
GOR)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Kietbasa krakowska
sucha 60 g (SOJ, SEL,

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Ryz na wywarze
jarzynowym 350 g
Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto rodlinne 159
Kietbasa krakowska

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Ryz na mleku
zmiksowany 350 ml
(MLE)

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Masto 82% t. 159

° Masto 82% tt. 159 Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Masto 82% t. 159 Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska GOR) Satata (li§¢) 10 g GOR) Kietbasa krakowska sucha 60 g (SOJ, SEL, |Masto82%t. 159 (MLE)
'S |(MLE) sucha 60 g (SOJ, SEL, |sucha 60 g (SOJ, SEL, |(MLE) sucha 60 g (SOJ, SEL, [sucha 60 g (SOJ, SEL, |Satata (lis¢) 10g Jabtko 1 szt Satata (lis¢) 109 sucha 60 g (SOJ, SEL, |GOR) (MLE) Kietbasa krakowska
B |Kietbasa krakowska GOR) GOR) Kietbasa krakowska GOR) GOR) Jabtko 1 szt Kawa zbozowa bez Jabtko 1 szt GOR) Safata (lis¢) 109 Pasta z ciecierzycy z sucha zmiksowana 60 g
& |sucha 609 (SOJ, SEL, |Satata (li¢) 109 Safata (lis¢) 10 g sucha 60 g (SOJ, SEL, |Safata 10g Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Safata (lis¢) 10g Jabtko 1 szt pomidorami 100 g (SOJ, SEL, GOR)
GOR) Jabtko pieczone 1szt  |Jabtko pieczone 1szt |GOR) Jabtko 1 szt Jabiko pieczone 1szt  |mlekiem b/c 250 mi miekiem b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt  |Kawa zbozowa z Satata (lis¢) 10g Jabtko pieczone puree 1
Satata (li§¢) 10 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Safata (lis¢) 109 Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) Jabtko 1 szt szt
Jabtko 1 szt mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Jabtko 1 szt mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g)
miekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Satata (lis¢) 10g 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
§ Banan 1 szt Sok pomidorowy 200 ml Banan 1 szt Puree bananowe 60 g
S
Zupa dyniowa 400 ml (GLU) Zupa dyniowa 400 ml (GLU) Zupa dyniowa 400 ml  |Zupa dyniowa 400 ml Zupa dyniowa 400 ml (GLU) Zupa dyniowa 250 ml  |Zupa dyniowa 400 ml  |Zupa dyniowa 400 ml  [Zupa dyniowa 400 ml  |Zupa dyniowa
Klopsik wieprzowy 90 g (GLU) Klopsik z indyka 90 g (GLU) (GLU) (GLU) Klopsik wieprzowy 90 g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) zmiksowana 400 ml
Sos pietruszkowy 80 g (GLU, SEL) Sos pietruszkowy 80 g (GLU, SEL) Klopsik wieprzowy 90 g |Klopsik z indyka 90 g Sos pietruszkowy 80 g (GLU, SEL) Klopsik wieprzowy 90 g |Klopsik zindyka 120g  |Klopsik wieprzowy 90 g |Kotlet sojowy 90 g (GLU, |(GLU)
= Kalafior gotowany na parze 150 g Kalafior gotowany na parze 150 g (GLU) ( Kalafior gotowany na parze 150 g (GLU ( (¢ S0J) Klopsik wieprzowy
] Kasza jeczmienna 200 g (GLU) Kasza jgczmienna 200 g (GLU) Sos pietruszkowy 80g |Sos pietruszkowy 80 g Kasza jeczmienna 200 g (GLU) Sos pietruszkowy 80 g |Sos pietruszkowy 80g |Sos pietruszkowy 80 g [Sos pietruszkowy 80 g |rozdrobniony 90 g (GLU)
3= Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy (cukier 10g) 250 ml (GLU, SEL) (GLU, SEL) Kompot truskawkowy b/c 250 ml (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) Sos pietruszkowy 80 g
N 2 Kalafior gotowany na Kalafior gotowany na Kalafior gotowany na Kalafior gotowany na Kalafior gotowany na Kalafior gotowany na (GLU, SEL)
s|e parze 150 g parze 150 g parze 150 g parze 150 g parze 150 g parze 150 g Puree z kalafiora 150 g
g’ Kasza jeczmienna 200 g |Kasza jeczmienna 200 g Kasza jeczmienna 200 g [Kasza jeczmienna 200 g [Kasza jeczmienna 200 g |Kasza jeczmienna 200 g [Kasza jeczmienna
& (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) zmiksowana 200 g
Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy b/c {Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy (GLU)
(cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml Kompot truskawkowy
(cukier 10g) 250 ml
® Jogurt owocowy 150 g |Maslanka naturalna 200 |Satatka warzywna ze Jogurt owocowy 150 g Maslanka naturalna 200
S ml (MLE) stonecznikiem 150 g ml (MLE)
o3
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |[Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczyworazowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g [Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLY) Margaryna migkka 61% #. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Wedlina $niadaniowa drob. 60 g Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 159 Pieczywo razowe 50 g |Margaryna miekka 61%
(GLU) Satata 10 g (GLU) t. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa tt. 15 g (MLE) tt. 15 g (MLE) Wedlina $niadaniowa (GLU) t. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Pomidor bez skory 50 g Margaryna miekka 61% |Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drob. 60 g Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drob. 60 g Margaryna migkka 61% |Wedlina $niadaniowa
@ |t 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml #. 159 (MLE) drob. 60 g drob. 60 g drob. 60 g Safata 10 g drob. 60 g drob. 60 g Safata 10g #. 159 (MLE) drob. zmiksowana 60 g
8 [Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Satata 10 g Satata 10g Satata 10 g Rzodkiewka 50 g Satata 10 g Satata 10 g Pomidor 50 g Pasztet z cukinii 80 g Pomidor bez skéry
L |drob. 60 g drob. 60 g Rzodkiewka 50 g Pomidor bez skéry 50 g |Rzodkiewka 50 g Herbata b/c 250 ml Rzodkiewka 50 g Pomidor bez skory 50 g |Herbata (cukier 10g) 250 |(GLU) zmiksowany 50 g
Satata 10 g Safata 10g Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |ml Safata 10g Herbata (cukier 10g) 250
Rzodkiewka wiorki 50 g Rzodkiewka 50 g ml ml mi Rzodkiewka 50 g ml
Herbata (cukier 10g) 250 Stonecznik fuskany 10 g Herbata (cukier 10g) 250
ml Herbata (cukier 10g) 250 ull
mi
g Jogurt naturalny 1,5% . 150 g Nap6j sojowy Jogurt naturalny 1,5% . 150 g Napéj sojowy Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g
2 fortyfikowany wapniem fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkeal] [keal] | Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢
22982 energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogétem [g] 97,4 3384 [keal] 2 285,5 [keal] 2 301,3 2188 [keal] 2 531,2 [keal] 2 052 [kcal] 2 066,6 796,7 [keal] 2 578,9 [keal] 2 425 4717 [kcal] 2 454,6
Thuszez [g] 71 Biatko ogotem [g] 100,8 | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 91,9 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 81,2 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 95,8 Biatko ogotem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Tuszez [g] 65,9 102,4 E Tiuszez [g] 70,9 108,9 : i Tluszez [g] 65,2 113,9 b Tuszez [g] 75,8 107,8
ogdtem [g] 27 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 59,1 Tluszcz [g] 68,5 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 64,7 Tluszcz [g] 68,6 Tluszcz [g] 78,3 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 65,6 Tluszcz [g] 84,9 Kwasy tluszczowe Tuszez [g] 67
Weglowodany ogétem [g] 334,2 | nasycone ogétem [g] 24,7 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 26,6 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 23,5 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 22,3 | Kwasy tuszczowe
suma cukrow prostych [g] 75,1 Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogdtem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogdtem [g]
Sol[g] 7.4 348 E 24 ; f i ! I { I 3614 X
Btonnik pokarmowy [g] 33,4 suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] [ Weglowodany ogétem
2,2 [g] 3484 [g] 336,6 754 [g] 386,2 [a] 2874 [a] 270,2 44, [g] 391,2 [a] 3283 76, [g] 365,8
Sol[g] 5,7 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sél [g] 7,4 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sél [g] 7,5 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sél [g] 5 suma cukréw prostych
Btonnik pokarmowy [g] | [g] 82,6 [g] 75,5 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 111,7 [g] 56,6 [g] 38,3 Btonnik pokarmowy [g] |[g] 111.8 [g] 63,7 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 98,7
b Sol [g] 5,7 Sol[g] 74 : Sol [g] 59 Sol [g] 8,5 Sol [g] 8,3 p Sol [g] 6,1 Sol [g] 7,1 b Sl [g] 6
Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Blonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g]




Oznaczenia

alergenéw:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzechy ziemne i pochodne,
S0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
1.UB - *ubin i produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i pochodne,
Oznaczenia wskaznikéw

odz.:

- Wartos$¢ energetycznalkcall,

- Biatko ogdiem,

- Ttuszcz,

- Weglowodany ogdiem,

- Sé61,

- Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem,
- Blonnik pokarmowy,

- suma cukréw prostych,



