BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2024-07-03 do dnia 2024-07-12 KUCHNIA OGOLNA

1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1 DP Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DP L.z ogr. wdz. soku

1 DP z ograniczeniem

1 DP Cukrzycowa

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Platki owsiane na mleku | Pfatki owsiane na mleku [Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Pieczywo razowe 130 g [Platki owsiane na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczyworazowe 100 g |Platki owsiane na mleku [Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) 0,5% tt. 350 g (GLU, 0,5% tt. 350 g (GLU, (GLU) 350 g (GLU, MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 g (GLU, MLE) wywarze jarzynowym 350 g (GLU, MLE) zmiksowane 350 g (GLU,
Pieczywo pszenne 809 |Butka wroctawska 130 g [MLE) MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Butka wroctawska 130 g |Masto 82% t. 15 g (MLE) [Masto ro$linne 15g Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Butka wroctawska 130g [350 ml (GLU) Pieczywo pszenne 809 |MLE)
(GLU) (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80g |Wedlina $niadaniowa (GLU) Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa (GLU) Pieczywo pszenne 80g |[(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 50 g  |Masto 82% t#. 15 g (MLE) [(GLU) (GLV) drobiowa 60 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |drobiowa 60 g drobiowa 60 g drobiowa 60 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |(GLU) Pieczywo razowe 509  |namoczona 130 g (GLU)
(GLU) Wedlina $niadaniowa Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g [Satata (lis¢) 10 g Wedlina $niadaniowa Safata (lis¢) 109 Safata (lis¢) 109 Safata (lis¢) 10g Wedlina $niadaniowa Pieczywo razowe 509  [(GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE)
-2 [Masto 82% tt. 15 g (MLE) |drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa (GLU) Jabtko 1 szt drobiowa 60 g Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt drobiowa 60 g (GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Wedlina $niadaniowa
§ Wedlina $niadaniowa Satata (lis¢) 10g drobiowa 60 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Kawa zbozowa z mlekiem [Satata (lis¢) 10 g Kawa zbozowa z mlekiem [Kawa zbozowa bez mleka [Kawa zbozowa z miekiem |Safata (lis¢) 10 g Masto rolinne 159 Pasztet z fasoli czerwonej |drobiowa zmiksowana 60
& |drobiowa 609 Jabtko gotowane 1szt |Safata (lis¢) 10 g Wedlina $niadaniowa b/c 250 ml (GLU, MLE) |Jabtko gotowane 1szt  [b/c 250 ml (GLU, MLE) |b/c 250 ml (GLU) 0,5% t. b/c 250 ml (GLU, |Jabtko gotowane 1szt  |Wedlina $niadaniowa 809 (GLU) o
Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z mlekiem [Jabtko gotowane 1 szt  |drobiowa 60 g Kawa zbozowa z mlekiem MLE) Kawa zbozowa z mlekiem |drobiowa 60 g Safata (lis¢) 10g Mus jabtkowy 100 g
Jabtko 1 szt (cukier 10g) 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem | Satata (lis¢) 10 g (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml Satata (lis¢) 10g Jabtko 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem
Kawa zbozowa z mlekiem |(GLU, MLE) 0,5% t. (cukier 10g) 250 [Jabtko 1 szt (GLU, MLE) (GLU, MLE) Jabtko 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem |(cukier 10g) 250 ml
(cukier 10g) 250 ml ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa bez mleka | (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE)
(GLU, MLE) 0,5% tt. (cukier 10g) 250 b/c 250 ml (GLU) (GLU, MLE)
ml (GLU, MLE)
2 Sok owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny 200 ml Sok owocowo-warzywny
S 200 ml 200 ml
Zupa meksykariska z Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU) Zupa meksykariska z Zupa meksykanska z Brokutowa z ziemniakami |Zupa meksykanska z fasola, kukurydza i ziemniakami |Zupa meksykanska z Brokutowa z ziemniakami |Zupa meksykanska z Zupa meksykariska z Brokutowa z ziemniakami
fasola, kukurydza i Pieczen rzymska 90 g (GLU) fasolg, kukurydza i fasola, kukurydza i 400 ml (GLU) 400 ml (GLU) fasola, kukurydza i 400 ml (GLU) fasolg, kukurydza i fasola, kukurydza i zmiksowana 400 ml
ziemniakami 400 ml Ziemniaki 200 g ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml Pieczen rzymska 90 g Pieczen rzymska 90 g (GLU) ziemniakami 250 ml Pieczen rzymska 120 g |ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml (GLU)
(GLU) Buraczki gotowane 150 g (GLU) (GLU) (GLU) Ziemniaki 200 g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Pieczen rzymska
Pieczen rzymska 90 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, |Pieczen rzymska 90 g Pieczen rzymska 90g  [Ziemniaki 200 g Ogorek kiszony plastry 130 g Pieczen rzymska 90g  [Ziemniaki 200 g Pieczen rzymska 90g  |Burger buraczany 90g |zmiksowana 90 g (GLU)
- |(GLU) aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml [(GLU) (GLU) Buraczki gotowane 150 g | Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, |(GLU) Buraczki gotowane 150 g |(GLU) (GLU) Puree ziemniaczane 200
-2 [Ziemniaki 200 [¢] Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Ziemniaki 150 g Kompot wieloowocowy  |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g g (MLE)
3 © [Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g |Buraczki gotowane 150 g |(czerwona porzeczka, Buraczki gotowane 150 g |(czerwona porzeczka, Buraczki gotowane 150 g |Ogérek kiszony 100 g Buraczki gotowane 150 g
S Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  [agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy  |agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy
o (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g)  [(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,
g' agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, 250 ml agrest, aronia, $liwka, 250 ml agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
g’ truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)  [truskawka) b/c 250 ml truskawka) b/c 250 ml trusk (cukier 10g)  [truskawka) (cukier 10g) |truskawka) (cukier 10g)
& 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 50 g  |Pieczywo razowe 509  |Pieczywo razowe 50 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska
- (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) namoczona 50 g (GLU)
g Margaryna migkka 61% . Margaryna migkka 61% tt. |Margaryna migkka 61% tt. |Masto roslinne 5g Margaryna migkka 61% tt. Margaryna migkka 61% .
g 59 (MLE) 59 (MLE) 59 (MLE) Wedlina $niadaniowa 59 (MLE) 59 (MLE)
= Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drobiowa 30 g Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa
§ drobiowa 30 g drobiowa 30 g drobiowa 30 g Satata (lis¢) 109 drobiowa 30 g drobiowa zmiksowana 30
Satata (lis¢) 10 g Satata (lis¢) 10 g Satata (li§¢) 10 g Safata (li§¢) 109 g
Pomidor bez skéry 50 g
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 809 |Pieczywo razowe 130 g |[Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100g |Butka wroctawska 130 g [Pieczywo pszenne 80g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) (GLY) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLY) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Poledwica sopocka 60 g (GLU, SOJ, MLE) Pieczywo razowe 50g  |Margaryna migkka 61% tt. [Margaryna migkka 61% t. |Margaryna migkka 61% tt. [Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% . [Margaryna migkka 61% t. |Pieczywo razowe 50g  |Pieczywo razowe 50 g  |Margaryna migkka 61% t.
(GLU) Dip pomidorowy 50 g (GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) Poledwica sopocka 60 g |10 g (MLE) 15 g (MLE) (GLY) (GLU) 15 g (MLE)
- Margaryna migkka 61% t. Satata (lis¢) 10g Margaryna migkka 61% t. | Poledwica sopocka 60 g [Poledwica sopocka 60 g |Poledwica sopocka 60 g [(GLU, SOJ, MLE) Polgdwica sopocka 60 g [Poledwica sopocka 60 g [Masto rodlinne 159 Margaryna migkka 61% t. |Poledwica sopocka
g 15 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml 15 g (MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Dip pomidorowy 50 g (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 60g [15g (MLE) zmiksowana 60 g (GLU,
& Poledwica sopocka 30 g Poledwica sopocka 60 g |Dip pomidorowy 50 g Dip pomidorowy 50 g Dip pomidorowy 50 g Safata (lis¢) 109 Dip pomidorowy 50 g Dip pomidorowy 50 g (GLU, SOJ, MLE) Ser z6ity 60 g (MLE) S0J, MLE)
(GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Satata (li§¢) 10g Salata (lis¢) 10g Satata (li§¢) 10g Herbata b/c 250 ml Satata (li§¢) 10g Satata (li§¢) 10g Dip pomidorowy 50 g Dip pomidorowy 50 g Dip pomidorowy 50 g
Ser 26ty 40 g (MLE) Dip pomidorowy 50 g Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |Satata (lis¢) 10 g Safata (lis¢) 10g Herbata (cukier 10g) 250
Dip pomidorowy 50 g Satata (lis¢) 10g ml mi Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 [ml
Salata (li$¢) 10g Herbata (cukier 10g) 250 ml ull
Herbata (cukier 10g) 250 ]
§ Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE) Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe 40g |Ciasto drozdzowe Koktajl bananowy z Ciasto drozdzowe Koktajl bananowo- Koktajl bananowy z Ciasto drozdzowe 40g [Ciasto drozdzowe
2 niskostodzone 40 g (GLU, JAJ, MLE) niskostodzone 40 g napojem sojowym niskostodzone 40 g mleczny z otrgbami napojem sojowym (GLU, JAJ, MLE) namoczone 40 g (GLU,
3 (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) fortyfikowanym wapniem [(GLU, JAJ, MLE) pszennymi 200 ml (MLE) |fortyfikowanym wapniem JJAJ, MLE)
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Warto$é Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢
24035 energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 92,8 { [keal] 2 683,8 [keal] 2 279 [kcal] 1949,3 ;i [keal] 2 190,4 [keal] 2 181,5 i [keal] 2 824,5 [keal] 2 234,6 } [kcal] 2618,8

Tluszez [g] 77,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,2

Weglowodany ogétem [g] 348,7

suma cukréw prostych [g] 74,2

Sl [g]

73

Btonnik pokarmowy [g] 34,3

Biatko ogétem [g] 88,3
Thuszez [g] 76,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 25,2
Weglowodany ogétem [g]
353

suma cukréw prostych [g]
76,9
Sl [g] 6,5
Btonnik pokarmowy [g]
24,2

Biatko ogétem [g]
100,

Thuszez [g] 78,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
24

Weglowodany ogétem
[g] 410,2

suma cukréw prostych
[a] 99

Sol[g] 7,8

Blonnik pokarmowy [g]

304

Biatko ogétem [g] 89,1

Ttuszcz [g] 64,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
205

Weglowodany ogétem
[g] 349,5

suma cukréw prostych
[a] 748

Sol[g] 7,2

Btonnik pokarmowy [g]

Biatko ogétem [g] 73,9

Tluszcz [g] 63,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 2874

suma cukréw prostych
[o] 40,9

Sol[g] 7

Btonnik pokarmowy [g]

Biatko ogétem [g] 100,2

Tluszcz [g] 82,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 26,6

Weglowodany ogotem [g]
409,6

suma cukréw prostych [g]
98,4

Sol[q] 7.8

Btonnik pokarmowy [g]
30,4

Biatko ogétem [g] 83,6

Tluszcz [g] 68,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3309

suma cukréw prostych
9] 52,8

Sol[g] 10,5

Btonnik pokarmowy [g]

Biatko ogétem [g] 87,8

Tluszcz [g] 70,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 318,1

suma cukréw prostych
9] 523

Sol[g] 10,6

Btonnik pokarmowy [g]

Biatko ogétem [g] 68,3

Tluszcez [g] 52,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 15

Weglowodany ogétem [g]
262,1

suma cukréw prostych [g]
58,7

Sol [q] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
38,1

Biatko ogétem [g]

Thuszez [g] 89

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 4133

suma cukrow prostych
[g] 109,7

Sol [g] 8

Btonnik pokarmowy [g]

31

Biatko ogdtem [g] 86,4

Thuszez [g] 71,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
12,7

Weglowodany ogétem
[g] 323,5

suma cukrow prostych
[g] 60,5

Sol[g] 7.3

Btonnik pokarmowy [g]

37,6

Biatko ogdtem [g] 77,7

Thuszez [g] 72

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 29,5

Weglowodany ogétem [g]
348,6

suma cukréw prostych [g]
66,5

Sol[q] 7,9

Btonnik pokarmowy [g]
35,9

Biatko ogétem [g] 98,7

Tluszez [g] 79,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
254

Weglowodany ogétem
o] 391

suma cukréw prostych
[g] 11,9

Sol[g] 7,8

Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.

Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100g [Kasza jaglana na mleku |[Kasza jaglana na Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku

350 g (MLE) 350 g (MLE) 0,5% tt. 350 ml (MLE)  ]0,5% tt. 350 ml (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 g (MLE) wywarze jarzynowym 350 g (MLE) 350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g [350 ml Pieczywo pszenne 80g |Butka wroctawska

(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Schab pieczony 60 g (MLE) (GLU) Pieczywo pszenne 80g |(GLU) namoczona 130 g (GLU)

Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Schab pieczony 60 g (SEL) Schab pieczony 60 g Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159

(GLU) (MLE) (MLE) (GLU) (MLE) (MLE) (SEL) Roszponka 20 g (SEL) (MLE) Pieczywo razowe 509 [(GLU) (MLE)

Z Masto 82% tt. 159 Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Masto 82% t. 159 Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Roszponka 20 g Pomidor 80 g Roszponka 20 g Schab pieczony 60 g (GLU) Masto 82% tt. 159 Schab pieczony

S [(MLE) (SEL) (SEL) (MLE) (SEL) (SEL) Pomidor 80 g Kawa zbozowa bez Pomidor 80 g (SEL) Masto roslinne 15 ¢ (MLE) zmiksowany 60 g (SEL)
-2 [Kietbasa krakowska Roszponka 20 g Roszponka 20 g Schab pieczony 60 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Kawa zbozowa z mieka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Roszponka 20 g Schab pieczony 60 g Pasta z zielonego Pomidor bez skéry

D [sucha 60 g Pomidor bez skory 80 g |Pomidor bez skory 80g |(SEL) Pomidor 80 g Pomidor bez skory 80 g |mlekiem b/c 250 ml mlekiem b/c 250 ml Pomidor bez skory 80g |(SEL) groszku 100 g zmiksowany 80 g

Roszponka 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Roszponka 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Roszponka 20 g Roszponka 20 g Kawa zbozowa z

Pomidor 80 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem 0,5% t. (cukier |Pomidor 80 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Pomidor 80 g Pomidor 80 g mlekiem (cukier 10g)

Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE) |Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE)

miekiem (cukier 10g) mlekiem 0,5% . (cukier mieka (cukier 10g) 250 |mlekiem (cukier 10g)

250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) 250 ml (GLU, MLE)

= Banan 1 szt Banan 1szt Kiwi 1 szt Banan 1szt Puree bananowe 60g

Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU) Zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU)  |Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU)  |Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z

ziemniakami 400 ml Leczo drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym Leczo drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym  |ziemniakami 400 ml Leczo drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym  ziemniakami 250 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami zmiksowana

(GLY) (sos 150g) 70 g (GLU) (sos 150g) 70 g (GLU) (GLU) (sos 150g) 70 g (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLY) 400 ml (GLU)

Leczo drobiowe z cukinig Ryz biaty 200 g Ryz brazowy 200 g Leczo drobiowe z cukinig Ryz brazowy 200 g Leczo drobiowe z cukinig |Leczo drobiowe z cukinig |Leczo drobiowe z cukinig |Leczo z tofu z cukinigi  |Leczo drobiowe z cukinig
~ i sosem pomidorowym Jabtko gotowane 1 szt Nektarynka 1 szt i sosem pomidorowym Nektarynka 1 szt i sosem pomidorowym  |i sosem pomidorowym  |i sosem pomidorowym  |sosem pomidorowym i sosem pomidorowym
% (sos 150g) 70 g (GLU) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (sos 150g) 70 g (GLU) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (sos 150g) 70 g (GLU) |(sos 150g) 100 g (GLU) |(sos 150g) 70 g (GLU) |(sos 150g) 70 g (GLU, |zmiksowane (sos 150g)
= | 8 |Ryzbiaty 200 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [Ryz biaty 200 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Ryz brazowy 150 g Ryz bialy 200 g Ryz bialy 200 g SOJ) 70 g (GLU)

e g Nektarynka 1 szt ull ml Jabtko gotowane 1 szt Nektarynka 1 szt Jabtko gotowane 1szt [Nektarynka 1 szt Ryz biaty 200 g Ryz bialy (kleik) 200 g
,‘3 Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy — |Nektarynka 1 szt Mus jabtkowy 100 g
f’-r (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy
= agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,
~ truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml  [truskawka) (cukier 10g) |truskawka) (cukier 10g) |agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,

250 ml 250 ml 250 ml 250 ml truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g)

250 ml 250 ml
g |Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
N

Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroclawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroclawska

(GLU) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g Poledwica drobiowa 60 g (GLU, SOJ) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna miekka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15 g Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna miekka 61%

(GLU) Suréwka z marchwi drobno starta z olejem 100g [(GLU) t. 159 (MLE) t. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 g [tt. 10 g (MLE) . 159 (MLE) (GLU) (GLU) #. 159 (MLE)

Margaryna migkka 61% Herbata (cukier 10g) 250 mi Margaryna migkka 61% |Poledwica drobiowa 60 g|Poledwica drobiowa 60 g |Poledwica drobiowa 60 g |(GLU, SOJ) Poledwica drobiowa 60 g |Poledwica drobiowa 60 g |Masto roslinne 15 g Margaryna migkka 61% |Poledwica drobiowa

& t. 159 (MLE) #. 159 (MLE) (GLU, S0J) (GLU, S0J) (GLU, SOJ) Suréwka z marchwi (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Polgdwica drobiowa 60 g|t. 15 g (MLE) zmiksowana 60 g (GLU,
s Poledwica drobiowa 60 g Poledwica drobiowa 60 g |Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi drobno starta z olejem  [Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi (GLU, SOJ) Ser topiony 50 g (MLE) [SOJ)
X | (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) drobno starta z olejem  |drobno starta z olejem  [drobno starta z olejem 100 g drobno starta z olejem  |drobno starta z olejem  [Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi Sok pomidorowy 200 ml

Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi 1009 1009 1009 Herbata b/c 250 ml 1009 1009 drobno starta z olejem  |drobno starta z olejem  [Herbata (cukier 10g) 250

drobno starta z olejem drobno starta z olejem  |Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250|100 g 100g ml

100g 100¢g mi ml ml Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250

Herbata (cukier 10g) 250 Orzechy wioskie 10 g ml ml

ml (ORZ)

g Jogurt owocowy 150 g Jogurt naturalny 1,5% tt. [Jogurt owocowy 150 g  [Jogurt naturalny 1,5% tt. |Napdj sojowy Jogurt naturalny 1,5% tt. [Jogurt owocowy 1509 |Napdj sojowy Jogurt owocowy 150 g
2 150 g 1509 fortyfikowany wapniem  [150 g fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
23154 energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkceal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkceal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogétem [g] 98 3933 [keal] 2 428,1 [keal] 2 238,1 [keal] 2 193 464,1 [keal] 1972,3 [keal] 1 965,6 626,2 [keal] 2 517,6 [keal] 2 199,3 3811 [keal] 2 503,1
Tluszez [g] 69,9 Biatko ogotem [g] 104,3 Biatko ogétem [g] 107 | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 106,7 Biatko ogoétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 85 Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 72 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Tuszcz [g] 68,2 Thuszez [g] 54,3 104,6 100,3 Tluszez [g] 58,8 92,7 95,9 Tluszcz [g] 48,2 113,9 101,2 Tuszez [g] 83,2 1084
ogdtem [g] 25,3 Kwasy tuszczowe Kwasy tuszczowe Thuszez [g] 59,6 Thuszez [g] 62,5 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 58,4 Thuszez [g] 61,7 Kwasy tuszczowe Thuszez [g] 59,4 Thuszcez [g] 65,6 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 64,8
Weglowodany ogétem [g] 338 | nasycone ogétem [g] 24,4 | nasycone ogétem [g] Kwasy tuszczowe Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] 23,9 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 16 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 29,2 | Kwasy tuszczowe

suma cukréw prostych [g] 74,6

Sl fg]

7

Btonnik pokarmowy [g] 29,1

Weglowodany ogétem [g]
3515
suma cukréw prostych [g]
S6l [g] 5.2
Btonnik pokarmowy [g]

213

Weglowodany ogétem
[g] 384,6

suma cukréw prostych
[g] 107,56

Sol[g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]
20,1

Weglowodany ogétem
[q] 337,7

suma cukréw prostych
[a] 75,8

Sol [g] 5,6

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]
229

Weglowodany ogétem
[g] 3284

suma cukréw prostych
[a] 749

SOl [g] 5,6

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
384

suma cukréw prostych [g]
106,9
Sl [g] 6,2
Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 291,22

suma cukréw prostych
[9] 528

Sol [g] 6.4

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
11,9

Weglowodany ogétem
[g] 277,7

suma cukréw prostych
[a] 415

Sol [g] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]

48,1

Weglowodany ogdtem [g]
2304
suma cukréw prostych [g]
S61[g] 45
Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
24

Weglowodany ogétem
[g] 389,3
suma cukréw prostych
[g] 108,2
Sol [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]
27

nasycone ogotem [g]
12

Weglowodany ogétem
o] 315
suma cukréw prostych
[a] 83,1
Sol [g] 5.5
Btonnik pokarmowy [g]
324

Weglowodany ogétem [g]
3526
suma cukréw prostych [g]
SOl [g] 6
Btonnik pokarmowy [g]
342

nasycone ogodtem [g]
243

Weglowodany ogétem
[g] 380,4

suma cukréw prostych
[g] 107,7

Sol [g] 6.9

Btonnik pokarmowy [g]

22,1




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 0,5% t. Ryz na mleku 0,5% t. Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100 g |Ryzna mleku 350 ml Ryz na wywarze Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku (kleik) 350
(MLE) (MLE) 350 ml (MLE) 350 ml (MLE) (MLE) (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) jarzynowym 350 g (MLE) ml (MLE)
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 100 g
(GLY) (GLU) (GLY) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Pasta jajeczna z (MLE) (GLU) (GLY) (GLY) (GLU)
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Pasta jajeczna z koperkiem 100 g (JAJ, |Pasta jajeczna z Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 50 g |Pieczyworazowe 509 |Masto 82%t. 159
(GLU) (MLE) (MLE) (GLU) (MLE) (MLE) koperkiem 100 g (JAJ, [GOR) koperkiem 100 g (JAJ,  [(MLE) (GLY) (GLY) (MLE)
Z Masto 82% tt. 159 Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z biatek jaj|Masto 82% tt. 15g Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z GOR) Satata (2 liscie) 20 g GOR) Pasta jajeczna z biatek jaj|Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 159 Pasta jajeczna z
S [(MLE) koperkiem 100 g (JAJ, |z koperkiem 100 g (JAJ, |(MLE) koperkiem 100 g (JAJ, |koperkiem 100 g (JAJ, |Safata (2 liscie) 20 g Rzodkiewka 80 g Safata (2 liscie) 20 g z koperkiem 100 g (JAJ, |Pasta jajeczna z (MLE) koperkiem 100 g (JAJ,
-2 [Pasta jajeczna z GOR) GOR) Pasta jajeczna z biatek jaj | GOR) GOR) Rzodkiewka 80 g Kawa zbozowa bez Rzodkiewka 80 g GOR) koperkiem 100 g (JAJ, |Pasta jajeczna z GOR)
"9 [koperkiem 100 g (JAJ, [Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g z koperkiem 100 g (JAJ, |Satata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Safata (2 liscie) 20 g GOR) koperkiem 100 g (JAJ, |Cukinia gotowana 80 g
GOR) Cukinia gotowana 80 g |Cukinia gotowana 80g [GOR) Rzodkiewka 80 g Cukinia gotowana 80g |mlekiem b/c 250 ml miekiem 0,5% tt. b/c 250 |Cukinia gotowana 80 g [Satata (2 liscie) 20 g GOR) Kawa zbozowa z
Satata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Safata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Rzodkiewka 80 g Satata (2 liscie) 20 g mlekiem (cukier 10g)
Rzodkiewka 80 g mlekiem (cukier 10g) miekiem 0,5% tt. (cukier |Rzodkiewka 80 g miekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa bez Rzodkiewka 80 g 250 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE) |Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) mleka (cukier 10g) 250 |Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g) mlekiem 0,5% . (cukier ml (GLU) miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE) 10q) 250 ml (GLU. MLE) 250 ml (GLU. MLE)
2 Jabtko gotowane 1 szt Jabtko gotowane 1szt [Jabtko 1szt Koktajl z jabtka i napoju  [Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt Mus jabtkowy 100 g
§ sojowego
s fortyfikowanego wapniem
P 200 ml (SOJ)
Jarzynowa 400 ml (GLU) Jarzynowa 400 ml (GLU) Jarzynowa 400 ml (GLU) Jarzynowa 400 ml (GLU) Jarzynowa 400 ml (GLU) Jarzynowa 250 ml (GLU) |Jarzynowa 400 ml (GLU) Jarzynowa 400 ml (GLU) Jarzynowa zmiksowana
Ryba po grecku z Ryba po grecku z warzywami (warzywa z sosem Ryba po grecku z warzywami (warzywa z sosem  |Ryba po grecku z Ryba po grecku z warzywami (warzywa z sosem  |Ryba po grecku z Ryba po grecku z Ryba po grecku z warzywami (warzywa z sosem {400 ml (GLU)
warzywami (warzywa z 150g) 80 g (GLU, RYB) 150g) 80 g (GLU, RYB) warzywami (warzywa z 150g) 80 g (GLU, RYB) warzywami (warzywaz  |warzywami (warzywa z 150g) 80 g (GLU, RYB) Ryba po grecku z
~ sosem 150g) 80 g (GLU, Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g sosem 150g) 80 g (GLU, Ziemniaki 200 g sosem 150g) 80 g (GLU, [sosem 150g) 80 g (GLU, Ziemniaki 200 g warzywami (warzywa z
L RYB) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, RYB) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, RYB) RYB) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, sosem 150g) 80 g (GLU,
'“5; Ziemniaki 200 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [Ziemniaki 200 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 |RYB)
,‘3 '8 |Kompot wieloowocowy ml ml Kompot wieloowocowy Mandarynka 1 szt Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy ml Puree ziemniaczane 200
e 8 |(czerwona porzeczka, Banan 0,5 szt Mandarynka 1 szt (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Mandarynka 1 szt g (MLE)
S agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy
N truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml  |truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka,
250 ml 250 mi Mandarynka 1 szt 250 ml agrest, aronia, $liwka,
Mandarynka 1 szt Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt truskawka) (cukier 10g)
250 ml
Puree bananowe 60 g
g Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 mi Sok marchwiowy 200 mi
N
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroclawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 100 g
(GLU) Margaryna miekka 61% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Twardg chudy 70 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna miekka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15 g Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna miekka 61%
(GLY) Roszponka 20 g (GLU) t. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) Hummus 80 g tt. 10 g (MLE) t. 159 (MLE) (GLY) (GLY) . 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Pomidor bez skéry 80 g Margaryna migkka 61% |Ser topiony 60 g (MLE) |Twardg chudy 70 g Twarég chudy 70 g Roszponka 20 g Twarég chudy 70 g Twardg chudy 100 g Masto rolinne 15g Margaryna migkka 61% | Serek wiejski 80 g (MLE)
% tt. 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml #. 159 (MLE) Roszponka 20 g (MLE) (MLE) Ogorek $wiezy 80 g (MLE) (MLE) Hummus 80 g tt. 159 (MLE) Pomidor bez skory 50 g
] Ser topiony 60 g (MLE) Twardg chudy 70 g Ogorek $wiezy 80 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Herbata b/c 250 ml Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Hummus 80 g Herbata (cukier 10g) 250
Roszponka 20 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 |Pomidor bez skéry 80 g |Ogorek $wiezy 80 g Ogorek $wiezy 80 g Pomidor bez skory 80 g [Ogorek $wiezy 80 g Roszponka 20 g ml
Ogorek $wiezy 80 g Roszponka 20 g ml Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata (cukier 10g) 250 [Ogérek $wiezy 80 g
Herbata (cukier 10g) 250 Ogorek $wiezy 809 ml mi ml Herbata (cukier 10g) 250
ull Herbata (cukier 10g) 250 ml
mi
§ Sok owocowo-warzywny 200 ml Wafle ryzowe 3 szt Wafle ryzowe Sok owocowo-warzywny Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Koktajl bananowo- Koktajl bananowy z Sok owocowo-warzywny 200 ml
e wieloziarniste 3 szt 200 ml mleczny z otrgbami napojem sojowym
5 pszennymi 200 ml (MLE) |fortyfikowanym wapniem
3 200 ml (SOJ)
o
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Warto$é Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2200,1 energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 83,1 2541 [keal] 2 326,3 [keal] 2 043,9 [keal] 2 151,9 356,2 [keal] 1 882,8 [kcal] 2 048,9 485 [keal] 2 403,2 [kcal] 2 182 38,1 [kcal] 2 218,7
Tluszez [g] 67,1 Biatko ogétem [g] 91,1 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 80 Biatko ogétem [g] 91,2 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 71,2 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 79,6 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszez [g] 58,8 106,2 102,7 Thuszez [g] 67,7 Thuszez [g] 54,7 78,3 751 Tuszez [g] 37,8 114,8 88 Thuszcez [g] 68,2 842

ogdtem [g] 27,8
Weglowodany ogétem [g] 334,5
suma cukréw prostych [g] 84,5
Sol[q] 6,1
Btonnik pokarmowy [g] 36,3

Kwasy tuszczowe
nasycone ogoétem [g] 20,5

Weglowodany ogétem [g]
3513

suma cukréw prostych [g]
94,5

Sol [g] 4,5

Btonnik pokarmowy [g]

Thuszez [g] 44,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 386,2

suma cukréw prostych
[g] 1064

Sol [g] 5,2

Blonnik pokarmowy [g]

Ttuszez [g] 39,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
135

Weglowodany ogétem
[g] 333,7

suma cukréw prostych
[g] 66,3

Sol [g] 5,6

Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
279

Weglowodany ogétem
[g] 3254

suma cukréw prostych
[9] 659

Sol [g] 6

Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 19,9

Weglowodany ogétem [g]
388,7

suma cukréw prostych [g]
126,2

Sl [g] 4,6

Btonnik pokarmowy [g] 33

Tuszez [g] 48,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 305,5

suma cukréw prostych
[o] 638

Sol [g] 4,7

Blonnik pokarmowy [g]

Tluszez [g] 69,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
10,1

Weglowodany ogétem
[g] 2998

suma cukrow prostych
o] 49.7

Sol [g] 5.4

Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tuszczowe
nasycone ogdtem [g] 11,4

Weglowodany ogétem [g]
2313

suma cukréw prostych [g]
413

Sol[q] 3,7

Btonnik pokarmowy [g] 35

Tuszez [g] 51,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3798

suma cukrow prostych
[g] 121,9

Sol [g] 54

Btonnik pokarmowy [g]

Thuszez [g] 73,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 314,2

suma cukrow prostych
[g] 58,2

SOl [g] 5.4

Btonnik pokarmowy [g]

38

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 19,4

Weglowodany ogétem [g]
3436

suma cukréw prostych [g]
839

Sol [g] 54

Btonnik pokarmowy [g]
393

Tiuszez [g] 59,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
218
Weglowodany ogétem

[g] 347,9
suma cukrow prostych
[g] 137
Sol [g] 4.8
Btonnik pokarmowy [g]
28




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |[Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Pieczywo razowe 130 g |[Pieczywo razowe 130 g |Pieczyworazowe 100 g |Platki owsiane na mleku |Patki owsiane na Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) 0,5% t. 350 g (GLU, 0,5% t#. 350 g (GLU, 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) (GLU) (GLY) (GLU) 350 g (GLU, MLE) wywarze jarzynowym 350 g (GLU, MLE) zmiksowane 350 g
Pieczywo pszenne 80g |Butka wroctawska 130 g |MLE) MLE) Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g [350 ml (GLU) Pieczywo pszenne 809 |(GLU, MLE)
(GLU) (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |(GLU) (GLU) (MLE) Pasta z ciecierzycy z (MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g |(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159 (GLV) (GLU) Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Pasta z ciecierzycy z warzywami 40 Pasta z ciecierzycy z Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50 g |namoczona 130 g (GLU)
(GLU) (MLE) Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 (MLE) (MLE) warzywami 40 Filet krolewski z indyka  |warzywami 40 (MLE) Masto roslinne 15¢ (GLU) Masto 82% t. 159
Masto 82% tt. 159 Filet krélewski z indyka ~ |(MLE) (MLE) Pasta z ciecierzycy z Filet krolewski zindyka  |Filet krélewski zindyka |30 (GLU, SOJ) Filet krolewski z indyka  |Filet krolewski z indyka ~ [Filet krolewski z indyka  |Masto 82% t. 159 (MLE)
2 (MLE) 60 g (GLU, SOJ) Filet krolewski z indyka  |Pasta z ciecierzycy z warzywami 40 60 g (GLU, SOJ) 30 (GLU, SOJ) Satata (lis¢) 10g 30 (GLU, S0J) 60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) (MLE) Filet krolewski z indyka
S |Pasta z ciecierzycy z Safata (lis¢) 109 60 g (GLU, SOJ) warzywami 40 Filet krolewski z indyka |Satata (lis¢) 10 g Safata (lis¢) 109 Suréwka z marchwi z Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Satata (lis¢) 10g Pasta z ciecierzycy z 30 (GLU, SOJ)
-2 [warzywami 40 Suréwka z marchwi z Safata (lis¢) 10g Filet krélewski z indyka |30 (GLU, SOJ) Suréwka z marchwi z Suréwka z marchwi z natkq pietruszki i olejem |Suréwka z marchwi z Suréwka z marchwi z Suréwka z marchwi z warzywami 80 g Sok marchwiowy 200 ml
‘9 [Filet krolewski zindyka ~ [natka pietruszkii olejem |Suréwka z marchwi z 30 (GLU, SOJ) Safata (lis¢) 10g natka pietruszki i olejem |natka pietruszki i olejem 100 g natka pietruszkii olejem |natka pietruszkii olejem |natkq pietruszkiiolejem |Satata (lis¢) 10 g Kawa zbozowa z
30 (GLU, SOJ) 100g natka pietruszki i olejem |Safata (lis¢) 10 g Suréwka z marchwi z 100g 100¢g Kawa zbozowa bez 100¢g 100g 100g Suréwka z marchwi z mlekiem (cukier 10g)
Satata (lis¢) 10 g Kawa zbozowa z 100g Suréwka z marchwi z natka pietruszki i olejem |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez natka pietruszki i olejem 1250 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi z mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z natkq pietruszki i olejem |100 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem b/c 250 ml miekiem b/c 250 ml mlekiem (cukier 10g) mleka (cukier 10g) 250 |100g
natka pietruszki i olejem |250 ml (GLU, MLE) miekiem (cukier 10g) 1009 Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) Kawa zbozowa z
100g 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% t. (cukier {250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
| [mlekiem (cukier 10g) 10g) 250 ml (GLU, MLE)
% Jogurt owocowy 150 g Jogurt owocowy 1509  |Jogurt naturalny 1,5% tt. |Jabtko 1 szt Jogurt naturalny 1,5% tt. [Jogurt owocowy 150 g Jogurt owocowy 150 ¢
s 509 1509
Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU) Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU) |Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU) |Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml Schab gotowany w sosie wtasnym (sos 80g) 70 g (GLU) Schab gotowany w sosie wiasnym (sos 80g) 70 g |parabolicznym 250 ml Schab gotowany w sosie wtasnym (sos 80g) 70 g |parabolicznym 400 ml  |parabolicznym
(GLV) Ziemniaki 200 g (GLU) (GLU) (GLV) zmiksowana 400 ml
Kotlet schabowy wp. Kalafior gotowany na parze 150 g Ziemniaki 200 g Schab gotowany w sosie Ziemniaki 200 g Kotlet z jaj smazony 90 g|(GLU)
« [ = |smazony 100 g (GLU) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml Kalafior gotowany na parze 150 g wiasnym (sos 80g) 70 g Kalafior gotowany na parze 150 g (GLU) Schab gotowany w sosie
§ -2 | Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (GLU) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Ziemniaki 200 g wiasnym (sos 80g)
2 © |Kalafior gotowany na agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Ziemniaki 200 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [Kalafior gotowany na zmiksowany 70 g (GLU)
,‘3 parze 150 g Kalafior gotowany na ml parze 150 g Puree ziemniaczane 200
e Kompot wieloowocowy parze 150 g Kompot wieloowocowy  |g (MLE)
N (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Puree z kalafiora 150 g
N agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy
Ciasto drozdzowe 40 g Ciasto drozdzowe 40g |Wafle ryzowe Napdj sojowy Butka wroctawska 50 g Ciasto drozdzowe
= (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) wieloziarniste 3 szt fortyfikowany wapniem (GLU) namoczone 40 g (GLU,
S 200 ml (SOJ) Margaryna migkka 61% JAJ, MLE)
8 tt. 59 (MLE)
Z Wedlina $niadaniowa
& drob. 30g
Ogorek $wiezy 50 g
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130g [Pieczywo razowe 100g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g [Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLY) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g | Poledwica sopocka wieprz. 60 g (GLU, SOJ, MLE) | Poledwica sopocka wieprz. 60 g (GLU, SOJ, MLE) [Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 159 Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLU) Safata (lis¢) 109 Satatka z ogérka kisz. i pomidora z olejem 100g [t 159 (MLE) . 159 (MLE) Poledwica sopocka . 10 g (MLE) t. 15 g (MLE) Poledwica sopocka (GLU) t. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Banan 0,5 szt Gruszka 150 g Poledwica sopocka Poledwica sopocka drobiowa 60 g (GLU, Poledwica sopocka Poledwica sopocka drobiowa 60 g (GLU, Margaryna migkka 61%  |Poledwica sopocka
@ [t 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 ml wieprz. 60 g (GLU, SOJ, |wieprz. 60 g (GLU, SOJ, |SOJ) wieprz. 60 g (GLU, SOJ, |wieprz. 60 g (GLU, SOJ, [SOJ) t. 159 (MLE) wieprz. zmiksowana 60 g
8 |Poledwica sopocka MLE) MLE) Salata (li$¢) 10 g MLE) MLE) Satata (li§¢) 10g Ser zotty 50 g (MLE) (GLU, SOJ, MLE)
e wieprz. 60 g (GLU, SOJ, Safata (lis¢) 10g Safatka z ogorka kisz.i  |Gruszka 150 g Safatka z ogérka kisz.i  |Satata (lis¢) 10 g Banan 0,5 szt Satatka z ogorka kisz.i  [Puree bananowe 60 g
MLE) Banan 0,5 szt pomidora z olejem 100 g [Herbata b/c 250 ml pomidora z olejem 100 g |Banan 0,5 szt Herbata (cukier 10g) 250 |pomidora z olejem 100 g |Herbata (cukier 10g) 250
Satatka z ogorka kisz. i Herbata (cukier 10g) 250 |Gruszka 150 g Gruszka 150 g Herbata (cukier 10g) 250 [ml Gruszka 150 g mi
pomidora z olejem 100 g ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml ml Herbata (cukier 10g) 250
Gruszka 150 g ml
Herbata (cukier 10g) 250
g Serek homogenizowany nat. 150 g (MLE) Napéj sojowy Serek homogenizowany nat. 150 g (MLE) Napdj sojowy Serek homogenizowany nat. 150 g (MLE)
2 fortyfikowany wapniem fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal] [ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
25048 energetycznalkceal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 108,7 5364 [keal] 2 720,3 [keal] 24734 [keal] 2 509,4 b [keal] 2 398,2 [keal] 2 126,1 Y [keal] 2 835,9 [keal] 2 340,5 691 [keal] 2 656 ,4
Tluszez [g] 83,4 Biatko ogotem [g] 109,7 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 102 | Biatko ogotem [g] 1184 Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogotem [g] 93,1 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 94,2 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Tiuszcz [g] 84,7 118,6 102,3 Tiuszez [g] 92 Tiuszez [g] 90,2 00,6 94,5 Tluszcz [g] 76,7 125,7 { Tuszez [g] 108,4 112,5
ogotem [g] 27,4 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 87,2 Tluszcz [g] 87,5 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 89,5 Tluszez [g] 77,6 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 92,6 Tuszez [g] 80,1 Kwasy tluszczowe Tuszez [g] 85

Weglowodany ogétem [g] 339,5

suma ¢
Sél[g]

ukrow prostych [g] 72,3
7

Btonnik pokarmowy [g] 35,6

nasycone ogétem [g] 28,8

Weglowodany ogdtem [g]
336,3

suma cukréw prostych [g]
735

Sol [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
24,6

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 368,1

suma cukréw prostych
[o] 856

Sl [q] 6,4

Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
249

Weglowodany ogétem
[g] 333,4

suma cukréw prostych
[a] 75,9

Sol [q] 6,9

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
275

Weglowodany ogétem
[g] 3328

suma cukréw prostych
[9] 753

Sol [g] 6,9

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g] 31,5

Weglowodany ogétem [g]
367,7

suma cukréw prostych [g]
85,2

Sol [g] 6.4

Btonnik pokarmowy [g]
257

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 310,5

suma cukréw prostych
[o] 46,5

Sl [g] 6,9

Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tuszczowe
nasycone ogoétem [g]
93

Weglowodany ogétem
[a] 2805

suma cukréw prostych
o] 42,1

Sl [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g] 22,6

Weglowodany ogétem [g]
2437

suma cukréw prostych [g]
444

Sol [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
37,2

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
314

Weglowodany ogétem
[g] 3783

suma cukréw prostych
[o] 835

Sél [q] 7,5

Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
1,9

Weglowodany ogétem
[g] 320,5

suma cukréw prostych
o] 57,3

Sl [q] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]

284

nasycone ogétem [g] 34,5

Weglowodany ogétem [g]
3438

suma cukréw prostych [g]
72,7

Sol [g] 6,7

Btonnik pokarmowy [g]
37,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
311

Weglowodany ogétem
[g] 362,8

suma cukréw prostych
[o] 98,9

Sol [g] 5.8

Btonnik pokarmowy [g]

235




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ptatki jeczmienne na Platki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Platki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Ptatki jeczmienne na Ptatki jaglane na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
mieku 350 ml (GLU, mleku 350 ml (GLU, mleku 0,5% tt. 350 ml |mleku 0,5% tt. 350 ml [mleku 350 ml (GLU, mieku 350 ml (GLU, (GLU) (GLY) (GLU) mleku 350 ml (GLU, wywarze jarzynowym mleku 350 ml (GLU, mleku zmiksowane 350
MLE) MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) MLE) MLE) Masto 82% . 159 Masto rolinne 15 g Masto 82% #. 159 MLE) 350 ml MLE) ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |(MLE) Wedlina $niadaniowa (MLE) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLUY) (GLU) (GLV) (GLU) (GLY) (GLUY) Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa (GLY) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 drobiowa 30 g Salata (2 liscie) 20 g drobiowa 30 g Masto 82% t. 159 Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50g |Maslo 82% tt. 159
» |(GLY) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Ser biaty 50 g (MLE) Papryka 80 g Ser bialy 50 g (MLE) (MLE) (GLY) (GLY) (MLE)
s Masto 82% tt. 159 Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Satata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa bez Satata (2 liscie) 20 g Wedlina $niadaniowa Masto rolinne 159 Masto 82% tt. 159 Wedlina $niadaniowa
2 |(MLE) drobiowa 30 g drobiowa 30 g drobiowa 30 g drobiowa 30 g drobiowa 30g Papryka 80 g mleka b/c 250 ml (GLU) |Papryka 80 g drobiowa 30g Wedlina $niadaniowa (MLE) drobiowa zmiksowana
& |Wedlina $niadaniowa Ser biaty 50 g (MLE) Ser biaty 50 g (MLE) Ser biaty 50 g (MLE) Ser topiony 30 g (MLE) |Ser biaty 50 g (MLE) Kawa zbozowa z Napdj sojowy Kawa zbozowa z Ser biaty 50 g (MLE) drobiowa 60 g Ser topiony 50 g (MLE) [30g
drobiowa 30 g Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g mlekiem b/c 250 ml fortyfikowany wapniem  [mlekiem b/c 250 ml Safata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g Twarozek grani 50 g
Ser topiony 30 g (MLE) [Pomidor bez skory 80 g |Pomidor bez skory 80 g |Papryka 80 g Papryka 80 g Pomidor bez skory 80g |(GLU, MLE) 200 ml (SOJ) (GLU, MLE) Pomidor bez skory 80 g |Papryka 80 g Papryka 80 g (MLE)
Satata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z Pomidor bez skéry
Papryka 80 g mlekiem (cukier 10g) miekiem 0,5% tt. (cukier |mlekiem 0,5% tt. (cukier |mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 250 |mlekiem (cukier 10g) zmiksowany 80 g
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE) |10g) 250 ml (GLU, MLE) |250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
% Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Suréwka z marchwi z selerem i olejem 150 g (SEL) Kefir naturalny 200 ml Mus jabtkowy 100 g
k=] (MLF)
Rosot z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL) Rosot z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL) Rosot z makaronem 250 Ros6t z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL) Rosot z makaronem 400 |Rosot z makaronem
Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym (sos 80g) 70 g (GLU) Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym (sos |ml (GLU, JAJ, SEL) Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym (sos [ml (GLU, JAJ, SEL) zmiksowany 400 ml
Ziemniaki 200 g 80g) 70 g (GLU) Filet drobiowy gotowany 80g) 70 g (GLU) Tofu w sosie (GLU, JAJ, SEL)
Marchew gotowana 150 g Ziemniaki 200 g W sosie szpinakowym Ziemniaki 200 g szpinakowym (sos 80g) |Filet drobiowy gotowany
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml Suréwka Colestaw 130 g (JAJ, GOR) (sos 80g) 70 g (GLU) Marchew gotowana 150 g 70 g (GLU, SOJ) W sosie szpinakowym
s|B Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Ziemniaki 150 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Ziemniaki 200 g (sos 80g) zmiksowany
g 8 agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Marchew gotowana 150 | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 |Marchew gotowana 150 |70 g (GLU)
B g ml g Puree ziemniaczane 200
= Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |g (MLE)
N (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Marchew gotowana 150
f‘-r agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, g
% truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 10g) ~ [Kompot wieloowocowy
Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 50 g  |Pieczywo razowe 50 g [Pieczywo razowe 50 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska
-~ (GLU) (GLU) (GLU) (GLV) (GLV) namoczona 50 g (GLU)
g Margaryna migkka 61% Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Masto roslinne 5g Margaryna migkka 61% Margaryna migkka 61%
g tt. 59 (MLE) tt. 59 (MLE) tt. 59 (MLE) Poledwica sopocka 30 g tt. 59 (MLE) . 59 (MLE)
= Poledwica miodowa Poledwica miodowa Poledwica sopocka 30 g |(GLU, SOJ, MLE) Poledwica miodowa Poledwica miodowa
§ drobiowa 30 g (GLU, drobiowa 30 g (GLU, (GLU, SOJ, MLE) Ogorek kiszony 50 g drobiowa 30 g (GLU, drobiowa zmiksowana
S0J) S0J) Ogorek kiszony 50 g S0J) 309 (GLU, SQJ)
Pomidor bez skéry 50 g Pomidor bez skéry 50 g Pomidor bez skéry 50 g Pomidor bez skéry
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 1309 [Pieczywo razowe 100 g [Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g [Butka wroctawska
(GLV) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) (GLY) (GLU) (GLY) (GLU) (GLY) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roélinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLU) Suréwka z marchwi z natka pietruszki i olejem 100 Suréwka z kapusty pekiriskiej z pomidorem, tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Szynka miodowa z tt. 159 (MLE) t. 159 (MLE) (GLU) (GLU) . 159 (MLE)
-8, |Margaryna migkka 61% g koperkiem i olejem 100 g Szynka miodowa z Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) [Szynka miodowa z Szynka miodowa z Masto roslinne 15 ¢ Margaryna migkka 61% |Szynka miodowa z
2 |t 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 ml indyka 60 g (SOJ, SEL) [indyka 60 g (SOJ, SEL) |[Suréwka z kapusty indyka 60 g (SOJ, SEL) |indyka 60 g (SOJ, SEL) |Szynka miodowa z . 159 (MLE) indyka zmiksowana 60 g
= |Kietbasa krakowska Suréwka z marchwi z Suréwka z kapusty pekiniskiej z pomidorem, |Suréwka z kapusty Suréwka z marchwi z indyka 60 g (SOJ, SEL) |Pasta z soczewicy z (SOJ, SEL)
sucha 60 g natka pietruszki i olejem |pekifiskiej z pomidorem, [koperkiem i olejem 100 g |pekiriskiej z pomidorem, |natkq pietruszki i olejem |Suréwka z kapusty marchewka 80 g Puree z marchwi i selera
Suréwka z kapusty 100g koperkiem i olejem 100 g |Herbata b/c 250 ml koperkiem i olejem 100 g|100 g pekinskiej z pomidorem, |Suréwka z kapusty z olejem 100 g (SEL)
pekifiskiej z pomidorem, Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [koperkiem i olejem 100 g |pekiniskiej z pomidorem, |Herbata (cukier 10g) 250
kooerkiem i oleiem 100 g ml m i jem i olej 100giml
= Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g Jogurt naturalny 1,5% t. [Jogurt naturalny 1,5% tt. Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g Jabtko 1 szt Jogurt naturalny 1,5% tt. [Jogurt naturalny 1,5% tt. |Koktajl z jabtka i napoju Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g
S 1509 1509 1509 1509 sojowego
< Otreby pszenne 3¢ Otreby pszenne 3¢ Otreby pszenne 3 g fortyfikowanego wapniem
2 (GLU) (GLU) (GLU) 200 ml (SOJ)
& Orzechy wloskie 10 g
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
24326 energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkceal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkceal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 98,1 b [keal] 2 571 [keal] 2 204,4 [keal] 2 252 607 [keal] 2 218,7 [keal] 2 256,3 b [kcal] 2 648,6 [kcal] 2 178,2 } [keal] 2 622,3
Tuszez [g] 90,6 Biatko ogotem [g] 97,4 Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 108,5 Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogotem [g] 78,7 Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 70,5 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszez [g] 72,9 108,8 3,8 6,8 Tluszez [g] 79,1 4,7 94,9 Tluszcz [g] 68,8 1148 86,3 Tuszcez [g] 85,7 106,2
ogotem [g] 28,8 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 74,6 Tluszcz [g] 69,6 Thuszez [g] 79,1 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 83 Tluszez [g] 87,6 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 82,6 Tluszez [g] 73,5 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 81,1
Weglowodany ogétem [g] 323,3 | nasycone ogétem [g] 21,5 | Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 22,8 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 17,3 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 27,9 | Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 68,1

Sol[g]

8

Btonnik pokarmowy [g] 34,3

336,7

734
Sl [g] 6,6

Weglowodany ogétem [g]

suma cukréw prostych [g]

Btonnik pokarmowy [g]
274

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 381,9

suma cukréw prostych
[o] 878

Sol[g] 7,6

Btonnik pokarmowy [g]

312

nasycone ogotem [g]
175

Weglowodany ogétem
[g] 323,1

suma cukréw prostych
o] 71.9

Sol [q] 6.8

Btonnik pokarmowy [g]
45

nasycone ogotem [g]
24,5

Weglowodany ogétem
[g] 3203

suma cukrow prostych
[9] 69,9

Sol[g] 74

Btonnik pokarmowy [g]

447

Weglowodany ogétem [g]
3813
suma cukréw prostych [g]
872
Sol [g] 7,6
Blonnik pokarmowy [g]
31,2

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 297,7

suma cukréw prostych
lq] 412

Sl [g] 8,5

Btonnik pokarmowy [g]

49,6

nasycone ogdtem [g]
10,8

Weglowodany ogétem
[g] 296,7

suma cukréw prostych
[g] 397

Sl [g] 9,2

Btonnik pokarmowy [g]

4,3

Weglowodany ogétem [g]
225

suma cukréw prostych [g]
416
Sol [g] 5,8
Btonnik pokarmowy [g]
422

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 376,6

suma cukréw prostych
[g] 84,1

Sol[q] 7.8

Btonnik pokarmowy [g]

28,9

nasycone ogétem [g] 9

Weglowodany ogétem
[g] 3098

suma cukréw prostych
[g] 52,4

Sl [g] 6,8

Btonnik pokarmowy [g]

36,6

Weglowodany ogétem [g]
326
suma cukréw prostych [g]
69,4
Sol [g] 6.4
Btonnik pokarmowy [g]
352

nasycone ogdtem [g]
243

Weglowodany ogétem
o] 382

suma cukréw prostych
[g] 103,9

Sl [q] 8,1

Btonnik pokarmowy [g]

29,7




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ptatki i otreby pszenne na|Ptatki i otreby pszenne na|Ptatki i otreby pszenne na|Ptatki i otreby pszenne na|Platki i otreby pszenne na|Ptatki i otreby pszenne na|Pieczywo razowe 130 g [Pieczywo razowe 130 g |[Pieczywo razowe 100 g [Platkiiotreby pszenne na|Platki i otreby pszenne na|Platki i otreby pszenne na|Platki i otreby pszenne na
mieku 350 g (GLU, MLE) |mleku 350 g (GLU, MLE) [mleku 0,5% tt. 350 ml  [mleku 0,5% tt. 350 ml [mleku 350 g (GLU, MLE) [mleku 350 g (GLU, MLE) [(GLU) (GLY) (GLU) mieku 350 g (GLU, MLE) [wywarze jarzynowym mieku 350 g (GLU, MLE) |mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80g |Butka wroctawska 130 g |(GLU, MLE) (GLU, MLE) Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g [350 ml (GLU) Pieczywo pszenne 809 |Butka wroctawska
(GLU) (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |(GLU) (GLU) (MLE) Schab pieczony 60 g (MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g |(GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159 (GLV) (GLU) Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Schab pieczony 60 g (SEL) Schab pieczony 60 g Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159
° (GLU) (MLE) Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 (MLE) (MLE) (SEL) Ogorek $wiezy 50 g (SEL) (MLE) Masto roslinne 15¢ (GLU) (MLE)
'S [Masto 82% . 15g Schab pieczony 60 g (MLE) (MLE) Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Ogorek $wiezy 50 g Mix satat 10 g Ogorek $wiezy 50 g Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Masto 82% tt. 159 Schab pieczony
B [(MLE) (SEL) Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g (SEL) (SEL) Mix safat 10 g Kawa zbozowa bez Mix safat 10 g (SEL) (SEL) (MLE) zmiksowany 60 g (SEL)
& |Schab pieczony 60 g Pomidor bez skory 50g |(SEL) (SEL) Ogorek $wiezy 50 g Pomidor bez skory 50 g |Kawa zbozowa z mieka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Pomidor bez skory 50 g |Ogorek $wiezy 50 g Hummus 60 g Pomidor bez skory 50 g
(SEL) Mix safat 10 g Pomidor bez skory 50 g |Ogorek $wiezy 50 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g mlekiem b/c 250 ml mlekiem b/c 250 ml Mix satat 10 g Mix safat 10 g Ogorek $wiezy 50 g Kawa zbozowa z
Ogorek $wiezy 50 g Kawa zbozowa z Mix satat 10 g Mix safat 10 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Mix satat 10 g mlekiem (cukier 10g)
Mix satat 10 g mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 250 |Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) miekiem 0,5% tt. (cukier |mlekiem 0,5% tt. (cukier [250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) miekiem (cukier 10g)
mlekiem (cukier 10g) 10g) 250 ml (GLU, MLE) |10g) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU. MLE)
Jogurt naturalny 1,5% tt. Jogurt naturalny 1,5% tt. |Pieczywo razowe 509 |Pieczywo razowe 509 |Pieczywo razowe 509 |Butka wroctawska 50 g Jogurt naturalny 1,5% tt.
o 150 g 150 g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) 150 g
S Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 5g Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61%
5 tt. 59 (MLE) Poledwica sopocka 30 g [tt. 5g (MLE) #. 59 (MLE)
5 Poledwica sopocka 30 g |(GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 30 g |Poledwica sopocka 30 g
~ (GLU, SOJ, MLE) Salata (lis¢) 10 g (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE)
Satata (lis¢) 10 g Satata (is¢) 10 g Salata (lis¢) 10g
- Barszcz ukrainski 400 ml Barszcz czerwony 400 ml (GLU) Barszcz ukrairiski 400 ml |Barszcz ukrairiski 400 ml |Barszcz czerwony 400 Barszcz ukrairiski 400 ml (GLU) Barszcz ukrainski 250 ml Barszcz czerwony 400 ml (GLU) Barszcz ukrairski 400 ml |Barszcz czerwony
K] (GLU) Udziec drobiowy w sosie stodko-kwasnym 150 g |(GLU) (GLU) ml (GLU) Udziec drobiowy w sosie stodko-kwasnym 150 g |(GLU) Udziec drobiowy w sosie stodko-kwasnym 150 g |(GLU) zmiksowany 400 ml
N Udziec drobiowy w sosie (GLU) Udziec drobiowy w sosie |Udziec drobiowy w sosie |Udziec drobiowy w sosie (GLU) Udziec drobiowy w sosie (GLU) Potrawka z ciecierzycy z |(GLU)
2 stodko-kwasnym 150 g Ryz biaty 200 g stodko-kwasnym 150 g  |stodko-kwasnym 150 g [stodko-kwasnym 150 g Ryz brazowy 200 g stodko-kwasnym 150 g Ryz biaty 200 g whoszczyzna (80g) 70 g |Udziec drobiowy w sosie
= (GLU) Kalafior gotowany na parze 150 g (GLU) (GLU) (GLU) Kalafior gotowany na parze 150 g (GLU) Kalafior gotowany na parze 150 g (GLU) stodko-kwasnym
8 — |Ryz bialy 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Ryz brazowy 200 g Ryz brazowy 200 g Ryz bialy 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Ryz bialy 150 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Ryz biaty 200 g zmiksowany 150 g
S -2 |Kalafior gotowany na agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [Kalafior gotowany na Kalafior gotowany na Kalafior gotowany na agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Kalafior gotowany na agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [Kalafior gotowany na (GLU)
31 © |parze 150¢g ml parze 150 g parze 150 g parze 150 g parze 150 g ml parze 150 g Ryz bialy (kleik) 200 g
& Kompot wieloowocowy Orzechy wioskie 10 g Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Puree z brokuta 150 g
(czerwona porzeczka, (ORZ) (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy
agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy  |agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka,
truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka,  |truskawka) b/c 250 ml  |truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 10g) [agrest, aronia, $liwka,
250 ml agrest, aronia, $liwka, 250 mi 250 ml truskawka) (cukier 10g)
[ Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kiwi 1 szt Galaretka owocowa 150 Kisiel 150 g
S g
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLY) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Serek wiejski 40 g (MLE) Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 159 Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLY) Poledwica drobiowa 30 g (GLU, SOJ) #. 159 (MLE) . 159 (MLE) . 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 g [tt. 10 g (MLE) . 159 (MLE) Polgdwica drobiowa 60 g|(GLU) #. 159 (MLE)
@ |Margaryna migkka 61% Satata (lis¢) 10 g Serek wiejski 40 g (MLE) |Serek wiejski 40 g (MLE) [Serek wiejski 40 g (MLE) [Serek wiejski 40 g (MLE) [(GLU, SOJ) Serek wiejski 40 g (MLE) [Serek wiejski 40 g (MLE) |(GLU, SOJ) Margaryna migkka 61% | Serek wiejski 40 g (MLE)
8 [t 159 (MLE) Banan 1 szt Poledwica drobiowa 30 g |Poledwica drobiowa 30 g|Poledwica drobiowa 30 g|Poledwica drobiowa 30 g|Safata (lié¢) 10 g Poledwica drobiowa 30 g|Poledwica drobiowa 30 g|Satata (lis¢) 10 g . 159 (MLE) Poledwica drobiowa
2 [Serek wiejski 40 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Banan 1 szt (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Banan 1 szt Serek wiejski 80 g (MLE) |zmiksowana 30 g (GLU,
Poledwica drobiowa 30 g Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 109 Herbata b/c 250 ml Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Herbata (cukier 10g) 250 |Satata (lis¢) 10 g S0J)
(GLU, SOJ) Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt ml Banan 1 szt Puree bananowe 60 g
Satata (lis¢) 10 g Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250
Banan 1 szt mi ml mi ml mi
g Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE) Kiwi 1 szt Ciasto drozdzowe 40g |Ciasto drozdzowe Napoj sojowy Kiwi 1 szt Jogurt naturalny 1,5% tt. |Napdj sojowy Ciasto drozdzowe 40g [Ciasto drozdzowe
e (GLU, JAJ, MLE) niskostodzone 40 g fortyfikowany wapniem 509 fortyfikowany wapniem  |(GLU, JAJ, MLE) namoczone 40 g (GLU,
3 (GLU, JAJ, MLE) 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ) JAJ, MLE)
£
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Warto$é Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
23728 energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 108,3 506,2 [keal] 2 691,5 [keal] 2 2431 [kcal] 2 169,3 7215 [keal] 2 234 4 [keal] 2 206,2 807,9 [keal] 2 702 [kcal] 2 422,5 3953 [kcal] 2 645,5
Tluszcez [g] 60,4 Biatko ogétem [g] 109,7 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 116,3 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 95,2 Biatko ogdtem [g] 124 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] 71,3 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Tuszcz [g] 68 116,6 103,1 102,1 Tluszez [g] 71 104,5 1134 Tluszcz [g] 48,4 Tluszez [g] 74,2 111,6 Thuszez [g] 69,1 116,3
ogotem [g] 25,6 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 66,5 Ttuszez [g] 57,2 Tiuszez [g] 59 Kwasy tluszczowe Tiuszez [g] 62 Tluszez [g] 65,6 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Ttuszez [g] 71,7 Kwasy tluszczowe Ttuszez [g] 71
Weglowodany ogétem [g] 359,3 | nasycone ogétem [g] 27,8 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 29,6 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 18,5 | nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 22,9 | Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 84,6
Sol[g] 58
Btonnik pokarmowy [g] 32,7

Weglowodany ogétem [g]

suma cukréw prostych [g]

S0l [g] 5.4
Blonnik pokarmowy [g] 25

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 4132

suma cukréw prostych
[g] 118,9

Sol [g] 5,7

Blonnik pokarmowy [g]

25

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 346,6

suma cukréw prostych
[a] 91,7

Sol [g] 5,7

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3252

suma cukréw prostych
[g] 7

Sol [g] 5,7

Btonnik pokarmowy [g]

48

Weglowodany ogétem [g]
4126

suma cukréw prostych [g]

S6l [g] 5.7

Btonnik pokarmowy [g] 25

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 330,7

suma cukréw prostych
[a] 58,9

Sl [g] 6,2

Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 307,6

suma cukrow prostych
[a] 49,1

Sol [g] 6.4

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]

suma cukréw prostych [g]
S0l [g] 5,3
Bonnik pokarmowy [g]

29,9

Weglowodany ogétem
[g] 3916

suma cukréw prostych
[g] 918

Sl [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]

254

nasycone ogotem [g]
16,9

Weglowodany ogétem
[g] 338,7

suma cukrow prostych
[a] 69,2

Sol [g] 5.7

Btonnik pokarmowy [g]

278

Weglowodany ogétem [g]
su}na cukréw prostych [g]
S6lg] 6.3
Btonnik pokarmowy [g]
389

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 395,5

suma cukrow prostych
[g] 104,4

Sol [g] 5.7

Btonnik pokarmowy [g]

238




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem tluszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DPL. z ogr. wdz. soku
zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetariariska

1 DP Papkowata

Sniadanie

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Szynka krolewiecka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 50 g

Satata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Pomidor bez skéry 50 g
Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 0,5%
tt. 350 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Pomidor bez skéry 50 g
Satata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z
mlekiem 0,5% t. (cukier
10a) 250 ml (GLU. MLE)

Zacierka na mleku 0,5%
. 350 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Poledwica miodowa drob.
60 g (GLU, SOJ)
Pomidor 50 g

Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem 0,5% tt. (cukier
10g) 250 ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Szynka krélewiecka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 50 g

Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Pomidor bez skéry 50 g
Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Poledwica miodowa drob.
60 g (GLU, SOJ)
Pomidor 50 g

Satata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto roslinne 159
Poledwica miodowa drob.
60 g (GLU, SOJ)
Pomidor 50 g

Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa bez
mieka b/c 250 ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g
(MLE)

Poledwica miodowa drob.
60 g (GLU, SOJ)
Pomidor 50 g

Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Pomidor bez skéry 50 g
Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Zacierka na wywarze
jarzynowym 350 ml
(GLU, JAJ)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto roslinne 159
Poledwica miodowa
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Pomidor 50 g

Salata (lis¢) 10g
Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g
(GLY)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Ser zotty 50 g (MLE)
Pomidor 50 g

Satata (lis¢) 10g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Masto 82% tt. 159
(MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa zmiksowana
60 g (GLU, SOJ)
Pomidor bez skéry
zmiksowany 50 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Herbata (cukier 10g) 250

ml

2 Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml (MLE) Koktajl bananowy z Kefir naturalny 200 ml (MLE) Kefir naturalny 200 ml
§ (MLE) napojem sojowym (MLE)
= fortyfikowanym wapniem
~ 200 ml (SOJ)
Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU) Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU) Brokutowa z ziemniakami Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU) Brokutowa z ziemniakami | Brokutowa z ziemniakami
Klopsik z indyka 90 g (GLU) Klopsik z indyka 90 g (GLU) 250 ml (GLU) Klopsik z indyka 90 g (GLU) 400 ml (GLU) 400 ml (GLU)
Kasza jeczmienna 200 g (GLU) Kasza jeczmienna 200 g (GLU) Klopsik z indyka 90 g Kasza jeczmienna 200 g (GLU) Kotlet sojowy 90 g (GLU, |Klopsik z indyka
5 Buraczki gotowane 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z oliwa 130 g (GLU) Buraczki gotowane 150 g S0J) zmiksowany 90 g (GLU)
.g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kasza jeczmienna 150 ¢ Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kasza jeczmienna 200 g [Sos koperkowy 150 g
3 B Sos koperkowy 150 g (GLU, SEL) agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml (GLU) agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [(GLU) (GLU, SEL)
=8 Sos koperkowy 150 g (GLU, SEL) Buraczki gotowane 150 ml Buraczki gotowane 150 |Puree ziemniaczane 200
S Sos koperkowy 150 g (GLU, SEL) g g (MLE)
% Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Buraczki gotowane 150
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, g
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy
truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 10g)  |(czerwona porzeczka,
s Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Suréwka z selera i jabtka z orzechami wioskimi 150 Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g
g g (ORZ, SEL)
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g [Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |[Butka wroctawska
(GLV) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) (GLY) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLV) (GLV) namoczna 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Pieczen z ryby 100 g (GLU, RYB) Pieczen z ryby 100 g (GLU, RYB) Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g  |Margaryna migkka 61%
(GLU) Pomidor bez skéry 50 g Ogorek kiszony 50 g t. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Pieczen z ryby 100 g t. 10 g (MLE) . 159 (MLE) Pieczen z ryby 100 g (GLU) #. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Jabtko gotowane 1 szt Jabtko 1 szt Pieczen z ryby 100 g Pieczen zryby 100 g (GLU, RYB) Pieczen zryby 100 g Pieczen z ryby 100 g (GLU, RYB) Margaryna migkka 61% |Pieczen z ryby 100 g
% . 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 ml (GLU, RYB) (GLU, RYB) Ogorek kiszony 50 g (GLU, RYB) (GLU, RYB) Pomidor 80 g t. 159 (MLE) (GLU, RYB)
2 Pieczen zryby 100 g Pomidor bez skory 50 g |Ogérek kiszony 50 g Jabtko 1 szt Ogorek kiszony 50 g Pomidor bez skéry 50 g [Jabtko 1 szt Pieczen zryby 100 g Pomidor bez skéry
(GLU, RYB) Jabtko gotowane 1szt [Jabtko 1szt Herbata b/c 250 ml Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1szt |Herbata (cukier 10g) 250 [(GLU, RYB) zmiksowany 50 g
Ogorek kiszony 50 g Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [ml Ogorek kiszony 50 g Herbata (cukier 10g) 250
Jabtko 1 szt ull mi Jabtko 1 szt mi

ositek nocn:

Jogurt owocowy 150 g

Jogurt naturalny 1,5% t.
150 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jogurt naturalny 1,5% t.
150 g

Jogurt owocowy 150 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jogurt owocowy 150 g

Warto$¢ energetycznalkeal] [keal]

22716

Biatko ogétem [g] 93

Tluszcez [g] 67,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 22,8

Weglowodany ogétem [g] 341,5

suma cukréw prostych [g] 84,6

Sol[g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g] 36,3

Warto$¢
energetycznalkcal] [keal] 2
3945

Biatko ogétem [g] 94,8

Tluszcz [g] 73,6

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g] 24

Weglowodany ogétem [g]
3523

suma cukréw prostych [g]
89,5

Sol [g] 5.9

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 427,5

Biatko ogétem [g]
95,8

Thuszez [g] 72,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 364,2

suma cukréw prostych
[9] 948

Sol [g] 5.9

Blonnik pokarmowy [g]

Wartos¢

energetycznalkcal]

[keal] 2 098,3
Biatko ogétem [g]

Thuszcez [g] 61

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
18,6

Weglowodany ogétem
[g] 326,3

suma cukréw prostych
[a] 76,8

Sol [g] 6,9

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 228

Biatko ogétem [g]

Tluszcz [g] 68,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
22,8
Weglowodany ogétem
[g] 336,5

suma cukréw prostych
[a] 864

Sol[g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$c¢
energetycznalkcal] [kcal] 2
5415

Biatko ogétem [g] 102,5

Tluszez [g] 77,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 26,5

Weglowodany ogétem [g]
3738

suma cukréw prostych [g]
1044

Sol [g] 6,1

Blonnik pokarmowy [g]

Warto$c¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 232,9

Biatko ogétem [g]
89,9

Thuszez [g] 81,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 309,1

suma cukréw prostych
[a] 59

Sol[g] 7,3

Blonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 178,6

Biatko ogétem [g]
85,1

Tluszez [g] 79,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
124

Weglowodany ogétem
[g] 3034

suma cukrow prostych
[9] 52,6

Sl [g] 8,1

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal] [kcal] 1
7764

Biatko ogétem [g] 82,3

Tluszcz [g] 56,6

Kwasy tuszczowe
nasycone ogdtem [g] 17,8

Weglowodany ogétem [g]
252,7

suma cukréw prostych [g]
553

Sl [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$c¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 541,5

Biatko ogétem [g]
102,5

Thuszez [g] 77,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3738

suma cukrow prostych
[g] 104,4

Sl [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢

energetycznalkcal]

[kcal] 2 244,9
Biatko ogétem [g]

Thuszez [g] 71,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 334,5

suma cukrow prostych
la] 72,3

Sol [g] 6.4

Btonnik pokarmowy [g]

314

Warto$¢
energetycznalkcal] [keal] 2
49,1

Biatko ogétem [g] 121,9

Tuszcz [g] 85,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 29

Weglowodany ogétem [g]
356,5

suma cukréw prostych [g]
8338

Sol [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 426,5

Biatko ogétem [g]
101,2

Tuszcez [g] 76,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
26,5

Weglowodany ogétem
[g] 3474

suma cukrow prostych
[a] 94,7

Sl [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

296




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |[Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Pieczywo razowe 130 g |[Pieczywo razowe 130 g |Pieczyworazowe 100 g |Platki owsiane na mleku |Patki owsiane na Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) 0,5% t. 350 g (GLU, 0,5% t#. 350 g (GLU, 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) (GLU) (GLY) (GLU) 350 g (GLU, MLE) wywarze jarzynowym 350 g (GLU, MLE) zmiksowane 350 g
Pieczywo pszenne 80g |Butka wroctawska 130 g |MLE) MLE) Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g [350 ml (GLU) Pieczywo pszenne 809 |(GLU, MLE)
(GLU) (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |(GLU) (GLU) (MLE) Jajko gotowane 1 szt (MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g |(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159 (GLV) (GLU) Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Jajko gotowane 1 szt Schab benedyktyriski 30 [Jajko gotowane 1 szt Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50 g |namoczona 130 g (GLU)
(GLU) (MLE) Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 (MLE) (MLE) Schab benedyktynski 30 |g (SOJ) Schab benedyktynski 30 [(MLE) Masto roslinne 15¢ (GLU) Masto 82% t. 159
° Masto 82% tt. 159 Jajko gotowane 1 szt (MLE) (MLE) Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt g (S0J) Cukinia pieczona 80g g (SOJ) Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Masto 82% tt. 159 (MLE)
s (MLE) Schab benedyktyrski 30 |Biatko jaja gotowanego 1 |Biatko jaja gotowanego 1|Schab benedyktynski 30 |Schab benedyktyriski 30 |Cukinia pieczona 80g  |Pesto z pomidoréw 50 g |Cukinia pieczona 80g [Schab benedyktynski 30 [Schab benedyktynski 30 |(MLE) Pasta jajeczna z
2 |Jajko gotowane 1 szt g(S0J) szt (JAJ) szt (JAJ) g(S0J) g(S0J) Pesto z pomidoréw 50 g |Kawa zbozowa bez Pesto z pomidoréw 50 g |g (SOJ) g(S0J) Jajko gotowane 1 szt koperkiem 50 g (JAJ,
& |Schab benedyktyriski 30 |Cukinia pieczona 80g  [Schab benedyktyriski 30 [Schab benedyktyriski 30 [Cukinia pieczona 80 g |Cukinia pieczona 80g  |Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Cukinia pieczona 80g  [Cukinia pieczona 80g |Cukinia pieczona 80g |GOR)
g(S0J) Pesto z pomidoréw 50 g |g (SOJ) g(S0J) Pesto z pomidoréw 50 g |Pesto z pomidoréw 50 g |mlekiem b/c 250 ml mlekiem b/c 250 ml Pesto z pomidoréw 50 g |Pesto z pomidoréw 50 g |Pesto z pomidoréw 50 g |Schab benedyktyriski
Cukinia pieczona 80g |Kawa zbozowa z Cukinia pieczona 80g  |Cukinia pieczona 80g |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z zmiksowany 30 g (SOJ)
Pesto z pomidoréw 50 g |mlekiem (cukier 10g) Pesto z pomidoréw 50 g |Pesto z pomidoréw 50 g |mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mleka (cukier 10g) 250 |mlekiem (cukier 10g) Cukinia pieczona 80 g
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) 250 ml (GLU, MLE) Pesto z pomidoréw 50 g
miekiem (cukier 10g) miekiem 0,5% tt. (cukier |mlekiem 0,5% tt. (cukier Napdj sojowy Kawa zbozowa z
250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE) |10g) 250 ml (GLU, MLE) fortyfikowany wapniem mlekiem (cukier 10g)
200 ml (SOJ) 250 ml (GLU, MLE)
2 Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Kisiel 150 g Kisiel 150 g
©
8
&
o
Zupa grochowa z Zupa ziemniaczana 400 |Zupa ziemniaczana 400 |Zupa ziemniaczana 400 |Zupa grochowa z Zupa ziemniaczana 400 Zupa ziemniaczana 400 ml (GLU) Zupa ziemniaczana 250 |Zupa ziemniaczana 400 |Zupa grochowa z Zupa ziemniaczana 400 |Zupa ziemniaczana
ziemniakami 400 ml ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) ziemniakami 400 ml ml (GLU) Pulpet z soczewicy w sosie koperkowym (sos 80g) [ml (GLU) ml (GLU) ziemniakami 400 ml ml (GLU) zmiksowana 400 ml
(GLU) Pierogi leniwe z mastem i | Pierogi leniwe 250 g Pulpet z soczewicy w (GLU) Pierogi leniwe 250 g 70 g (GLU) Pulpet z soczewicy w Pierogi leniwe z mastem i |(GLU) Pulpet z soczewicy w (GLU)
] Pierogi leniwe z mastem i |butka 250 g (GLU, MLE) |(GLU, MLE) sosie koperkowym (sos  |Pulpet z soczewicy w (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g sosie koperkowym (sos  [butkg 250 g (GLU, MLE) |Pulpet z soczewicy w sosie koperkowym (sos | Pierogi leniwe
S butkg 250 g (GLU, MLE) [Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i 80g) 70 g (GLU) sosie koperkowym (sos  |Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i jabtka 130 g 80g) 70 g (GLU) Suréwka z marchwi i sosie koperkowym (sos  |80g) 70 g (GLU) rozdrobnione 250 g
< | 8 |Suréwka z marchwi i jabtka 150 g jabtka 150 g Ziemniaki 200 g 80g) 70 g (GLU) jabtka 150 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Ziemniaki 150 g jabtka 150 g 80g) 70 g (GLU) Ziemniaki 200 g (GLU, MLE)
S g jabtka 130 g Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  |Suréwka z marchwi i Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Suréwka z marchwi i Kompot wieloowocowy  |Ziemniaki 200 g Suréwka z marchwi i Puree z marchwi 100 g
g‘ Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, jabtka 130 g Suréwka z marchwi i (czerwona porzeczka, jabtka 130 g (czerwona porzeczka, Suréwka z marchwi i jabtka 130 g Kompot wieloowocowy
I (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy  |jabtka 130 g agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy  [agrest, aronia, $liwka, jabtka 130 g Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g) |(czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g) ~ |Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) {250 ml 250 ml agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, 250 ml agrest, aronia, $liwka, 250 ml (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)
250 ml truskawka) (cukier 10g) |agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) {250 ml
] Banan 1 szt Banan 1 szt Kiwi 1 szt Koktajl z kiwi i napoju Koktajl z kiwi i mleka 200 Puree bananowe 60 g
< sojowego ml (MLE)
8 fortyfikowanego wapniem
2 200 ml (SOJ)
o
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g [Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g [Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLY) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 159 Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g  |Margaryna migkka 61%
(GLY) Suréwka z selera z natka pietruszki 100 g (SEL) Suréwka z biatej rzepy z rzodkiewka 100 g . 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa tt. 10 g (MLE) #. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa (GLU) #. 159 (MLE)
@ |Margaryna migkka 61% Salata (2 liscie) 20 g Salata (2 liscie) 20 g Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Margaryna migkka 61% |Wedlina $niadaniowa
8 [t 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 ml drobiowa 60 g drobiowa 60 g Suréwka z biatej rzepy z |drobiowa 60 g drobiowa 60 g Suréwka z biatej rzepy z [tt. 15 g (MLE) drobiowa zmiksowana
2 | Wedlina $niadaniowa Suréwka z selera z natkg |Suréwka z biatej rzepy z [rzodkiewka 100 g Suréwka z biatej rzepy z |Suréwka z selera z natka |rzodkiewka 100 g Hummus 80 g 60g
drobiowa 60 g pietruszki 100 g (SEL)  |rzodkiewka 100 g Safata (2 liscie) 20 g rzodkiewkq 100 g pietruszki 100 g (SEL)  [Safata (2 liécie) 20 g Suréwka z biatej rzepy z |Suréwka z selera z natka
Suréwka z biatej rzepy z Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Herbata b/c 250 ml Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 250 |rzodkiewkq 100 g pietruszki 100 g (SEL)
rzodkiewka 100 g Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [ml Satata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 250
Satata (2 liscie) 20 g ml ml Herbata (cukier 10g) 250 |ml
g Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Wafle ryzowe 3 szt Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Biszkopty 5 szt (GLU, Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Wafle ryzowe 3 szt Galaretka owocowa 150 |Wafle ryzowe 3 szt Biszkopty 5szt(GLU, |Biszkopty namoczone 5
=4 JAJ) g JAJ) szt (GLU, JAJ)
g
£

Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]

23975

Biatko ogétem [g] 120,7

Tluszcez [g] 83

Kwasy tuszczowe nasycone
ogotem [g] 29

Weglowodany ogétem [g] 309,8

suma cukréw prostych [g] 79,7

Sél[g]

6.3

Btonnik pokarmowy [g] 32,4

Warto$¢

energetycznalkcal] [keal] 2

502,3
Biatko ogétem [g] 116,9
Thuszez [g] 92,4
Kwasy tluszczowe

nasycone ogoétem [g] 32,8
Weglowodany ogdtem [g]

3147

suma cukréw prostych [g]
2

Sol (g 6

Bonnik pokarmowy [g] 24

Warto$¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 664,6

Biatko ogétem [g] 121

Thuszez [g] 73,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
27

Weglowodany ogétem
[g] 388,5

suma cukréw prostych
[g] 1284

Sol [g] 6,2

Blonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 172,6

Biatko ogétem [g]

2,3

Tluszcz [g] 65,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
18,2

Weglowodany ogétem
[g] 333,8

suma cukréw prostych
[g] 65,9

Sol [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 268,8

Biatko ogétem [g]

3,

Tluszcz [g] 73,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 339,7

suma cukréw prostych
[9] 652

Sol [g] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
719

Biatko ogétem [g] 117,6

Tluszez [g] 89,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 32,2

Weglowodany ogétem [g]

suma cukréw prostych [g]
127,9

Sl [g] 6

Btonnik pokarmowy [g]

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 076,8
Biatko ogétem [g]
7.7
Tluszez [g] 68,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem
[g] 316,6
suma cukréw prostych
o] 56,9
Sol [g] 6,1
Blonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 107,9

Biatko ogétem [g]
73,

Tluszez [g] 73,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 307,5

suma cukrow prostych
o] 488

Sl [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 1
726

Biatko ogétem [g] 61,1

Tluszez [g] 59

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 15

Weglowodany ogétem [g]

suma cukréw prostych [g]
471

Sol[q] 53

Btonnik pokarmowy [g]

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 639

Biatko ogétem [g]
18,7

Tluszez [g] 87,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3578

suma cukrow prostych
[g] 1184

Sl [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 482,5

Biatko ogétem [g]
92,

Tluszcz [g] 88,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
o] 343

suma cukréw prostych
o] 52,8

Sl [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

33

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
Biatko ogdlem [g] 634
Tiuszez [g] 88,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 23,1
Weglowodany ogétem [g]
su;na cukréw prostych [g]
Sol[g] 54
Btonnik pokarmowy [g]

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 548,8

Biatko ogétem [g]
14,7

Tuszez [g] 84,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3438

suma cukréw prostych
o] 108

Sol [g] 6

Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DPL. z ogr. wdz. soku
zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetariariska

1 DP Papkowata

ograniczeniem tluszczu wegl.
Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Kasza jeczmienna na Kasza jgczmienna na Kasza jgczmienna na Kasza jeczmienna na
mieku 350 g (GLU, MLE) |mleku 350 g (GLU, MLE) [mleku 0,5% tt. 350 ml  [mleku 0,5% tt. 350 ml  mleku 350 g (GLU, MLE) [mleku 350 g (GLU, MLE) [(GLU) (GLY) (GLU) mieku 350 g (GLU, MLE) [wywarze jarzynowym mieku 350 g (GLU, MLE) |mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80g |Butka wroctawska 130 g |(GLU, MLE) (GLU, MLE) Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g [350 ml (GLU) Pieczywo pszenne 80g |Butka wroctawska
(GLU) (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |(GLU) (GLU) (MLE) Poledwica sopocka 60 g |(MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g |(GLU) namoczona 130 g (GLU)
‘o |Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159 (GLV) (GLU) Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Poledwica sopocka 60 g |(GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 60 g |Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159
§ (GLU) (MLE) Masto 82% . 159 Masto 82% . 159 (MLE) (MLE) (GLU, SOJ, MLE) Ogorek kiszony 100g  [(GLU, SOJ, MLE) (MLE) Masto roslinne 15 g (GLY) (MLE)
8 Masto 82% tt. 159 Poledwica sopocka 60 g |(MLE) (MLE) Poledwica sopocka 60 g |Poledwica sopocka 60 g |Ogorek kiszony 100g  [Safata (lis¢) 10 g Ogorek kiszony 100g  [Poledwica sopocka 60 g |Poledwica sopocka 60 g [Masto 82% t. 159 Poledwica sopocka 60 g
& |(MLE) (GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 60 g [Poledwica sopocka 60 g |(GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Satata (lis¢) 10g Kawa zbozowa bez Satata (lis¢) 10g (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (MLE) (GLU, SOJ, MLE)
Poledwica sopocka 60 g |Jabtko gotowane 1szt  |(GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Ogorek kiszony 100g  |Jabtko gotowane 1szt |Kawa zbozowa z mieka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Jabtko gotowane 1szt |Ogorek kiszony 100g  |Pasta z ciecierzycy z Mus jabtkowy 100 g
(GLU, SOJ, MLE) Safata (lis¢) 10g Jabtko gotowane 1szt |Ogérek kiszony 100g  |Satata (lis¢) 10 g Safata (lis¢) 10g mlekiem b/c 250 ml mlekiem b/c 250 ml Safata (lis¢) 10g Satata (lis¢) 10g warzywami 100 g Kawa zbozowa z
Ogorek kiszony 100g  |Kawa zbozowa z Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Ogorek kiszony 100g  [mlekiem (cukier 10g)
Satata (lis¢) 10g mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 250 |Satata (lis¢) 10 g 250 ml (GLU, MLE)
2 Maslanka naturalna 200 Maslanka naturalna 200 ml (MLE) Kiwi 1 szt Maslanka naturalna 200 ml (MLE) Maslanka naturalna 200
§ ml (MLE) ml (MLE)
o
Kalafiorowa 400 ml (GLU) Kalafiorowa 400 ml (GLU) Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa 400 ml (GLU) Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa zmiksowana
Gulasz drobiowy gotowany w sosie wiasnym (sos 80g) 70 g (GLU) Gulasz drobiowy gotowany w sosie wiasnym (sos |(GLU) Gulasz drobiowy gotowany w sosie wiasnym (sos |(GLU) 400 ml (GLU)
Ziemniaki 200 g 80g) 70 g (GLU) Gulasz drobiowy 80g) 70 g (GLU) Gulasz z tofu i Gulasz drobiowy
Buraczki widrki z natka i olejem 150 g Ziemniaki 200 g gotowany w sosie Ziemniaki 200 g wioszczyzny gotowany  [gotowany w sosie
- Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml Suréwka z selera z natka pietruszki 130 g (SEL) [wtasnym (sos 80g) 70 g Buraczki wiorki z natka i olejem 150 g 150 g (GLU, SOJ) wiasnym zmiksowany
% B Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (GLU) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Ziemniaki 200 g (sos 80g) 70 g (GLU)
=8 agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Ziemniaki 150 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [Buraczki wiorki z natkg i [Ziemniaki 200 g
e Buraczki wiorki z natka i ml olejem 150 g Suréwka z selera z natkg.
- olejem 150 g Kompot wieloowocowy  |pietruszki 130 g (SEL)
f’-r Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy
S (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka,
~ agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) [agrest, aronia, $liwka,
3 Budyn 150 g Budyn 150 g (MLE) Suréwka z kapusty pekiniskiej, marchewki i papryki Budyn 150 g (MLE) Budyn 150 g (MLE)
g 1509
2
&
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g Pieczywo razowe 130 g (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g [Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLY) (GLU) (GLY) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% [Margaryna migkka 61% Galaretka drobiowa z warzywami 150 g (SEL)  |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 159 Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g  |Margaryna migkka 61%
(GLU) # 159 (MLE) t. 159 (MLE) Pomidor 80 g t. 159 (MLE) . 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa . 10 g (MLE) t. 159 (MLE) Galaretka drobiowa z (GLU) t. 159 (MLE)
-8 |Margaryna migkka 61% |Galaretka drobiowa z Wedlina $niadaniowa Banan 0,5 szt Poledwica drobiowa 60 g [Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa Galaretka drobiowa z warzywami 150 g (SEL) [Margaryna migkka 61% |Wedlina $niadaniowa
2 [t 159 (MLE) warzywami 150 g (SEL) |drobiowa 60 g Herbata (cukier 10g) 250 ml (GLU, S0J) drobiowa 60 g Pomidor 80 g drobiowa 60 g warzywami 150 g (SEL) [Pomidor 80 g t. 159 (MLE) drobiowa zmiksowana
| Galaretka drobiowa z Pomidor bez skéry 80 g |Pomidor bez skéry 80 g Pomidor bez skory 80 g |Pomidor 80 g Banan 0,5 szt Pomidor 80 g Pomidor bez skéry 80 g |Banan 0,5 szt Jajko gotowane 1 szt 60g
warzywami 150 g (SEL) [Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Herbata b/c 250 mi Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Herbata (cukier 10g) 250 |Pomidor 80 g Pomidor bez skory
Pomidor 80 g Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [ml Banan 0,5 szt zmiksowany 80 g
Banan 0,5 szt mi ml ull Jogurt naturalny 1,5% . [ml Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250
Harhata (cukiar 100) 280 4800 ml ml
§ Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g Koktajl bananowy z Jogurt naturalny 1,5% t. |Koktajl bananowy z Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g
e Otreby pszenne 3 g (GLU) napojem sojowym 150¢g napojem sojowym
5 fortyfikowanym wapniem fortyfikowanym wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
o
Warto$¢ energetycznalkcal] [kal] [ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
23235 energetycznalkceal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 101,4 4989 [keal] 2 563,5 [keal] 2 245,9 [keal] 2 281,9 7135 [keal] 2 110,6 [keal] 2 095,8 764,1 [keal] 2 724 [keal] 2 414 4071 [keal] 2 670,1
Thuszez [g] 71,9 Biatko ogotem [g] 102,2 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 112 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 87,7 Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 74 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Ttuszez [g] 79,9 1071 g i Tuszez [g] 84,7 93,6 87,8 Tluszcez [g] 59,7 1141 b Tuszez [g] 89 112,5
ogotem [g] 22,5 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 75,6 Tuszcz [g] 68 Tluszez [g] 72,5 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 78,1 Tuszez [g] 79 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 83,9 Tuszez [g] 82,2 Kwasy tluszczowe Tuszez [g] 82,2
Weglowodany ogétem [g] 331,3 | nasycone ogétem [g] 24,6 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 27,7 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 16,9 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 24,1 | Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 80,7
Sol[g] 7,4

Btonnik pokarmowy [g] 33,3

Weglowodany ogdtem [g]

3537

suma cukréw prostych [g]

S6l[g] 53
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 373,7

suma cukréw prostych
[g] 110,7

Sol[g] 6,8

Blonnik pokarmowy [g]

26

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 328,8

suma cukréw prostych
[g] 83,2

Sol[g] 74

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 328,2

suma cukréw prostych
[g] 82,6

Solfg] 74

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogotem [g]
385,8
suma cukréw prostych [g]
Sl [g] 6.5
Blonnik pokarmowy [g] 26

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogdtem
[a] 2779

suma cukrow prostych
[g] 53

Sol [g] 9,1

Bonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 275,9

suma cukréw prostych
[g] 47,8

Sl [g] 8,8

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
232

suma cukréw prostych [g]
S6l[g] 8
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
a1 389

suma cukréw prostych
[g] 123,5

Sél [g] 5.8

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3298

suma cukréw prostych
[g] 71,6

Sol [g] 6,9

Btonnik pokarmowy [g]

29,2

Weglowodany ogétem [g]
3391
suma cukréw prostych [g]
Sol[g] 7
Btonnik pokarmowy [g]
3538

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 383,1

suma cukréw prostych
[g] 119,7

Sol[g] 7,3

Btonnik pokarmowy [g]

264




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ptatki jaglane na mleku  |Ptatki jaglane na mleku |Ptatki jaglane na mleku |Ptatki jaglane na mleku |Platki jaglane na mleku |Ptatki jaglane na mleku  |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 130 g [Pieczywo razowe 100 g [Platki jaglane na mleku |Platki jaglane na Ptatki jaglane na mleku  |Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE) 350 ml (MLE) 0,5% t. 350 ml (MLE)  |0,5% tt. 350 mI (MLE)  |350 ml (MLE) 350 ml (MLE) (GLU) (GLY) (GLU) 350 ml (MLE) wywarze jarzynowym 350 ml (MLE) zmiksowane 350 ml
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g [350 ml Pieczywo pszenne 80g |(MLE)
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Pasztet z cukinii i kaszy |(MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g |(GLU) Butka wroctawska
‘o |Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Ser biaty 70 g (MLE) jaglanej 80 g (GLU) Ser biaty 70 g (MLE) Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50 g |namoczona 130 g (GLU)
§ (GLU) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g (MLE) Masto roslinne 15¢ (GLU) Masto 82% t. 159
8 Masto 82% tt. 159 Ser bialy 70 g (MLE) Ser bialy 70 g (MLE) Ser bialy 70 g (MLE) Ser bialy 70 g (MLE) Ser bialy 70 g (MLE) Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Ser bialy 70 g (MLE) Pasztet z cukiniii kaszy |Masto 82% t. 159 (MLE)
& |(MLE) Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z Dzem truskawkowy jaglanej 80 g (GLU) (MLE) Ser bialy rozdrobniony
Ser biaty 70 g (MLE) niskostodzony 25 g niskostodzony 25 g niskostodzony 25 g niskostodzony 25 g niskostodzony 25 g mlekiem b/c 250 ml mieka b/c 250 ml (GLU) [mlekiem b/c 250 ml niskostodzony 25 g Pomidor 50 g Pasztet z cukinii i kaszy |70 g (MLE)
Dzem truskawkowy Jabtko gotowane 1szt |Jabtko gotowane 1szt [Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt (GLU, MLE) (GLU, MLE) Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt jaglanej 80 g (GLU) Dzem truskawkowy
niskostodzony 25 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Pomidor 50 g niskostodzony 25 g
Jabtko 1 szt mlekiem (cukier 10g) mlekiem 0,5% t. (cukier |mlekiem 0,5% t. (cukier |mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 250 |Jabtko 1 szt Kawa zbozowa z
2 Sok owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny 200 ml Koktajl bananowo- Sok owocowo-warzywny
§ 200 ml mleczny z otrgbami 200 ml
= pszennymi 200 ml (GLU,
~ MLE)
Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z ziemniakami 400 g (GLU) Barszcz czerowny z ziemniakami 400 g (GLU)  |Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g ziemniakami 400 g ziemniakami 400 g Zwijka z fileta z morszczuka gotowana na parze 80 g (RYB) Zwijka z fileta z morszczuka gotowana na parze 80 |ziemniakami 250 g ziemniakami 400 g ziemniakami 400 g ziemniakami 400 g ziemniakami zmiksowany
(GLY) (GLU) (GLY) Ziemniaki 200 g g (RYB) (GLU) (GLU) (GLY) (GLY) 400 g (GLU)
Filet z morszczuka Zwijka z fileta z Zwijka z fileta z Safata z sosem vinegret 40 g Ziemniaki 200 g Zwijka z fileta z Zwijka z fileta z Zwijka z fileta z Filet z morszczuka 2Zwijka z fileta z
pieczony 80 g (RYB) morszczuka gotowana na | morszczuka gotowana na [ Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) Satata z sosem vinegret 40 g morszczuka gotowana na |morszczuka gotowana na [morszczuka gotowana na |pieczony 80 g (RYB) morszczuka gotowana na
% '8 |Ziemniaki 200 g parze 80 g (RYB) parze 80 g (RYB) (cukier 10g) 250 ml Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, parze 80 g (RYB) parze 80 g (RYB) parze 80 g (RYB) Ziemniaki 200 g parze 80 g (RYB)
= | & [Safata z sosem vinegret  [Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Satata z sosem vinegret  |Puree ziemniaczane 200
& 409 Safata z sosem vinegret |Satata z sosem vinegret Satata z sosem vinegret |Satata z sosem vinegret |Satata z sosem vinegret |40 g g (MLE)
- Kompot wieloowocowy |40 g 40 g (GOR) 409 40 g (GOR) 409 Kompot wieloowocowy  |Puree z brokuta 150 g
f’-r (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy
S agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka,
~ truskawka) (cukier 10g) |agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) |agrest, aronia, $liwka,
3 Wafle ryzowe 3 szt Wafle ryzowe 3 szt Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Wafle ryzowe 3 szt Biszkopty namoczone 5
g szt (GLU, JAJ)
2
2
&
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |[Butka wroctawska
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% [Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% [Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g  |Margaryna migkka 61%
(GLU) . 159 (MLE) tt. 159 (MLE) . 159 (MLE) tt. 159 (MLE) t. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Jajko gotowane 1szt |t 10 g (MLE) t. 159 (MLE) Jajko gotowane 1szt  [(GLU) . 159 (MLE)
m [Margaryna migkka 61%  [Jajko gotowane 1 szt Biatko jaja gotowanego 1 |Biatko jaja gotowanego 1|Jajko gotowane 1szt  |Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Schab benedyktyriski 30 [Jajko gotowane 1szt  |Jajko gotowane 1 szt Schab benedyktynski 30 |Margaryna migkka 61% |Pasta jajeczna z
8 [t 159 (MLE) Schab benedyktyriski 30 [szt (JAJ) szt (JAJ) Schab benedyktyriski 30 |Schab benedyktyriski 30 |Schab benedyktynski 30 |g (SOJ) Schab benedyktynski 30 [Schab benedyktynski 30 |g (SOJ) t. 159 (MLE) koperkiem 100 g (JAJ,
2 |Jajko gotowane 1 szt g(S0J) Schab benedyktyriski 30 [Schab benedyktyriski 30 |g (SOJ) g (SOJ) g(S0J) Roszponka 20 g g (S0J) g (SOJ) Roszponka 20 g Jajko gotowane 1 szt GOR)
Schab benedyktynski 30 |Roszponka 20 g g (S0J) g (S0J) Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Ogorek $wiezy 50 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Ogorek $wiezy 50 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g
g(S0J) Dynia pieczona z ziotami |Roszponka 20 g Roszponka 20 g Ogorek $wiezy 50 g Dynia pieczona z ziotami |Ogorek $wiezy 50 g Herbata b/c 250 ml Ogorek $wiezy 50 g Dynia pieczona z ziotami |Herbata (cukier 10g) 250 |Ogorek $wiezy 50 g Roszponka z sosem
Roszponka 20 g 509 Dynia pieczona z ziotami |Ogérek $wiezy 50 g Herbata (cukier 10g) 25050 g Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml 509 ml Herbata (cukier 10g) 250 |vinegret 15¢
Ogorek $wiezy 50 g Herbata (cukier 10g) 250150 g Herbata (cukier 10g) 250 |ml Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 250
g Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE) |Jogurt z owocami 150 g |Jogurt z owocami 150 g [Serek homogenizowany |Jogurtz owocami 150 g |Serek homogenizowany |[Napdj sojowy Serek homogenizowany nat. 150 g (MLE) Napéj sojowy Serek homogenizowany  [Jogurt z owocami 150 g
e Orzechy wioskie 159 waniliowy 150 g (MLE) nat. 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem fortyfikowany wapniem  |waniliowy 150 g (MLE)
3 (OR2) 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
é
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Warto$é Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
22698 energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkceal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 110,8 352 [keal] 2 341,5 [keal] 2 006,6 [keal] 2 170,5 4228 [keal] 2 027,3 [keal] 1 938,6 614,9 [keal] 2 541,5 [kcal] 2 162,7 2232 [keal] 2 370,2
Tluszcez [g] 62,4 Biatko ogotem [g] 114,6 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 109 | Biatko ogotem [g] 98,7 Biatko ogétem [g] 98 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 89,5 Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 85 Biatko ogdtem [g] 91,5 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Tuszcez [g] 63,4 103,6 5,2 Tluszcz [g] 56,2 Tluszez [g] 60,8 Tluszez [g] 56,8 80,4 Tluszcz [g] 46,6 116,6 Tuszez [g] 67,1 Tuszez [g] 63,2 95,3
ogdtem [g] 24,2 Kwasy tuszczowe Thuszez [g] 48,7 Tuszez [g] 47,4 Kwasy tuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 55,3 Kwasy tuszczowe Thuszez [g] 68,3 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 74,9
Weglowodany ogétem [g] 329,3 | nasycone ogétem [g] 25,9 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] 23,8 | nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 20,2 | Kwasy tuszczowe nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] 24,2 | Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 93,3
Sol[g] 4,6

Btonnik pokarmowy [g] 26

Weglowodany ogétem [g]
su;na cukréw prostych [g]
S6l [g] 43

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 384,3

suma cukréw prostych
[g] 1059

Sol [g] 4,7

Btonnik pokarmowy [g]

26

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[q] 317,6

suma cukréw prostych
[a] 83,5

SOl [g] 5

Btonnik pokarmowy [g]

237

Weglowodany ogétem
[o] 324,3

suma cukréw prostych
[9] 95,1

Sol [g] 4,6

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
3824
suma cukréw prostych [g]
104,6
Sol [g] 4.4
Blonnik pokarmowy [g]

249

Weglowodany ogétem
[g] 2933

suma cukréw prostych
9] 56,6

Sol [g] 4,5

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
11,5

Weglowodany ogétem
[g] 298,8

suma cukréw prostych
[g] 474

Sol [g] 4.8

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogdtem [g]
2186
suma cukréw prostych [g]
S6l[g] 3.8
Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 366,1

suma cukréw prostych
[a] 949

Sol [g] 4.4

Btonnik pokarmowy [g]

138

Weglowodany ogétem
[g] 314,3

suma cukréw prostych
o] 543

Sol[g] 44

Btonnik pokarmowy [g]

234

Weglowodany ogétem [g]
336
suma cukrow prostych [g]
84,3
Sol [g] 4.8
Btonnik pokarmowy [g]
276

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3412

suma cukréw prostych
[g] 97,7

SOl [g] 4.8

Btonnik pokarmowy [g]




Oznaczenia

alergenéw:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
1.UB - tubin i produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i pochodne,
Oznaczenia wskaznikéw

odz.:

- Wartos$¢ energetycznalkcall,

- Biatko ogdiem,

- Ttuszcz,

- Weglowodany ogdtem,

- Sé61,

- Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem,
- Bionnik pokarmowy,

- suma cukréw prostych,



