BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-02 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA

OGOLNA

1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem tluszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DP L.z ogr. wdz. soku
zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetariariska

1 DP Papkowata

Ptatki jaglane na mleku

Ptatki jaglane na ml

eku 350 ml (MLE)

Patki jaglane na mleku 350 ml (MLE)

Ptatki jaglane na mleku

Pieczywo razowe 130 g

Pieczywo razowe 130 g

Pieczywo razowe 100 g

Ptatki jaglane na mleku

Ptatki jaglane na

Ptatki jaglane na mleku

Ptatki jaglane na mleku

350 ml (MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) 350 ml (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 ml (MLE) wywarze jarzynowym 350 ml (MLE) zmiksowane 350 ml
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% t. 15 g (MLE) Masto 82% t. 15 g (MLE) Butka wroctawska 130 g [Masto 82% tt. 159 Masto rodlinne 159 Masto 82% t. 10g Butka wroctawska 130 g [350 ml Pieczywo pszenne 80 g |(MLE)
(GLU) Ser biaty 70 g (MLE) Ser biaty 70 g (MLE) (GLU) (MLE) Pasztet z cukinii i kaszy |(MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g |(GLU) Butka wroctawska
o |Pieczywo razowe 50 g Dzem truskawkowy niskostodzony 25 g Dzem truskawkowy niskostodzony 25 g Masto 82% tt. 159 Ser biaty 70 g (MLE) jaglanej 80 g (GLU) Ser biaty 70 g (MLE) Masto 82% t. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g |namoczona 130 g (GLU)
& |(GLU) Jabtko gotowane 1 szt Jabtko 1 szt (MLE) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g (MLE) Masto rolinne 159 (GLU) Masto 82% tt. 159
.-§ Masto 82% tt. 159 Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml  [Ser bialy 70 g (MLE) Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Ser bialy 70 g (MLE) Pasztet z cukiniii kaszy |Masto 82% t. 159 (MLE)
& |(MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) Dzem truskawkowy Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z Dzem truskawkowy jaglanej 80 g (GLU) (MLE) Pasta z sera 70 g (MLE)
Ser biaty 70 g (MLE) niskostodzony 25 g mlekiem b/c 250 ml mleka b/c 250 ml (GLU) |[mlekiem b/c 250 ml niskostodzony 25 g Pomidor 50 g Pasztet z cukinii i kaszy |Dzem truskawkowy
Dzem truskawkowy Jabtko 1 szt (GLU, MLE) (GLU, MLE) Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt jaglanej 80 g (GLU) niskostodzony 25 g
niskostodzony 25 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Pomidor 50 g Kawa zbozowa z
Jabtko 1 szt mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 250 |Jabtko 1 szt mlekiem (cukier 10g)
2 Sok owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny 200 ml Koktajl bananowo- Sok owocowo-warzywny
§ 200 ml mleczny z otrebami 200 ml
s pszennymi 200 ml (GLU,
P MLE)
Solferino 400 ml (GLU) Solferino 400 ml (GLU) Solferino 400 ml (GLU) Solferino 400 ml (GLU) Solferino 400 ml (GLU) Solferino 250 ml (GLU) Solferino 400 ml (GLU) Solferino 400 ml (GLU)  [Solferino zmiksowana
Filet z morszczuka Zwijka z fileta z morszczuka gotowana na parze 80 | Zwijka z fileta z morszczuka gotowana na parze 80 |Zwijka z fileta z Zwijka z fileta z morszczuka gotowana na parze 80 |Zwijka z fileta z Zwijka z fileta z morszczuka gotowana na parze 80 |Filet z morszczuka 400 ml (GLU)
smazony 120 g g (RYB; g (RYB; morszczuka gotowana na g(RYB) morszczuka gotowana na g (RYB] smazony 120 g Pasta z morszczuka 80 g
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g parze 80 g (RYB) Ziemniaki 200 g parze 80 g (RYB) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g (RYB)
Suréwka z kiszonej Satata z sosem vinegret 40 g Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 130 g Ziemniaki 200 g Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 130 g Ziemniaki 150 g Satata z sosem vinegret 40 g Suréwka z kiszonej Puree ziemniaczane 200
B |kapusty z olejem 130 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Satata z sosem vinegret Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Suréwka z kiszonej Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, kapusty z olejem 130g |g (MLE)
~ g Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 |40 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml kapusty z olejem 130 g | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 |Kompot wieloowocowy |Puree z brokuta 150 g
L (czerwona porzeczka, ml ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy ml (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy
'EL‘ agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka,
2 truskawka) (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) |agrest, aronia, $liwka,
3 250 ml truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml 250 ml truskawka) (cukier 10g)
% 250 ml 250 ml
] Wafle ryzowe 3 szt Wafle ryzowe 3 szt Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Wafle ryzowe 3 szt Biszkopty namoczone 5
8 szt (GLU, JAJ)
2
3
&
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 130 g [Pieczywo razowe 100g [Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLY) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 509 [Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% [Margaryna migkka 61% [Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15 g Margaryna migkka 61% [Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15 g Pieczywo razowe 50 g [Margaryna migkka 61%
(GLY) . 159 (MLE) t. 159 (MLE) #. 159 (MLE) t. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) Jajko gotowane 1szt |t 10 g (MLE) t. 159 (MLE) Jajko gotowane 1szt  [(GLU) . 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% |Jajko gotowane 1 szt Biatko jaja gotowanego 1 |Biatko jaja gotowanego 1|Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Schab benedyktyriski 30 [Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Schab benedyktynski 30 |Margaryna miekka 61% |Pasta jajeczna z
o |t 159 (MLE) Schab benedyktyriski 30 [szt (JAJ) szt (JAJ) Schab benedyktyriski 30 |Schab benedyktyriski 30 |Schab benedyktyriski 30 [g (SOJ) Schab benedyktynski 30 [Schab benedyktynski 30 [g (SOJ) . 159 (MLE) koperkiem 100 g (JAJ,
& |Jajko gotowane 1 szt g(SOJ) Schab benedyktyriski 30 |Schab benedyktyriski 30 |g (SOJ) g(S0J) g(SOJ) Roszponka 20 g g(S0J) g(SOJ) Roszponka 20 g Jajko gotowane 1 szt GOR)
2 [Schab benedyktyriski 30 [Roszponka 20 g g(S0J) g(S0J) Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Ogorek $wiezy 50 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Ogorek $wiezy 50 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g
g (S0J) Dynia pieczona z ziotami |Roszponka 20 g Roszponka 20 g Ogorek $wiezy 50 g Dynia pieczona z ziotami |Ogérek $wiezy 50 g Herbata b/c 250 mi Ogorek $wiezy 50 g Dynia pieczona z ziotami [Herbata (cukier 10g) 250 [Ogérek $wiezy 50 g Roszponka z sosem
Roszponka 20 g 509 Dynia pieczona z ziotami [Ogérek $wiezy 50 g Herbata (cukier 10g) 250150 g Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml 509 ml Herbata (cukier 10g) 250 |vinegret 15 g
Ogorek $wiezy 50 g Herbata (cukier 10g) 25050 g Herbata (cukier 10g) 250 |ml Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 250
Herbata (cukier 10g) 250 |ml Herbata (cukier 10g) 250 |ml ml ml ml
ml ml
g Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE)  [Jogurt zowocami 150 g |Jogurtz owocami 150 g [Serek homogenizowany |Jogurt naturalny 1,5% t. - Serek homogenizowany |Napdj sojowy Serek homogenizowany  [Serek homogenizowany |Napj sojowy Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE)
e (MLE) (MLE) waniliowy 150 g (MLE) {150 g (MLE) nat. 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem  [nat. 150 g (MLE) waniliowy 150 g (MLE)  |fortyfikowany wapniem
5 Orzechy wioskie 159 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
z (0R2)
o
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
25843 energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkceal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 126,2 457 [keal] 2 509,5 [keal] 2 118,7 i [keal] 2 535,4 [keal] 2 103,3 f [keal] 1 664,1 [keal] 2 698,2 [keal] 2 277,3 ; [keal] 2 592,5
Tluszez [g] 81,3 Biatko ogétem [g] 115,3 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 110,7 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 82,5 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 107,4 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Ttuszez [g] 75 5 6,7 Tluszez [g] 63,1 100,5 9,6 Tluszcz [g] 62,2 0,8 123, 86,2 Tuszez [g] 82,2 I
ogotem [g] 23,6 Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 67,8 Thuszez [g] 58,8 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 73 Tluszez [g] 63,7 Kwasy tluszczowe Tluszcez [g] 50,9 Tluszcz [g] 78,8 Tluszcz [g] 78,8 Kwasy tluszczowe Tuszcz [g] 85,6
Weglowodany ogétem [g] 351,6 | nasycone ogdtem [g] 24,6 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 22,2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 10 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 23,6 | Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 90,2
Sol [g] 5,7

Btonnik pokarmowy [g] 30,1

Weglowodany ogétem [g]

suma cukréw prostych [g]
Sl [g] 43
Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
21

Weglowodany ogétem
[g] 383,1

suma cukréw prostych
[g] 102

Sol [g] 4.8

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 320

suma cukréw prostych
[g] 79,7

Sol[g] 58

Blonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]

suma cukréw prostych [g]
9

S6l g] 5.4

Blonnik pokarmowy [g] 38

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[9]1301,6

suma cukréw prostych
[g] 724,9

Sl [g] 27,9

Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 296,2

suma cukréw prostych
o] 533

Sél [g] 5.3

Blonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
303

suma cukréw prostych [g]
45
Sol[g] 56
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[9] 220,6

suma cukrow prostych
[g] 50,5

Sol [g] 4,6

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[9]2356,9

suma cukrow prostych
[0]12024,3

Sol [g] 19,3

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3158

suma cukréw prostych
9] 52,5

Sol [g] 4,5

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]

suma cukréw prostych [g]
82,1

Sl [g] 59
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[912327,3

suma cukréw prostych
[g]12024,7

Sl [g] 19,6

Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml (MLE) Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 Ryz na mleku 350 ml Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100g |Ryzna mleku 350 ml Ryz na wywarze Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku
(MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) (MLE) (MLE) (MLE) (GLU) (GLY) (GLU) (MLE) jarzynowym 350 g (MLE) zmiksowany 350 ml
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 159 Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80g |[(MLE)
(GLU) Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Szynka miodowa z (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 50 g Mix satat 10 g Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) |[Szynka miodowa z Masto 82% tt. 159 Masto rolinne 159 Pieczywo razowe 50 g |namoczona 130 g (GLU)
(GLU) Jabtko pieczone 1 szt (GLU) (MLE) (MLE) indyka 60 g (SOJ, SEL) |Mix satat 10 g indyka 60 g (SOJ, SEL) |(MLE) Szynka miodowa z (GLU) Masto 82% t. 159
° Masto 82% tt. 159 Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml  [Masto 82% . 159 Szynka miodowa z Szynka miodowa z Mix satat 10 g Jabtko 1 szt Mix satat 10 g Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) |Masto 82% t. 159 (MLE)
s (MLE) (GLU, MLE) (MLE) indyka 60 g (SOJ, SEL) |indyka 60 g (SOJ, SEL) |Jabtko 1 szt Kawa zbozowa bez Jabtko 1 szt indyka 60 g (SOJ, SEL) |Mix satat 10 g (MLE) Szynka miodowa z
B |Kietbasa krakowska Szynka miodowa z Mix safat 10 g Mix safat 10 g Kawa zbozowa z mieka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Mix safat 10 g Jabtko 1 szt Pasta z ciecierzycy z indyka zmiksowana 60 g
& |sucha 30¢ indyka 60 g (SOJ, SEL) [Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1szt  [mlekiem b/c 250 ml mlekiem b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt  |Kawa zbozowa z pomidorami 100 g (SOJ, SEL)
Pasta z ciecierzycy z Mix safat 10 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) Mix satat 10 g Jabtko pieczone puree 1
pomidorami 40 g Jabtko 1 szt mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) Jabtko 1 szt szt
Mix satat 10 g Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Jabtko 1 szt mlekiem (cukier 10g) Mix satat 10 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)
% Banan 1 szt Banan 1 szt Sok pomidorowy 200 ml Banan 1 szt Puree bananowe 60 g
S
Zupa dyniowa 400 ml Zupa dyniowa 400 ml Zupa dyniowa 400 ml  |Zupa dyniowa 400 ml Zupa dyniowa 400 ml Zupa dyniowa 250 ml Zupa dyniowa 400 ml Zupa dyniowa 400 ml Zupa dyniowa 400 ml Zupa dyniowa
Klopsik wieprzowy 90 g (GLU) Klopsik z indyka 90 g (GLU) Klopsik wieprzowy 90 g |Klopsik z indyka 90 g Klopsik wieprzowy 90 g (GLU) Klopsik wieprzowy 90 g |Klopsik zindyka 120 g |Klopsik wieprzowy 90 g |Kotlet sojowy 90 g (GLU, |zmiksowana 400 ml
Sos pietruszkowy 80 g (GLU) Sos pietruszkowy 80 g (GLU) (GLU) (GLU) Sos pietruszkowy 80 g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) S0J) Klopsik wieprzowy
Kalafior gotowany na parze 150 g Kalafior gotowany na parze 150 g Sos pietruszkowy 80g |Sos pietruszkowy 80 g Kalafior gotowany na parze 150 g Sos pietruszkowy 80 g  |Sos pietruszkowy 80 g  [Sos pietruszkowy 80 g [Sos pietruszkowy 80 g  [rozdrobniony 90 g (GLU)
© Kasza jeczmienna 200 g (GLU) Kasza jeczmienna 200 g (GLU) (GLY) Kasza jeczmienna 200 g (GLU) (GLU) LU) LU) Sos pietruszkowy 80 g
35 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kalafior gotowany na Kalafior gotowany na Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kalafior gotowany na Kalafior gotowany na Kalafior gotowany na Kalafior gotowany na (GLU)
2 | o | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 | agrest, aronia, Sliwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [parze 150 g parze 150 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml parze 150 g parze 150 g parze 150 g parze 150 g Puree z kalafiora 150 g
e mi mi Kasza jeczmienna 200 g |Kasza jeczmienna 200 g Kasza jeczmienna 200 g |Kasza jeczmienna 200 g |Kasza jeczmienna 200 g |Kasza jeczmienna 200 g |Kasza jeczmienna
SO (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) zmiksowana 200 g
g' Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy  |(GLU)
< (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka,
truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml  |truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g) [agrest, aronia, $liwka,
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml truskawka) (cukier 10g)
250 ml
5 Jogurt owocowy 150 g Jogurt owocowy 150 g  [Maslanka naturalna 200 |Safatka warzywna ze Jogurt owocowy 150 g Maslanka naturalna 200
S ml (MLE) sfonecznikiem 150 g ml (MLE)
o3
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g [Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |[Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLV) (GLU) (GLV) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Wedlina $niadaniowa drob. 60 g Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15 g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g  |Margaryna migkka 61%
(GLY) Salata 10 g (GLU) t. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) Wedlina $niadaniowa tt. 15 g (MLE) t. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa (GLY) . 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Pomidor bez skéry 50 g Margaryna migkka 61% |Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drob. 60 g Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drob. 60 g Margaryna migkka 61% |Wedlina $niadaniowa
o [t 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml #. 159 (MLE) drob. 60 g drob. 60 g drob. 60 g Satata 109 drob. 60 g drob. 60 g Satata 10 g . 159 (MLE) drob. zmiksowana 60 g
& |Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Safata 10 g Safata 10g Safata 10g Rzodkiewka 50 g Safata 10g Safata 10g Pomidor 50 g Pasztet z cukinii 80 g Pomidor bez skory
2 |drob. 60 g drob. 60 g Rzodkiewka 50 g Pomidor bez skéry 50 g |Rzodkiewka 50 g Herbata b/c 250 ml Rzodkiewka 50 g Pomidor bez skéry 50 g [Herbata (cukier 10g) 250 [(GLU) zmiksowany 50 g
Satata 10 g Safata 10 g Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [ml Satata 10 g Herbata (cukier 10g) 250
Rzodkiewka wiorki 50 g Rzodkiewka 50 g ml ml ml Rzodkiewka 50 g ml
Herbata (cukier 10g) 250 Stonecznik fuskany 10 g Herbata (cukier 10g) 250
ull Herbata (cukier 10g) 250 ml
mi
g Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE) Napéj sojowy Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE) Napéj sojowy Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE)
2 fortyfikowany wapniem fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
23919 energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogétem [g] 94,3 4075 [keal] 2 624,6 [keal] 2 312,9 230 [keal] 2 624,6 [keal] 2 033,8 0484 [keal] 1778,6 [kcal] 2 672,9 [kcal] 2 406,9 697,2 [keal] 2 523,7
Tluszez [g] 69,7 Biatko ogotem [g] 95,3 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 89,8 Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] 88,2 Biatko ogétem [g] 78 | Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] 112,5 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszcz [g] 67 105,5 b Thuszcz [g] 60 i k Tluszez [g] 66,8 Tluszez [g] 53,8 111,6 b Tluszez [g] 76,7 102,3
ogotem [g] 25,2 Kwasy ttuszczowe Tluszez [g] 65,7 Thuszcz [g] 59,8 Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 65,7 Tluszez [g] 57,2 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 66,5 Tluszez [g] 73,5 Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 68,1
Weglowodany ogétem [g] 363 | nasycone ogétem [g] 25 Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 22,9 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 12,4 | nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 22,5 | Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 70,7
Sol[g] 6,7
Btonnik pokarmowy [g] 35,2

Weglowodany ogétem [g]

nasycone ogdtem [g]

suma cukrow prostych [g] | Weglowodany ogétem
i [g] 410,2
Sol [g] 6,4 suma cukréw prostych
Btonnik pokarmowy [g] | [g] 106,7
i Sl [q] 6,6

Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 360,8

suma cukréw prostych
[g] 70,8

Sol [q] 6,7

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
sur'na cukréw prostych [g]
S6l [g] 6.7

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 410,2

suma cukréw prostych
[o] 106,7

Sol [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 312

suma cukréw prostych
[g] 52,2

Sol [q] 7.8

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
su;r1a cukréw prostych [g]
S6l [g] 7.6

Btonnik pokarmowy [g]

19,5

Weglowodany ogétem
o] 264

suma cukréw prostych
[o] 403

Sl [g] 6,7

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
249

Weglowodany ogétem
[g] 414,5

suma cukréw prostych
[g] 107

Sl [q] 6,7

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 352,9

suma cukréw prostych
[g] 594

Sol [g] 6.4

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
su;na cukréw prostych [g]
S6i[g] 5
Btonnik pokarmowy [g]
54,4

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 386,1

suma cukréw prostych
[g] 90,7

Sl [q] 6,7

Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ptatki i otreby pszenne na|Ptatki i otreby pszenne na|Ptatki i otreby pszenne na|Ptatki i otreby pszenne na|Platki i otreby pszenne na|Ptatki i otreby pszenne na|Pieczywo razowe 130 g [Pieczywo razowe 130 g |[Pieczywo razowe 100 g [Platkiiotreby pszenne na|Platki i otreby pszenne na|Platki i otreby pszenne na|Platki i otreby pszenne na
mieku 350 g (GLU, MLE) |mleku 350 g (GLU, MLE) [mleku 0,5% tt. 350 ml  [mleku 0,5% tt. 350 ml [mleku 350 g (GLU, MLE) [mleku 350 g (GLU, MLE) [(GLU) (GLY) (GLU) mieku 350 g (GLU, MLE) [wywarze jarzynowym mieku 350 g (GLU, MLE) |mleku zmiksowane 350
Pieczywo pszenne 80g |Butka wroctawska 130 g |(GLU, MLE) (GLU, MLE) Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 159 Butka wroctawska 130 g [350 ml (GLU) Pieczywo pszenne 809 |g (GLU, MLE)
(GLU) (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80g |(GLU) (GLU) (MLE) Szynkowa extra 60 g (MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g |(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159 (GLV) (GLU) Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |Szynkowa extra 60 g Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50 g |namoczona 130 g (GLU)
fo (GLU) (MLE) Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 50g  |(MLE) (MLE) (GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |Salata (lis¢) 10g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)  [(MLE) Masto roslinne 15¢ (GLU) Masto 82% t. 159
S [Masto 82% tt. 159 Szynkowa extra 60 g (MLE) (GLU) Szynkowa extra 60 g Szynkowa extra 60 g Satata (li§¢) 10 g Pomidor 50 g Satata (li§¢) 10 g Szynkowa extra 60 g Szynkowa extra 60 g Masto 82% tt. 159 (MLE)
-2 |(MLE) (GLU, JAJ, SOJ,MLE)  |Szynkowa extra 60 g Masto 82% t. 159 (GLU, JAJ, SOJ,MLE)  |(GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |Pomidor 50 g Kawa zbozowa bez Pomidor 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)  [(GLU, JAJ, SOJ,MLE)  |(MLE) Szynkowa extra
"9 |Szynkowa extra 60 g Safata (lis¢) 109 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |(MLE) Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z mieka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Safata (lis¢) 10g Satata (lis¢) 10g Ser z6tty 50 g (MLE) zmiksowana 60 g (GLU,
(GLU, JAJ, SOJ,MLE)  |Cwikia z jablkiem 50 g [Satata (is¢) 10 g Szynkowa extra 60 g Pomidor 50 g Cwikla z jabtkiem 50g  |mlekiem b/c 250 mi mlekiem 0,5% t. bic 250 |Cwikla z jablkiem 50 g  [Pomidor 50 g Safata (li§¢) 109 JAJ, SOJ, MLE)
Satata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z Cwikfa z jabtkiem 509 |(GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Pomidor 50 g Cwikta z jabtkiem 50 g
Pomidor 50 g mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Safata (lis¢) 109 mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 250 |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) miekiem 0,5% t. (cukier |Pomidor 50 g 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g)
| i jer 10a) 10q) 250 mi (GLU. MLE) | Zowa z 250
2 Sok owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny 200 ml Sok owocowo-warzywny
S 200 ml 200 ml
Zupa grysikowa 400 ml Zupa grysikowa 400 ml (GLU) Zupa grysikowa 400 ml |Zupa grysikowa 400 ml |Zupa grysikowa 400 ml Zupa grysikowa 400 ml (GLU) Zupa grysikowa 250 ml |Zupa grysikowa 400 ml |Zupa grysikowa 400 ml |Zupa grysikowa 400 ml |Zupa grysikowa
(GLU) Karkowka w sosie pieczeniowym (sos 80g, migso |(GLU) (GLU) (GLU) Karkowka w sosie pieczeniowym (sos 80g, migso |(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) zmiksowana 400 ml
Karkowka w sosie 80g) 160 g (GLU) Karkowka w sosie Karkowka w sosie Karkowka w sosie 80g) 160 g (GLU) Karkowka w sosie Karkowka w sosie Karkowka w sosie Burger warzywny 150 g |(GLU)
pieczeniowym (sos 80g, Fasolka szparagowa gotowana 150 g pieczeniowym (sos 80g, |pieczeniowym (sos 80g, |pieczeniowym (sos 80g, Fasolka szparagowa gotowana 150 g pieczeniowym (sos 80g, |pieczeniowym (sos 80g, |pieczeniowym (sos 80g, |(GLU) Karkowka w sosie
mieso 80g) 160 g (GLU) Ziemniaki 200 g mieso 80g) 160 g (GLU) [mieso 80g) 160 g (GLU) |mieso 80g) 160 g (GLU) Ziemniaki 200 g migso 80g) 160 g (GLU) |mieso 80g) 160 g (GLU) |mieso 80g) 160 g (GLU) |Fasolka szparagowa pieczeniowym (sos 80g,
Fasolka szparagowa Banan 0,5 szt Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Nektarynka 1 szt Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa gotowana z butka i migso 80g) zmiksowana
'8 |gotowana z butka i Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, gotowana 170 g gotowana z butka i gotowana 150 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, gotowana z butkg i gotowana 150 g gotowana 150 g mastem 150 g (GLU) 160 g (GLU)
8 |mastem 150 g (GLU) agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [Ziemniaki 200 g mastem 170 g (GLU) Ziemniaki 200 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml mastem 150 g (GLU) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Fasolka szparagowa
© Ziemniaki 200 g ull Nektarynka 1 szt Ziemniaki 200 g Banan 0,5 szt Ziemniaki 150 g Banan 0,5 szt Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt gotowana zmiksowana
% Nektarynka 1 szt Kompot wieloowocowy  |Nektarynka 1 szt Kompot wieloowocowy Nektarynka 1 szt Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  [Kompot wieloowocowy 150 g
B Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Puree ziemniaczane 200
s (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, g (MLE)
b agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml |agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g) ~|Puree bananowe 60 g
f’-r truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) 250 ml truskawka) b/c 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Kompot wieloowocowy
§ Jogurt naturalny 1,5% . Jogurt naturalny 1,5% t. |Pieczywo razowe 50g |Pieczywo razowe 50 g Jogurt naturalny 1,5% t. Jogurt naturalny 1,5% t.
3 150 g (MLE) 150 g (MLE) (GLU) (GLU) 150 g (MLE) 150 g (MLE)
‘g Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 5 g
8 tt. 59 (MLE) Pasta z zielonego
-§ Wedlina $niadaniowa  [groszku 100 g
o drobiowa 30g Satata (lis¢) 10g
Satata (lis¢) 10 g
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g [Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |[Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLV) (GLU) (GLV) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Ser bialy 70 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 159 Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLV) Roszponka 20 g (GLU) . 159 (MLE) . 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Pasta z zielonego t. 159 (MLE) #. 159 (MLE) Pasta z zielonego (GLU) #. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Suréwka z selera z natka pietruszki 80 g (SEL) ~ [Margaryna miekka 61% |Pasta z zielonego Ser biaty 70 g (MLE) Pasta z zielonego groszku 60 g Pasta z zielonego Ser bialy 70 g (MLE) groszku 60 g Margaryna migkka 61% |Ser bialy 70 g (MLE)
t. 15 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml # 159 (MLE) groszku 60 g Roszponka 20 g groszku 60 g Ser bialy 40 g (MLE) groszku 60 g Roszponka 20 g Ser biaty 40 g (MLE) . 159 (MLE) Suréwka z selera z natkq
% Pasta z zielonego Pasta z zielonego Ser bialy 40 g (MLE) Suréwka z selera z natka |Ser biaty 40 g (MLE) Roszponka 20 g Ser biaty 40 g (MLE) Suréwka z selera z natka |Roszponka 20 g Pasta z zielonego pietruszki 80 g (SEL)
2 groszku 60 g groszku 60 g Roszponka 20 g pietruszki 80 g (SEL) Roszponka 20 g Suréwka z biatej rzepy z |Roszponka 20 g pietruszki 80 g (SEL) Suréwka z biatej rzepy z [groszku 80 g Herbata (cukier 10g) 250
Ser z6tty 30 g (MLE) Ser bialy 40 g (MLE) Suréwka z biatej rzepy z |Herbata (cukier 10g) 250 |Suréwka z biatej rzepy z |natkq pietruszki 80 g Suréwka z biatej rzepy z |Herbata (cukier 10g) 250 |natkq pietruszki 80 g Roszponka 20 g ml
Roszponka 20 g Roszponka 20 g natka pietruszki 80 g ml natka pietruszki 80 g Herbata b/c 250 ml natka pietruszki 80 g mi Herbata (cukier 10g) 250 |Suréwka z biatej rzepy z
Suréwka z biatej rzepy z Suréwka z biatej rzepy z [Herbata (cukier 10g) 250 Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml ml natka pietruszki 80 g
natka pietruszki 80 g natkq pietruszki 80 g ml Herbata (cukier 10g) 250
Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 ml
ml mi
g Sok marchwiowy 200 g Koktajl bananowy z Sok marchwiowy 200 g Koktajl bananowy z Sok marchwiowy 200 g
2 napojem sojowym napojem sojowym
3 fortyfikowanym wapniem fortyfikowanym wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Warto$é Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
24044 energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkceal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 92,5 400,1 [keal] 2 566,1 [keal] 2 232,1 3125 [keal] 2 602,1 [keal] 2 226,7 368,5 [keal] 1.864,7 [keal] 2 602,1 [keal] 2 395,2 } [keal] 2 576,8
Tluszcz [g] 83,1 Biatko ogotem [g] 97,4 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 93 Biatko ogétem [g] 88,9 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 93,4 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 70,5 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszez [g] 74 i Thuszcez [g] 68 Tuszez [g] 77,4 105,3 9,6 Thuszez [g] 87,8 74,6 105,3 93,6 Thuszez [g] 78,3 105,9
ogdtem [g] 29,7 Kwasy tuszczowe Thuszez [g] 73,1 Kwasy tuszczowe Kwasy tuszczowe Thuszez [g] 77,6 Thuszez [g] 72,8 Kwasy tluszczowe Thuszcez [g] 68,5 Thuszez [g] 77,6 Thuszcez [g] 85,5 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 78
Weglowodany ogétem [g] 341,8 | nasycone ogétem [g] 26,8 | Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] 25,8 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 17 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 27,5 | Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 88,2
Sol [g] 8,2
Btonnik pokarmowy [g] 39,8

Weglowodany ogétem [g]
3482
suma cukréw prostych [g]
2

sol[g] 73
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
26,1

Weglowodany ogétem
[g] 386,1

suma cukréw prostych
[g] 123,56

Sol [g] 7,6

Blonnik pokarmowy [g]

223

Weglowodany ogétem
o] 332

suma cukréw prostych
[g] 80,6

Sol[g] 7,7

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
3401
suma cukréw prostych [g]

K

Sol[g] 7,8
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
28,7

Weglowodany ogétem
[o] 3855

suma cukréw prostych
[g] 1229

Sol[g] 7,6

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
233

Weglowodany ogétem
[g] 3304

suma cukréw prostych
[o] 76,3

Sol [g] 8,5

Blonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
3273

suma cukréw prostych [g]
62

Sl [g] 83
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
211

Weglowodany ogétem
[g] 259,2

suma cukrow prostych
[g] 734

Sol [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
28,7

Weglowodany ogétem
[g] 385,5

suma cukrow prostych
[a] 122,9

Sol [g] 7,6

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
18,1

Weglowodany ogétem
[g] 325,9

suma cukréw prostych
o] 67,5

Sol[g] 7.4

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]

suma cukréw prostych [g]
Sol[g] 6
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
289

Weglowodany ogétem
[g] 378,6

suma cukréw prostych
[g] 120

Sol[g] 7,7

Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Kasza kuskus na mleku Kasza kuskus na mleku 350 g (GLU, MLE) Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100 g |Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) (GLU) (GLY) (GLU) 350 g (GLU, MLE) wywarze jarzynowym 350 g (GLU, MLE) zmiksowana 350 g
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 159 Butka wroctawska 130 g [350 ml (GLU) Pieczywo pszenne 809 |(GLU, MLE)
(GLU) Poledwica sopocka 60 g (GLU, SOJ, MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Poledwica sopocka 60 g |(MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g |(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 50 g Satata (lis¢) 109 Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Poledwica sopocka 60 g |(GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 60 g |Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50 g |namoczona 130 g (GLU)
° (GLU) Jabtko pieczone 1 szt (GLU) (MLE) (MLE) (GLU, SOJ, MLE) Safata (lis¢) 10g (GLU, SOJ, MLE) (MLE) Masto roslinne 15¢ (GLU) Masto 82% t. 159
'S [Masto 82% . 15g Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml  [Masto 82% . 159 Poledwica sopocka 60 g |Poledwica sopocka 60 g |Satata (lis¢) 10 g Jabtko 1 szt Satata (li§¢) 10 g Poledwica sopocka 80 g |Poledwica sopocka 60 g [Masto 82% tt. 159 (MLE)
B |(MLE) (GLU, MLE) (MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Jabtko 1 szt Kawa zbozowa bez Jabtko 1 szt (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (MLE) Poledwica sopocka
& |Poledwica sopocka 60 g Poledwica sopocka 60 g |Satata (lis¢) 10 g Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z mieka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Safata (lis¢) 10g Satata (lis¢) 10g Pasta z pieczonego zmiksowana 60 g (GLU,
(GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1szt  [mlekiem b/c 250 ml mlekiem b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt  [Jabtko 1szt baklazana 100 g S0J, MLE)
Satata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Satata (lis¢) 10g Mus jabtkowy 100 g
Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt miekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 250 |Jabtko 1 szt Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g)
mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU. MLE) 250 ml (GLU. MLE) 250 ml (GLU. MLE)
s Maslanka naturalna 200 Maslanka naturalna 200 ml (MLE) Sok pomidorowy 200 ml Maslanka naturalna 200 ml (MLE) Maslanka naturalna 200
S ml (MLE) ml (MLE)
Fasolowa 400 ml (GLU, Zupa marchewkowa 400 ml (GLU) Fasolowa 400 ml (GLU, |Fasolowa 400 ml (GLU, |Zupa marchewkowa 400 |Fasolowa 400 ml (GLU, |Fasolowa 400 ml (GLU, |Fasolowa 400 ml (GLU, |Zupa marchewkowa 400 |Zupa marchewkowa 400 Fasolowa 400 ml (GLU, SEL)
SEL) Makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym 350 |SEL) SEL) ml (GLU) SEL) SEL) SEL) ml (GLU) ml (GLU) Makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym 350
Makaron z truskawkami i g (GLU, MLE) Makaron razowy z Makaron razowy z Makaron z truskawkami i |Makaron razowy z Makaron razowy z Makaron z truskawkamii |Makaron z truskawkami i |Makaron z truskawkami g (GLU, MLE)
£ jogurtem naturalnym 350 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |truskawkamiijogurtem  |truskawkamiijogurtem  |jogurtem naturalnym 350 |truskawkamiijogurtem |truskawkami 350 g jogurtem naturalnym 350 [jogurtem naturalnym 350 {350 g (GLU) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
g g (GLU, MLE) agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [naturalnym 350 g (GLU, [naturalnym 350 g (GLU, |g (GLU, MLE) naturalnym 350 g (GLU, [(GLU) g (GLU, MLE) g (GLU, MLE) Kompot wieloowocowy | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250
B | = [Kompot wieloowocowy ml MLE) MLE) Kompot wieloowocowy  |MLE) Kompot wieloowocowy  |[Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, ml
§_ -2 |(czerwona porzeczka, Orzechy wioskie 10g  [Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
) O lagrest, aronia, $liwka, (ORZ) (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)
2 truskawka) (cukier 10g) Kompot wieloowocowy  |agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) |agrest, aronia, Sliwka, truskawka) b/c 250 ml  |truskawka) b/c 250 ml  |truskawka) (cukier 10g) 250 ml
< 250 ml (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml truskawka) b/c 250 ml 250 ml
S agrest, aronia, $liwka, {250 ml
truskawka) (cukier 10g)
250 ml
§ Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Kisiel 150 g Kisiel 150 g
R
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLY) Margaryna 62% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Twarozek z zielening 100 (MLE) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna62%t. 15g |Margaryna 62%t. 159 |Margaryna 62%tt. 15g |Masto roslinne 159 Margaryna 62% tt. 15g |Margaryna62%t. 15g [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 509 [Margaryna62%t. 159
(GLU) Mix safat 10 g (GLU) (MLE) (MLE) (MLE) Wedlina $niadaniowa (MLE) (MLE) Wedlina $niadaniowa (GLU) (MLE)
Margaryna 62% tt. 159 Pomidor bez skéry 50 g Margaryna 62% tt. 15g |Twarozek z zielening Twarozek z zielening, Twarozek z zielening drobiowa 60 g Twarozek z zielening Twarozek z zielening, drobiowa 60 g Margaryna 62% tt. 15g |Twarozek z zielening
% (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml (MLE) 100 (MLE) 100 (MLE) 100 (MLE) Mix satat 10 g 100 (MLE) 100 (MLE) Mix satat 10 g (MLE) 100 (MLE)
2 Twarozek z zielening Twarozek z zielening, Mix satat 10 g Mix satat 10 g Mix safat 10 g Pomidor 50 g Mix safat 10 g Mix satat 10 g Pomidor 50 g Twarozek z zielening Pomidor bez skéry
100 (MLE) 100 (MLE) Pomidor 50 g Pomidor bez skéry 50 g |Pomidor 50 g Herbata b/c 250 ml Pomidor 50 g Pomidor bez skéry 50 g [Herbata (cukier 10g) 250100 (MLE) zmiksowany 50 g
Mix satat 10 g Mix safat 10 g Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [ml Mix safat 10 g Herbata (cukier 10g) 250
Pomidor 50 g Pomidor 50 g ml ml ml Pomidor 50 g ml
Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250
ml mi ml
§ Sok pomidorowy 200 ml Napdj sojowy Sok pomidorowy 200 ml Napéj sojowy Sok pomidorowy 200 ml
e fortyfikowany wapniem fortyfikowany wapniem
3 150 ml (SOJ) 150 ml (SOJ)
@ Sok pomidorowy 100 ml Sok pomidorowy 100 ml
o
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
20214 energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogétem [g] 86,7 066,9 [keal] 2 272,2 [keal] 2 138,1 058,5 [keal] 2 272,2 [keal] 1 936,2 8774 [keal] 1 602 [keal] 2 297,2 [keal] 2 112,5 58,7 [kcal] 2 426
Tluszez [g] 44,8 Biatko ogotem [g] 82 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 87,9 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 78,7 Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 74,7 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Tluszez [g] 52,1 88,9 8 Tluszcz [g] 44,5 88,9 b Tluszez [g] 43,4 75,1 4 i Tluszez [g] 52,6 96,5
ogdtem [g] 21 Kwasy tuszczowe Thuszez [g] 53,1 Thuszez [g] 46,7 Kwasy tuszczowe Thuszez [g] 53,1 Thuszez [g] 41,1 Kwasy tluszczowe Thuszcez [g] 40,9 Thuszez [g] 53,9 Thuszez [g] 57,2 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 53,1
Weglowodany ogétem [g] 330,5 | nasycone ogétem [g] 23,2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 19,7 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 9,1 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 20,8 | Kwasy tluszczowe
suma cukréw prostych [g] 74,9 | Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
Sol[g] 6 3252 i 20 3398 239 18 3074 19,1 : S 3354 238
Btonnik pokarmowy [g] 28,6 suma cukrow prostych [g] | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | suma cukrow prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem
{ [g] 3674 [g] 345,6 I [g] 3674 [g] 3211 | [g] 248,22 [g] 367,5 [g] 3278 , [g] 398,8
Sol[g] 5,7 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sol [g] 6 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sol [g] 7,6 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | suma cukrow prostych | Sol [g] 5,1 suma cukrow prostych
Btonnik pokarmowy [g] | [g] 112,3 [g] 75 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 112,3 [g] 70,4 Blonnik pokarmowy [g] | [g] 50,3 [g] 112,3 [g] 60,6 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 127,5
d Sol [g] 6,1 Sol [g] 6 d Sol [g] 6,1 Sl [g] 6,1 ] Sol [g] 54 Sol [g] 6.4 Sol [g] 6,3 30,8 Sol [g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Bfonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Bfonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g]
d i 17,5 d d 20,8 19,3




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ptatki Zytnie z otrgbami | Ptatki Zytnie z otrgbami  |Platki Zytnie z otrebami  |Platki Zytnie na mleku Ptatki Zytnie z otrgbami | Ptatki Zytnie z otrebami | Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Ptatki Zytnie z otrgbami  [Ptatki Zytnie na wywarze |Platki Zytnie z otrebami  |Platki Zytnie z otrebami
namleku 350 g (GLU, |namleku 350 g (GLU, [namleku0,5%tt. 350 g (0,5% t. 350 g (GLU, namleku 350 g (GLU, |namleku 3509 (GLU, |(GLU) (GLY) (GLU) namleku 350 g (GLU, [jarzynowym 350 ml namleku 350 g (GLU, |namleku 350 g (GLU,
MLE) MLE) (GLU, MLE) MLE) MLE) MLE) Masto 82% . 159 Masto rolinne 15 g Masto 82% #. 159 MLE) (GLU) MLE) MLE)
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g |[(MLE) Pasta z ryby gotowanej  |(MLE) Butka wroctawska 130 g [Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLUY) (GLU) (GLV) (GLU) (GLY) (GLUY) Pasta z ryby gotowanej |100 g (JAJ, RYB, GOR) |Pasta z ryby gotowanej [(GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 50g |Maslo 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 100 g (JAJ, RYB, GOR) |Ogérek kiszony 100g  |100 g (JAJ, RYB, GOR) [Masto 82% t. 159 Masto roslinne 15¢ Pieczywo razowe 50g |Masto 82% tt. 159
° (GLU) (MLE) (MLE) (GLU) (MLE) (MLE) Ogorek kiszony 100g  |Roszponka 20 g Ogorek kiszony 100g  [(MLE) Pasta z ryby gotowanej |(GLU) (MLE)
s Masto 82% tt. 159 Pasta z ryby gotowanej  |Pasta z ryby gotowanej |Masto 82% tt. 15g Pasta z ryby gotowanej |Pasta z ryby gotowanej |Roszponka 20 g Kawa zbozowa bez Roszponka 20 g Pasta z ryby gotowanej |100 g (JAJ, RYB, GOR) [Masto 82% tt. 159 Pasta z ryby gotowanej
B [(MLE) 100 g (JAJ, RYB, GOR) [100g (JAJ,RYB, GOR) [(MLE) 100 g (JAJ, RYB, GOR) 100 g (JAJ, RYB, GOR) |Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) [Kawa zbozowa z 100 g (JAJ, RYB, GOR)  |Ogorek kiszony 1009  [(MLE) 100 g (JAJ, RYB, GOR)
& |Pasta z ryby gotowanej  |Marchew gotowana w Marchew gotowana w Pasta z ryby gotowanej |Ogoérek kiszony 100g  |Marchew gotowana w mlekiem b/c 250 ml miekiem 0,5% tt. b/c 250 |Marchew gotowana w Roszponka 20 g Pasta z ryby gotowanej |Puree marchwiowe 100
100 g (JAJ, RYB, GOR) |plastrach 100 g plastrach 100 g 100 g (JAJ, RYB, GOR) |Roszponka 20 g plastrach 100 g (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) plastrach 100 g Kawa zbozowa bez 100 g (JAJ, RYB, GOR) |g
Ogorek kiszony 100 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Ogorek kiszony 100g  [Kawa zbozowa z Roszponka 20 g Roszponka 20 g mieka (cukier 10g) 250 |Ogorek kiszony 100g  |Kawa zbozowa z
Roszponka 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Roszponka 20 g mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z ml (GLU) Roszponka 20 g mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Napéj sojowy 250 ml (GLU, MLE)
miekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) mlekiem 0,5% . (cukier 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) fortyfikowany wapniem
250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE) 200 ml (SOJ)
2 Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml (MLE) Napdj sojowy Kefir naturalny 200 ml (MLE) Kefir naturalny 200 ml
§ (MLE) fortyfikowany wapniem (MLE)
= 200 ml (SOJ)
o
Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU) | Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU) |Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU) |Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Kawa zbozowa z Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml Gulasz drobiowy gotowany w sosie wiasnym (sos | Gulasz drobiowy gotowany w sosie wiasnym (sos [parabolicznym 400 ml Gulasz drobiowy gotowany w sosie wiasnym (sos [parabolicznym 250 ml |parabolicznym 400 ml  [parabolicznym 400 ml  [mlekiem (cukier 10g) parabolicznym
- (GLU) 80g) 70 g (GLU) 80g) 70 g (GLU) (GLU) 80g) 70 g (GLU) (GLU) (GLU) (GLV) 250 ml (GLU, MLE) zmiksowana 400 ml
2 Gulasz drobiowy Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Gulasz drobiowy Ziemniaki 200 g Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Pomidorowa z ryzem (GLU)
= gotowany w sosie Bukiet warzyw gotowanych 150 g Suréwka z modej kapusty z olejem 130 g gotowany w sosie Suréwka z modej kapusty z olejem 130 g gotowany w sosie gotowany w sosie gotowany w sosie parabolicznym 400 ml  |Gulasz drobiowy
& [ o |wiasnym (sos 80g) 70 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, wiasnym (sos 80g) 70 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, — |wikasnym (sos 80g) 70 g [wiasnym (sos 80g) 90 g [wiasnym (sos 80g) 70g [(GLU) gotowany w sosie
= = () agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [(GLU) agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml (GLU) (GLY) (GLU) Gulasz z tofu i wiasnym (sos 80g) 70 g
§ O | Ziemniaki 200 g ull ml Ziemniaki 200 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g wloszczyzny gotowany  |(GLU)
3¢ Suréwka z mtodej Bukiet warzyw Suréwka z miodej Bukiet warzyw Suréwka z miodej 150 g (GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g
kapusty z olejem 130 g gotowanych 150 g kapusty z olejem 130 g |gotowanych 150 g kapusty z olejem 130 g |Ziemniaki 200 g Bukiet warzyw
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  [Kompot wieloowocowy — |Suréwka z miodej gotowanych 150 g
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, kapusty z olejem 130 g [Kompot wieloowocowy
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka,
3 Ciasto drozdzowe 40 g Ciasto drozdzowe 40 g |Ciasto drozdzowe Puree z brokuta 150 g Ciasto drozdzowe 40 g Ciasto drozdzowe
8 (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) niskostodzone 40 g (GLU, JAJ, MLE) namoczone 40 g (GLU,
2 (GLU, JAJ, MLE) JAJ, MLE)
2
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Pomidor bez skéry 50 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLY) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLY) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Salata (lis¢) 10 g (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Butka wroctawska 130 g [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLU) Pomidor bez skéry 50 g (GLU) t. 15 g (MLE) t. 15 g (MLE) . 159 (MLE) Szynka miodowa z . 159 (MLE) (GLU) Szynka miodowa z (GLU) t. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Satata (lis¢) 10 g Margaryna migkka 61% |Szynka miodowa z Szynka miodowa z Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) |[Szynka miodowa z Margaryna migkka 61% [indyka 60 g (SOJ, SEL) [Margaryna migkka 61% |Szynka miodowa z
St 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml #. 159 (MLE) indyka 60 g (SOJ, SEL) |indyka 60 g (SOJ, SEL) |indyka 60 g (SOJ, SEL) |Papryka 50 g indyka 60 g (SOJ, SEL) |t. 159 (MLE) Papryka 50 g t. 159 (MLE) indyka zmiksowana 60 g
= Papryka 50 g Szynka miodowa z Papryka 50 g Pomidor bez skéry 50 g |Papryka 50 g Safata (lis¢) 10g Papryka 50 g Szynka miodowa z Satata (lis¢) 10 g Pasztet z dyni i kaszy (SOJ, SEL)
= [satata (is¢) 10 g indyka 60 g (SOJ, SEL) |[Satata (li§¢) 10 g Salata (lis¢) 10g Satata (li§¢) 10g Herbata b/c 250 ml Satata (li§¢) 10g indyka 80 g (SOJ, SEL) [Herbata (cukier 10g) 250 |jaglanej 80 g (GLU) Pomidor bez skory 50 g
Szynka miodowa z Papryka 50 g Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [ml Papryka 50 g Herbata (cukier 10g) 250
indyka 60 g (SOJ, SEL) Satata (li$¢) 10g ml ml ul Satata (li§¢) 10g ull
Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250
ml mi ml
§ Jogurt naturalny 1,5% t#. 150 g (MLE) gok wielowarzywny 200 Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE) iok wielowarzywny 200 Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE)
2
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Warto$é Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2156,1 energetycznalkceal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 80,3 2756 [keal] 2 468 [keal] 2 122,9 i [kcal] 2 492 [keal] 2013,7 8927 [keal] 1662,7 [kcal] 2 549 [keal] 2 290,3 3915 [kcal] 2 488 4
Tluszez [g] 71,9 Biatko ogétem [g] 82,5 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 76,1 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 76,8 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 76,1 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Tiuszcz [g] 74,6 2,6 0,3 Tluszez [g] 72,5 2,4 76,5 Tluszez [g] 71,9 b { 80,5 Tuszez [g] 90,2 2,
ogotem [g] 19,8 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 78,8 Tluszcz [g] 67,4 Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 81,8 Tluszez [g] 74,5 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 65 Tuszez [g] 85,1 Tluszcz [g] 84,5 Kwasy tluszczowe Tuszcez [g] 81,8
Weglowodany ogétem [g] 312,7 | nasycone ogétem [g] 21,7 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 19,8 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 8,6 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 21,7 | Kwasy tluszczowe
suma cukréw prostych [g] 66,8 | Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] Weglowodany ogétem [g] [ nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
Sol[q] 7,7 3321 238 17,2 307,7 255 21 2545 18,2 258 13 i 255
Btonnik pokarmowy [g] 32 suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem
7,7 [9] 361 [g] 313,9 I [o] 360,6 [9] 276,2 1,7 [g] 216,1 [g] 361,6 [g] 314,5 | [9] 360
Sol[g] 59 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sol [g] 7,7 suma cukrow prostych | suma cukréw prostych | Sol [g] 8,8 suma cukrow prostych | suma cukréw prostych | suma cukrow prostych | Sl [g] 7,2 suma cukrow prostych
Btonnik pokarmowy [g] | [g] 83,7 [g] 67,6 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 83,3 [q] 42,7 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 47,1 [g] 83,6 [g] 58,8 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 83,1
i Sol [q] 6,2 Sol[q] 7.8 ; Sol [g] 6,2 Sél[g] 7,3 X Sl [g] 6,5 Sl [g] 6,5 Sol [g] 9 ! Sl [g] 6,2
Blonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Bfonnik pokarmowy [g] Blonnik pokarmowy [g] | Bfonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Platki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 130 g [Pieczywo razowe 100 g [Platki owsiane na mleku |Platki jaglane na Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) 0,5% tt. 350 g (GLU, 0,5% tt. 350 g (GLU, 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 g (GLU, MLE) wywarze jarzynowym 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80g |Butka wroctawska 130 g |MLE) MLE) Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 159 Butka wroctawska 130 g [350 ml Pieczywo pszenne 80g |Butka wroctawska
(GLU) (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80g |(GLU) (GLU) (MLE) Filet krolewski z indyka  |(MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g |(GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159 (GLV) (GLU) Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Filet krolewski z indyka 160 g (GLU, SOJ) Filet krolewski z indyka  |Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159
° (GLU) (MLE) Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 50g  |(MLE) (MLE) 60 g (GLU, SOJ) Ogorek $wiezy 50 g 60 g (GLU, SOJ) (MLE) Masto roslinne 15¢ (GLU) (MLE)
'S [Masto 82% . 15g Filet krélewski z indyka ~ |(MLE) (GLU) Filet krolewski z indyka  |Filet krolewski z indyka  |Ogérek $wiezy 50 g Jabtko 1 szt Ogorek $wiezy 50 g Filet krolewski zindyka  |Filet krélewski zindyka [Masto 82% tt. 159 Mus jabtkowy 100 g
B [(MLE) 60 g (GLU, SOJ) Filet krolewski z indyka  |Masto 82% tt. 15g 60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) Jabtko 1 szt Kawa zbozowa bez Jabtko 1 szt 80 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) (MLE) Kawa zbozowa z
& |Filet krolewski z indyka | Satata (lis¢) 10 g 60 g (GLU, SOJ) (MLE) Ogorek $wiezy 50 g Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z mieka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Safata (lis¢) 10g Ogorek $wiezy 50 g Ser topiony 50 g (MLE) [mlekiem (cukier 10g)
60 g (GLU, SOJ) Jabtko gotowane 1szt |Safata (lis¢) 10 g Filet krélewski z indyka  |Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1szt [mlekiem b/c 250 ml miekiem 0,5% tt. b/c 250 |Jabtko gotowane 1szt |Jabtko 1 szt Ogorek $wiezy 50 g 250 ml (GLU, MLE)
Ogorek $wiezy 50 g Kawa zbozowa z Jabtko gotowane 1szt |60 g (GLU, SOJ) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Jabtko 1 szt
Jabtko 1 szt mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Ogorek $wiezy 50 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 250 |Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) miekiem 0,5% tt. (cukier |Jabtko 1 szt 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) mlekiem (cukier 10g)
mlekiem (cukier 10g) 10g) 250 ml (GLU, MLE) |Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU. MLE) miekiem 0.5% #. (cukier
2 Jogurt naturalny 1,5% tt. Jogurt naturalny 1,5% t. [Hummus 50 g Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE) Jogurt naturalny 1,5% tt.
3 150 g (MLE) 150 g (MLE) Marchew wiorki 50 g 150 g (MLE)
Barszcz czerowny z ziemniakami 400 g (GLU) Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z ziemniakami 400 g (GLU)  |Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z
Schab gotowany w sosie wlasnym (sos 80g) 70 g (GLU) ziemniakami 400 g Schab gotowany w sosie wtasnym (sos 80g) 70 g |ziemniakami 400 g ziemniakami 400 g ziemniakami 250 g ziemniakami 400 g ziemniakami 400 g ziemniakami 400 g ziemniakami zmiksowany
Ziemniaki 200 g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLY) 400 g (GLU)
Satata z jogurtem 40 g (MLE) Schab gotowany w sosie Ziemniaki 200 g Schab gotowany w sosie |Schab gotowany w sosie [Schab gotowany w sosie |Schab gotowany w sosie |Schab gotowany w sosie |Zapiekanka Schab gotowany w sosie
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka, truskawka) [wtasnym (sos 80g) 70 g Salata z jogurtem 40 g (MLE) wiasnym (sos 80g) 70 g |wlasnym (sos 80g) 70 g |wtasnym (sos 80g) 70 g |wlasnym (sos 80g) 100 g |wtasnym (sos 80g) 70 g |ziemniaczana z wiasnym zmiksowany
(cukier 10g) 250 ml (GLU) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) pieczarkami 300 g (GLU, |(sos 80g) 70 g (GLU)
sls Ziemniaki 200 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g MLE) Puree ziemniaczane 200
2 e Safata z jogurtem 40 g ml Safata z jogurtem 40g |Satata z sosem vinegret |Satata z jogurtem 40g |[Satata zjogurtem 40 g |Satata z sosem vinegret |Satata z jogurtem 40g [g (MLE)
S (S} (MLE) (MLE) 409 (MLE) (MLE) 409 (MLE) Marchew gotowana 150
2 Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy  |g
< (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy
§ agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka,
truskawka) b/c 250 ml truskawka) b/c 250 ml  [truskawka) b/c 250 ml  [truskawka) b/c 250 ml  |truskawka) (cukier 10g) |truskawka) (cukier 10g) |truskawka) (cukier 10g) |agrest, aronia, $liwka,
250 ml 250 ml 250 ml truskawka) (cukier 10g)
250 ml
° Sok owocowo-warzywny Sok wielowarzywny 200 ml Sok owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny
] 200 ml 200 ml 200 ml
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroclawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Twarozek z koperkiem 100 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g  |Margaryna migkka 61%
(GLU) Satata (lis¢) 10g (GLU) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 g [tt. 15 g (MLE) t. 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 g|(GLU) . 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Pomidor bez skéry 80 g Margaryna migkka 61% | Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem  |(GLU, SOJ) Twarozek z koperkiem [ Twarozek z koperkiem  |(GLU, SOJ) Margaryna migkka 61% | Twarozek z koperkiem
% tt. 15 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml #. 159 (MLE) 100 g (MLE) 100 g (MLE) 100 g (MLE) Salata (lis¢) 10g 100 g (MLE) 100 g (MLE) Satata (lis¢) 109 tt. 15 g (MLE) 100 g (MLE)
] Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem  |Satata (lis¢) 10 g Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 109 Pomidor 80 g Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Pomidor 80 g Twarozek z koperkiem  |Pomidor bez skory
100 g (MLE) 100 g (MLE) Pomidor 80 g Pomidor bez skéry 80 g |Pomidor 80 g Herbata b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor bez skory 80 g [Herbata (cukier 10g) 250100 g (MLE) zmiksowany 80 g
Safata (li§¢) 109 Satata (lis¢) 10g Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [ml Safata (li§¢) 109 Herbata (cukier 10g) 250
Pomidor 80 g Pomidor 80 g ml ml ml Pomidor 80 g ml
Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250
ml mi ml
g Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE) Wafle ryzowe 3 szt Ciasto drozdzowe 40g [Wafle ryzowe Ciasto drozdzowe 40g |Wafle ryzowe Napdj sojowy Wafle ryzowe Ciasto drozdzowe 40 g [Napdj sojowy Ciasto drozdzowe 40g |Ciasto drozdzowe
e (GLU, JAJ, MLE) wieloziarniste 3 szt (GLU, JAJ, MLE) wieloziarniste 3 szt fortyfikowany wapniem  |wieloziarniste 3 szt (GLU, JAJ, MLE) fortyfikowany wapniem  [(GLU, JAJ, MLE) namoczone 40 g (GLU,
5 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ) JAJ, MLE)
é
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
21105 energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkceal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 91,8 2318 [keal] 2 394,8 [kcal] 2 034,6 057,9 [keal] 2 231,8 [keal] 1887 4 996 [keal] 1586,9 [keal] 2 543 [keal] 2 237,2 066,4 [keal] 2 451,3
Tluszez [g] 56,8 Biatko ogotem [g] 93 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 87,1 Biatko ogotem [g] 93 | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 86,1 Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] 74 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Tuszcz [g] 64,2 100,6 8 Tluszcz [g] 54,7 Tluszcz [g] 64,2 852 Tluszez [g] 77,1 74 1123 X Tuszcz [g] 68,6 93,3
ogotem [g] 21,7 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 60,8 Thuszcez [g] 52,3 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 52,2 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 47,6 Tluszez [g] 73,8 Tluszcz [g] 78,7 Kwasy tluszczowe Tuszez [g] 67,3
Weglowodany ogétem [g] 322,8 | nasycone ogotem [g] 23,8 | Kwasy tluszczowe Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] 20,5 | nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 12,6 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 29 Kwasy tluszczowe
suma cukréw prostych [g] 71,2 | Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] Weglowodany ogétem [g] | 23,8 nasycone ogotem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
Sol[g] 5,4 331,2 f L 3226 Weglowodany ogétem | 19,6 257,7 d X ; 302,2 b
Btonnik pokarmowy [g] 29,1 suma cukrow prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | [g] 331,2 Weglowodany ogétem | suma cukrow prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem
y [g] 3739 [g] 3135 I suma cukrow prostych | [g] 287,9 § [g] 225,7 [g] 3711 [g] 303 b [g] 383
Sol [g] 5,1 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sol [g] 5,3 [g] 73,4 suma cukréw prostych | Sél [g] 8,1 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sél [g] 5.4 suma cukréw prostych
Blonnik pokarmowy [g] 21| [g] 97,3 [g] 61,8 Btonnik pokarmowy [g] Sol [g] 5,1 [g] 49,2 Blonnik pokarmowy [g] | [g] 37,8 [g] 100,6 [g] 53,6 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 1258
Sol [g] 5,3 Sol [g] 54 i Btonnik pokarmowy [g] [ Sol [g] 6,8 5 Sol [g] 4,5 Sol [g] 5.8 Sol [g] 58 283 Sol [g] 4.8
Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] 21 Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Bfonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g]
39 235 29




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100g [Kasza jaglana na mleku |[Kasza jaglana na Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku
350 g (MLE) 350 g (MLE) 0,5% t. 350 ml (MLE)  [0,5% t. 350 ml (MLE)  [350 g (MLE) 350 g (MLE) (GLU) (GLY) (GLU) 350 g (MLE) wywarze jarzynowym 350 g (MLE) zmiksowana 350 g
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g [350 ml Pieczywo pszenne 80g |(MLE)
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Szynkowa extra 60 g (MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g |(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |Szynkowa extra 60 g Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50 g |namoczona 130 g (GLU)
(GLU) (MLE) (MLE) (GLU) (MLE) (MLE) (GLU, JAJ, SOJ, MLE)  [Pomidor 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |(MLE) Masto roslinne 15 g (GLY) Masto 82% t. 159
° Masto 82% tt. 159 Szynkowa extra 60 g Szynkowa extra 60 g Masto 82% t. 159 Szynkowa extra 60 g Szynkowa extra 60 g Pomidor 80 g Roszponka 10 g Pomidor 80 g Szynkowa extra 60 g Szynkowa extra 60 g Masto 82% tt. 159 (MLE)
s [(MLE) (GLU, JAJ, SOJ,MLE)  [(GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |(MLE) (GLU, JAJ, SOJ,MLE)  [(GLU, JAJ, SOJ, MLE)  [Roszponka 10 g Kawa zbozowa bez Roszponka 10 g (GLU, JAJ, SOJ,MLE)  [(GLU, JAJ, SOJ, MLE)  [(MLE) Szynkowa extra
B |Szynkowa extra 30 g Pomidor bez skory 80 g |Pomidor bez skory 80 g |Szynkowa extra 60 g Pomidor 80 g Pomidor bez skory 80g |Kawa zbozowa z mieka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Pomidor bez skory 80 g |Pomidor 80 g Serek Almette 70 g zmiksowana 60 g (GLU,
5 |(GLU, JAJ, SOJ,MLE)  |Roszponka 10g Roszponka 10 g (GLU, JAJ, SOJ,MLE)  [Roszponka 10 g Roszponka 10 g mlekiem b/c 250 ml miekiem 0,5% tt. b/c 250 |Roszponka 10 g Roszponka 10 g (MLE) JAJ, SOJ, MLE)
Serek Almette 40 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Pomidor 80 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Pomidor 80 g Puree z marchwi i selera
(MLE) mlekiem (cukier 10g) mlekiem 0,5% t. (cukier |Roszponka 10 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 250 |Roszponka 10 g z olejem 100 g (SEL)
Pomidor 80 g 250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE) |Orzechy wioskie 10 g 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Roszponka 10 g (OR2) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
mlekiem (cukier 10g) mlekiem 0,5% tt. (cukier
250 ml (GLU, MLE) 10g) 250 ml (GLU, MLE)
% Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Kisiel 150 g Kisiel 150 g
S
Zupa szczawiowa z Zupa pietruszkowa z ziemniakami 400 ml (GLU) Zupa szczawiowa z ziemniakami 400 ml (GLU)  |Zupa pietruszkowa z Zupa szczawiowa z ziemniakami 400 ml (GLU)  |Zupa szczawiowa z Zupa pietruszkowa z Zupa pietruszkowa z Zupa szczawiowa z Zupa pietruszkowa z
ziemniakami 400 ml Sos boloriski (migso wp. 80g) 150 g (GLU) Sos boloriski (migso wp. 80g) 150 g (GLU) ziemniakami 400 ml Sos boloriski (mieso wp. 80g) 150 g (GLU) ziemniakami 250 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami zmiksowana
(GLU) Makaron pszenny 200 g (GLU) Makaron razowy 200 g (GLU) (GLU) Makaron razowy 200 g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) 400 ml (GLU)
Sos boloriski (migso wp. Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Sos boloriski (migso wp. Kiwi 1 szt Sos boloriski (migso wp. [Sos bolonski (migso wp. [ Sos bolonski (migso wp. [Sos boloriski z grochem  [Sos bolorski (migso wp.
~ 80g) 150 g (GLU) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, 80g) 150 g (GLU) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, 80g) 150 g (GLU) 80g) 180 g (GLU) 80g) 150 g (GLU) 150 g (GLU) 80g) zmiksowany 150 g
% Makaron pszenny 200 g | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 |Makaron pszenny 200 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Makaron pszenny 150 g |Makaron pszenny 200 g |Makaron pszenny 200 g |Makaron pszenny 200g |(GLU)
= | 8 |(GLY) ml ml (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Makaron pszenny papka
o | & |Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt 200 g (GLU)
2 Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy  |Kiwi 1 szt
S‘-r (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy
% agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka,
truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml  |truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g) ~ |truskawka) (cukier 10g) [agrest, aronia, $liwka,
250 ml 250 mi 250 ml 250 ml 250 ml truskawka) (cukier 10g)
250 ml
g Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
8
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g [Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |[Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLV) (GLU) (GLV) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) Pieczywo razowe 50 g  |Margaryna miekka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto rolinne 15 g Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Masto roslinne 15g Pieczywo razowe 50 g  |Margaryna miekka 61%
(GLY) Satatka jarzynowa z jabtkiem 150 g (JAJ, GOR) |(GLU) . 159 (MLE) . 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Szynka miodowa z tt. 10 g (MLE) #. 159 (MLE) Szynka miodowa z (GLU) #. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Herbata (cukier 10g) 250 ml Margaryna migkka 61% |Szynka miodowa z Szynka miodowa z Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) |[Szynka miodowa z Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) |Margaryna migkka 61% |Szynka miodowa z
t. 159 (MLE) # 159 (MLE) indyka 60 g (SOJ, SEL) |indyka 60 g (SOJ, SEL) |indyka 60 g (SOJ, SEL) |Satatka jarzynowa indyka 60 g (SOJ, SEL) |indyka 60 g (SOJ, SEL) |Safatka jarzynowa . 159 (MLE) indyka zmiksowana 60 g
-S| Szynka miodowa z Szynka miodowa z Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa tradycyjna z groszkiem,  |Safatka jarzynowa Satatka jarzynowa z tradycyjna z groszkiem, |Pasta warzywna 100g [(SOJ, SEL)
S |indyka 60 g (SOJ, SEL) indyka 60 g (SOJ, SEL) |tradycyjna z groszkiem, |jabtkiem 150 g (JAJ, tradycyjna z groszkiem, |ogorkiem i jabtkiem 150 |tradycyjna z groszkiem, |jabtkiem 150 g (JAJ, ogorkiem i jabtkiem 150 |(JAJ, GOR) Safatka jarzynowa z
= [safatka jarzynowa Safatka jarzynowa ogorkiem i jabtkiem 150 |GOR) ogérkiem i jablkiem 150 [g (JAJ, GOR) ogorkiem i jabtkiem 150 |GOR) g (JAJ, GOR) Satatka jarzynowa jabtkiem rozdrobniona
tradycyjna z groszkiem, tradycyjna z groszkiem, |g (JAJ, GOR) Herbata (cukier 10g) 250 |g (JAJ, GOR) Herbata b/c 250 mi g (JAJ, GOR) Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata (cukier 10g) 250 [tradycyjna z groszkiem, [150 g (JAJ, GOR)
ogorkiem i jabtkiem 150 ogorkiem i jabtkiem 150 [Herbata (cukier 10g) 250 |ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml ml ml ogorkiem i jabtkiem 150 [Herbata (cukier 10g) 250
g (JAJ, GOR) g (JAJ, GOR) ml g (JAJ, GOR) ull
Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250
ml mi ml
§ Jogurt owocowy 150 g Jogurt naturalny 1,5% tt. |Jogurt owocowy 150 g  [Jogurt naturalny 1,5% tt. [Napdj sojowy Jogurt naturalny 1,5% tt. [Jogurt owocowy 150g  |Napdj sojowy Jogurt owocowy 150 g
e 150 g (MLE) 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem  |150 g (MLE) fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
22834 energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkceal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 86,9 ; [keal] 2 480,7 [keal] 2 292,5 E [keal] 2 516,7 [keal] 2 063,7 057 [keal] 1643,5 [keal] 2 553,1 [keal] 2 291,4 481 [keal] 2 555,8
Tluszez [g] 67,3 Biatko ogotem [g] 91,1 Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 91,5 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 86,7 Biatko ogétem [g] 70 | Biatko ogotem[g] 96 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 69,8 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Tluszcz [g] 66,4 3, 5,8 Tluszcz [g] 59,4 2,8 3,5 Tluszez [g] 58,5 Tluszez [g] 43,5 Tuszez [g] 68,1 9,3 Tluszcez [g] 85,3 3,4

ogotem [g] 29,5
Weglowodany ogotem [g] 342,1
suma cukréw prostych [g] 82,6
Sol[q] 7
Btonnik pokarmowy [g] 28,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 26

Weglowodany ogdtem [g]
35383}

suma cukréw prostych [g]
87,6

Sol [g] 6.4

Btonnik pokarmowy [g]
211

Thuszez [g] 62,3

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3943

suma cukréw prostych
[g] 17,5

Sol [q] 7,5

Btonnik pokarmowy [g]

Tluszcz [g] 56,5

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
20,2

Weglowodany ogétem
[g] 356,3

suma cukréw prostych
[g] 833

Sol [g] 7,2

Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 23

Weglowodany ogdtem [g]
346,9

suma cukréw prostych [g]
823

Sol[g] 7,2

Btonnik pokarmowy [g]

Tluszcz [g] 66,8

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
26,1

Weglowodany ogétem
[o] 393,7

suma cukréw prostych
[g] 116,9

Sol[q] 7,5

Btonnik pokarmowy [g]

Tluszez [g] 55,1

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 322,8

suma cukréw prostych
lg] 67,2

Sol [q] 8,1

Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 11,8

Weglowodany ogoétem [g]
309,3

suma cukrow prostych [g]
559

Sol [g] 8,2

Btonnik pokarmowy [g]
41

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
16,2

Weglowodany ogétem
[g] 253,8

suma cukrow prostych
o] 64,7

Sl [g] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3971

suma cukrow prostych
[g] 118,3

Sl [g] 7,6

Btonnik pokarmowy [g]

Tluszez [g] 71,5

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
15,7

Weglowodany ogétem
[g] 328,3

suma cukréw prostych
[g] 64,9

Sl [g] 6,9

Btonnik pokarmowy [g]

24

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 32,5

Weglowodany ogétem [g]
3721

suma cukrow prostych [g]
86,6

SOl [g] 6

Btonnik pokarmowy [g]

Tluszez [g] 72,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
264

Weglowodany ogétem
[a] 396,1

suma cukréw prostych
[g] 114,5

Sol[q] 7.8

Btonnik pokarmowy [g]

274




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ptatki ryzowe na mleku  |Ptatki ryzowe na mleku  |Ptatki ryzowe na mleku  |Ptatki ryzowe na mleku  |Platki ryzowe na mleku |Ptatki ryzowe na mleku  |Pieczywo razowe 130 g |[Pieczywo razowe 130 g |Pieczyworazowe 100g [Platki ryzowe na mleku |Platki ryzowe na wywarze |Platki ryzowe na mieku  [Platki ryzowe na mleku
350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) (GLU) (GLY) (GLU) 350 g (MLE) jarzynowym 350 ml 350 g (MLE) zmiksowane 350 g
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 159 Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80g |[(MLE)
(GLY) (GLU) (GLY) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Pasta jajeczna z (MLE) (GLU) (GLY) (GLY) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 10g Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Pasta jajeczna z koperkiem 100 g (JAJ, |Pasta jajeczna z Masto 82% tt. 159 Masto rolinne 159 Pieczywo razowe 50 g |namoczona 130 g (GLU)
(GLU) (MLE) (MLE) (GLU) (MLE) (MLE) koperkiem 100 g (JAJ, |GOR) koperkiem 100 g (JAJ, |(MLE) Pasta jajeczna z (GLU) Masto 82% t. 159

Z Masto 82% tt. 159 Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z biatek jaj|Masto 82% tt. 10 g Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z GOR) Mix satat 10 g GOR) Pasta jajeczna z biatek jaj|koperkiem 100 g (JAJ, [Masto82%tt. 159 (MLE)
S [(MLE) koperkiem 100 g (JAJ, |z koperkiem 100 g (JAJ, |(MLE) koperkiem 100 g (JAJ, |koperkiem 100 g (JAJ, |Mixsafat 10g Ogorek $wiezy 50 g Mix safat 10 g z koperkiem 120 g (JAJ, |GOR) (MLE) Pasta jajeczna z
-2 [Pasta jajeczna z GOR) GOR) Pasta jajeczna z biatek jaj | GOR) GOR) Ogorek $wiezy 80 g Kawa zbozowa bez Ogorek $wiezy 80 g GOR) Mix satat 10 g Pasta jajeczna z koperkiem 100 g (JAJ,
" [koperkiem 100 g (JAJ, [Mix satat 10 g Mix satat 10 g z koperkiem 100 g (JAJ, |Mix satat 10 g Mix satat 10 g Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Mix satat 10 g Ogorek $wiezy 50 g koperkiem 100 g (JAJ, |GOR)
GOR) Pomidor bez skory 80 g |Pomidor bez skéry 80g |GOR) Ogorek $wiezy 80 g Pomidor bez skory 80 g |mlekiem b/c 250 ml miekiem (cukier 10g) Pomidor bez skory 80 g |Kawa zbozowa bez GOR) Pomidor bez skéry
Mix satat 10 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Mix safat 10 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mieka (cukier 10g) 250 |Mix safat 10 g zmiksowany 80 g
Ogorek $wiezy 80 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Ogorek $wiezy 80 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) ml (GLU) Ogorek $wiezy 80 g Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g)
miekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU. MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU. MLE)
2 Sok owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny 200 ml Sok owocowo-warzywny
S 200 ml 200 ml
Krupnik 400 g (GLU) Krupnik 400 g (GLU) Krupnik 400 g (GLU) Krupnik 400 g (GLU) Krupnik 400 g (GLU) Krupnik 400 g (GLU) Krupnik 250 g (GLU) Krupnik 400 g (GLU) Krupnik 400 g (GLU) Krupnik zmiksowany 400
Filet z morszczuka Filet z morszczuka gotowany na parze 120 g (RYB) |Filet z morszczuka Filet z morszczuka Filet z morszczuka Filet z morszczuka gotowany na parze 120 g (RYB) |Filet z morszczuka Filet z morszczuka Filet z morszczuka gotowany na parze 120 g (RYB) [g (GLU)
gotowany na parze 120 Ziemniaki 200 g gotowany na parze 120 |[gotowany na parze 120 |gotowany na parze 120 Ziemniaki 200 g gotowany na parze 120 |[gotowany na parze 120 Ziemniaki 200 g Filet z morszczuka
g (RYB) Warzywa po grecku 150 g g (RYB) g (RYB) g (RYB) Warzywa po grecku 150 g g (RYB) (RYB) Warzywa po grecku 150 g gotowany na parze
Ziemniaki 200 g Jabtko pieczone 1 szt Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Jabtko 1 szt Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Jabtko 1 szt rozdrobniony 120 g
Warzywa po grecku 150 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Warzywa po grecku 170 |Warzywa po grecku 150 |Warzywa po grecku 150 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Warzywa po grecku 150 |Warzywa po grecku 150 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (RYB)
- g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 g [o} [o} agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml g g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 |Puree ziemniaczane 200
2 [ |Jabtko 1szt ml Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1 szt mi g (MLE)
‘a [ & [Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy Warzywa po grecku
°o,’ (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, puree 150 g
8 agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, Mus jabtkowy 100 g
§ truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g) |truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml |truskawka) (cukier 10g) Kompot wieloowocowy
Y 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml
3 Ciasto drozdzowe 40 g Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe 40g | Ciasto drozdzowe niskostodzone 40 g (GLU, JAJ, Ciasto drozdzowe 40 g Ciasto drozdzowe
g (GLU, JAJ, MLE) niskostodzone 40 g (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) namoczone 40 g (GLU,
£ (GLU, JAJ, MLE) JAJ, MLE)
2
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 130 g [Pieczywo razowe 100g [Butka wroctawska 130 g [Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% [Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 509 |Margaryna miekka 61% [Margaryna migkka 61% [Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 159 Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLU) . 159 (MLE) t. 10 g (MLE) (GLU) t. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa tt. 15 g (MLE) t. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa (GLY) . 159 (MLE)
@ [Margaryna migkka 61%  [Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Margaryna migkka 61% |Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Margaryna migkka 61% | Wedlina $niadaniowa
& [t 159 (MLE) drobiowa 60 g drobiowa 60 g # 10 g (MLE) drobiowa 60 g drobiowa 60 g drobiowa 60 g Safata (lis¢) 10g drobiowa 60 g drobiowa 60 g Satata (lis¢) 10g . 159 (MLE) drobiowa zmiksowana
2 [Wedlina $niadaniowa Satata (li$¢) 10g Satata (i§¢) 109 Wedlina $niadaniowa Salata (lis¢) 10g Salata (lis¢) 10g Satata (li§¢) 10g Rzodkiewka 50 g Satata (li§¢) 10g Salata (li$¢) 109 Cwikla z jablkiem 50 g |Ser topiony 50 g (MLE) |60
drobiowa 60 g Cwikla z jabtkiem 509 [Cwikla z jabtkiem 50g |drobiowa 60 g Cwikfa z jabtkiem 50 g |Cwikla z jabtkiem 50 g |Rzodkiewka 50 g Herbata b/c 250 ml Cwikla z jablkiem 50 g  [Cwikia z jabtkiem 50 g  [Herbata (cukier 10g) 250 |Safata (ié¢) 10 g Cwikfa z jabtkiem
Satata (lis¢) 10 g Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 |Satata (li$¢) 10 g Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [ml Cwikia z jablkiem 509 [zmiksowana 100 g
Cwikla z jablkiem 50g  [ml ull Cwikla z jabtkiem 509  [ml ml ml Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250
Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 ml mi
" "
g Serek Bieluch naturalny 150 g Kiwi 1 szt Nap¢j sojowy Serek Bieluch naturalny 150 g Napdj sojowy Serek Bieluch naturalny 150 g
=} fortyfikowany wapniem fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
£
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Warto$é Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2171 energetycznalkceal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkceal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 96,7 3034 [keal] 2 458,3 [keal] 2 1174 236,2 [kcal] 2 531,8 [keal] 2 062,3 092,9 [keal] 1793,6 [keal] 2 556,6 [keal] 2 213,7 262,1 [keal] 2 572,4
Tluszcz [g] 68,1 Biatko ogotem [g] 98,3 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 95,1 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 85,6 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 90,2 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Tiuszez [g] 75,8 115,2 109,3 Tiuszez [g] 71,7 102,8 A Tuszez [g] 70 80,7 1196 g Tiuszez [g] 80,9 104,9
ogotem [g] 23,9 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 65,6 Tluszcz [g] 55,5 Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 79,6 Tluszez [g] 64,2 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 62,4 Tluszez [g] 74,4 Tluszcz [g] 78,6 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 79,7
Weglowodany ogétem [g] 308,7 | nasycone ogétem [g] 26 Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 25,3 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 13,2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 31,8 | Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 68,9
Sol [g] 6,3

Btonnik pokarmowy [g] 31,5

Weglowodany ogétem [g]
3195
suma cukréw prostych [g]
Sol[g] 59
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[9] 367,5

suma cukréw prostych
o] 96,7

Sl [g] 6,9

Blonnik pokarmowy [g]

30

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3114

suma cukréw prostych
[g] 69,9

Sol [g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
3217
suma cukréw prostych [g]
Sol [g] 6.4
Btonnik pokarmowy [g]
413

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 366,6

suma cukrow prostych
[g] 96,7

Sol [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

30

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 316,9

suma cukréw prostych
[o] 64,6

Sl [g] 6,2

Blonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
300,6
suma cukréw prostych [g]
Sl [g] 65
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 246

suma cukrow prostych
[g] 59,3

Sol [g] 54

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[9] 367,9

suma cukrow prostych
[o] 96,8

Sl [g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g]

30

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 300,3

suma cukréw prostych
o] 583

Sl [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]

215

Weglowodany ogétem [g]
309,2
suma cukréw prostych [g]
Sol [g] 59
Btonnik pokarmowy [g]
315

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3734

suma cukréw prostych
[g] 118,8

Sol [g] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]

28,7
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Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

250 ml (GLU, MLE)

250 ml (GLU, MLE)

250 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Zacierka na mleku 350 Zacierka na mleku 350 ml (GLU, JAJ, MLE) Zacierka na mleku 350 |Zacierka na mleku 350 |Zacierka na mleku 350 |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Zacierka na mleku 350 |Zacierka na wywarze Zacierka na mleku 350 |Zacierka na mleku
ml (GLU, JAJ, MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE) (GLU) (GLY) (GLU) ml (GLU, JAJ, MLE) jarzynowym 350 ml ml (GLU, JAJ, MLE) zmiksowana 350 ml
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g [(GLU, JAJ) Pieczywo pszenne 809 |(GLU, JAJ, MLE)
(GLU) Poledwica drobiowa 60 g (GLU, SOJ) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Poledwica drobiowa 60 g |(MLE) (GLU) Pieczywo pszenne 80g |(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 50 g Satata (lis¢) 109 Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Polgdwica drobiowa 60 g|(GLU, SOJ) Poledwica drobiowa 60 g|Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50 g |namoczona 130 g (GLU)
° (GLU) Pomidor bez skory 80 g (GLU) (MLE) (MLE) (GLU, SOJ) Safata (lis¢) 10g (GLU, SOJ) (MLE) Pieczywo razowe 50g |(GLU) Masto 82% t. 159
'S [Masto 82% . 15g Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml  [Masto 82% . 159 Poledwica drobiowa 60 g|Poledwica drobiowa 60 g|Satata (lis¢) 10 g Pomidor 80 g Satata (li§¢) 10 g Poledwica drobiowa 80 g|(GLU) Masto 82% tt. 159 (MLE)
B [(MLE) (GLU, MLE) (MLE) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Pomidor 80 g Kawa zbozowa bez Pomidor 80 g (GLU, SOJ) Masto roslinne 15 ¢ (MLE) Kietbasa krakowska
& |Kietbasa krakowska Poledwica drobiowa 60 g|Satata (lis¢) 10 g Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z mieka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Safata (lis¢) 10g Poledwica drobiowa 60 g|Pasta z soczewicy z sucha 60 g
sucha 60 g (GLU, SOJ) Pomidor 80 g Pomidor bez skory 80 g |mlekiem b/c 250 ml mlekiem b/c 250 ml Pomidor bez skory 80 g |(GLU, SOJ) marchewka 100 g Pomidor bez skéry
Satata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Salata (lis¢) 10g Satata (lis¢) 10g zmiksowany 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g miekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z

mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

2. $niadanie

Jabtko gotowane 1 szt

Jabtko gotowane 1 szt

Jabtko 1 szt

Jabtko gotowane 1 szt

Mus jabtkowy 100 g

Jarzynowa 400 ml (GLU)

Bitki wieprzowe duszone w ziotach w sosie wiasnym (sos 150g) 80 g (GLU)
Kasza jeczmienna 200 g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g

Jarzynowa 400 ml (GLU)
Bitki wieprzowe duszone w ziotach w sosie wtasnym

(sos 150g)

Kasza jeczmienna 200 g (GLU)

80 g (GLU)

Jarzynowa 400 ml (GLU)
Bitki wieprzowe duszone
w ziotach w sosie
wiasnym (sos 150g) 80 g

Jarzynowa 400 ml (GLU)
Bitki wieprzowe duszone w ziotach w sosie wiasnym

(sos 150g)

Kasza jeczmienna 200 g (GLU)

80 g (GLU)

Jarzynowa 250 ml (GLU)
Bitki wieprzowe duszone
w ziotach w sosie
wiasnym (sos 150g) 80 g

Jarzynowa 400 ml (GLU)
Bitki wieprzowe duszone
w ziotach w sosie

wiasnym (sos 150g) 100

Jarzynowa 400 ml (GLU)
Bitki wieprzowe duszone
w ziotach w sosie
wiasnym (sos 150g) 80 g

Jarzynowa 400 ml (GLU)
Kotlet brokutowy 90 g
(GLU)

Kasza jeczmienna 200 g

Jarzynowa zmiksowana
400 ml (GLU)

Bitki wieprzowe duszone
w ziotach w sosie

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) Buraczki gotowane 170 g (GLU) Suréwka z kapusty biatej i czerwonej z olejem 130 g|(GLU) g (GLU) (GLU) (GLU) wiasnym (sos 150g) 80 g
(cukier 10g) 250 ml Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kasza jeczmienna 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kasza jeczmienna 150 g |Kasza jeczmienna 200 g |Kasza jeczmienna 200 g |Buraczki gotowane 150 |(GLU)
Banan 0,5 szt agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [(GLU) agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml (GLU) (GLU) (GLU) g Kasza jeczmienna
B ml Buraczki gotowane 150 Banan 0,5 szt Buraczki gotowane 150 |Buraczki gotowane 150 |Buraczki gotowane 150 |Kompot wieloowocowy |zmiksowana 200 g
8 Banan 0,5 szt [o} g g g (czerwona porzeczka, (GLU)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  |agrest, aronia, $liwka, Puree z buraczkéw 150
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g) [g
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, 250 ml Kompot wieloowocowy
truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml |truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g) |Banan 0,5 szt (czerwona porzeczka,
250 ml Banan 0,5 szt 250 ml 250 ml agrest, aronia, $liwka,
Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt Banan 0,5 szt truskawka) (cukier 10g)
250 ml
2 Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 mi Sok marchwiowy 200 mi
N

Kolacja

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Pasztet drobiowy 60 g
(GLU, JAJ)

Ogorek kiszony 50 g
Mix satat 20 g

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Butka wroctawska 130 g (GLU)
Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL)
Suréwka z selera i jabtka drobno starta z olejem 50
9(SEL)

Mix satat 20 g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
#. 159 (MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Ogorek kiszony 50 g
Mix safat 20 g

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Ogorek kiszony 50 g

Mix satat 20 g

Herbata (cukier 10g) 250
ull

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL,
Suréwka z selera i jabtka
drobno starta z olejem

50 g (SEL)

Mix satat 20 g

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Ogorek kiszony 50 g
Mix satat 20 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto rolinne 159
Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Ogorek kiszony 50 g
Mix satat 20 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g
(GLY)

Margaryna migkka 61%
tt. 10 g (MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Ogorek kiszony 50 g
Mix satat 20 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Szynka miodowa z
indyka 80 g (SOJ, SEL)
Suréwka z selera i jabtka
drobno starta z olejem
50 g (SEL)

Mix satat 20 g

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLY)

Masto rodlinne 159
Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Ogorek kiszony 50 g
Mix safat 20 g

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLY)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Pasztet warzywny 60 g
(GLU)

Ogorek kiszony 50 g
Mix satat 20 g

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61%
. 159 (MLE)

Szynka miodowa z
indyka zmiksowana 60 g
(S0J, SEL)

Suréwka z selera i jabtka
drobno starta z olejem
50 g (SEL)

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Positek nocny

Jogurt naturalny 1,5% t#. 150 g (MLE)

Koktajl bananowy z
napojem sojowym
fortyfikowanym wapniem i
z otrgbami pszennymi
200 ml(GI 1] SON

Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE)

Koktajl bananowy z
napojem sojowym
fortyfikowanym wapniem i
z otrebami pszennymi
200 mi(GI1I SO

Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE)

Warto$¢ energetycznalkeal] [keal]
24546
Biatko ogétem [g] 92,6
Tluszcez [g] 86
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,7
Weglowodany ogétem [g] 340,4
suma cukréw prostych [g] 81,7
Sol[q] 7,7

Btonnik pokarmowy [g] 32,7

Warto$¢
energetycznalkeal] [keal] 2
412,3
Biatko ogotem [g] 95,7
Thuszcz [g] 73,8
Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g] 26,1
Weglowodany ogétem [g]
3513
suma cukréw prostych [g]
Sol [g] 6
Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 549,8

Biatko ogétem [g]
96,9

Thuszez [g] 74,4

Kwasy tuszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3854

suma cukréw prostych
[g] 115,5

Sol [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

Wartos¢

energetycznalkcal]

[keal] 2 261,2
Biatko ogétem [g]
4,6

Ttuszez [g] 63,6

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 340,5

suma cukréw prostych
o] 82,8

Sol [g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g]

33

Warto$¢
energetycznalkeal] [keal] 2
211,6
Biatko ogotem [g] 90,4
Tluszcz [g] 64,2
Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g] 23,8
Weglowodany ogétem [g]
suma cukréw prostych [g]
Sol[g] 7,1
Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 549,8

Biatko ogdtem [g]
96,9

Tuszez [g] 74,4

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3854

suma cukréw prostych
[g] 115,5

Sol [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$c¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 178,5

Biatko ogoétem [g]

Thuszez [g] 70,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3238

suma cukréw prostych
[9] 726

Sol [g] 6,8

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal] [keal] 2
186,5
Biatko ogdtem [g] 83,4
Tluszez [g] 71,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 13,3
Weglowodany ogétem [g]
3198
suma cukrow prostych [g]
Sol [g] 6,8
Btonnik pokarmowy [g]

Warto$c¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1689,2

Biatko ogoétem [g]
749

Thuszez [g] 50,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 2476

suma cukréw prostych
[a] 54,9

Sol [g] 6

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$c¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 660,6

Biatko ogétem [g]
108,5

Thuszez [g] 80,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3874

suma cukréw prostych
[a] 116

Sol [g] 6,7

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkceal]
[keal] 2 221,1

Biatko ogdtem [g] 89

Tuszez [g] 66,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
13,2

Weglowodany ogétem
[a] 328,9

suma cukréw prostych
o] 68,9

SOl [g] 7

Btonnik pokarmowy [g]

38

Warto$¢
energetycznalkeal] [kcal] 2
2195

Biatko ogdtem [g] 66,4

Tuszcz [g] 64,4

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g] 20,2

Weglowodany ogétem [g]
357,5

suma cukréw prostych [g]
834

SOl [g] 5.4

Btonnik pokarmowy [g]
353

Warto$¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 661,6

Biatko ogétem [g]
102,5

Thuszez [g] 84,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 386,6

suma cukréw prostych
[a] 119,7

Sol [g] 6.8

Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ptatki jeczmienne na Platki jeczmienne na mleku 350 ml (GLU, MLE)  [Pfatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
mieku 350 ml (GLU, Butka wroctawska 130 g (GLU) mleku 350 ml (GLU, mieku 350 ml (GLU, mieku 350 ml (GLU, (GLU) (GLY) (GLU) mleku 350 ml (GLU, wywarze jarzynowym mleku 350 ml (GLU, mleku zmiksowane 350
MLE) Masto 82% . 15 g (MLE) MLE) MLE) MLE) Masto 82% . 159 Masto rolinne 15 g Masto 82% . 10 g MLE) 350 ml (GLU) MLE) ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Filet krélewski z indyka 60 g (GLU, SOJ) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |(MLE) Hummus 40 g (MLE) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 100 g
(GLUY) Marchew drobno starta 80 g (GLU) (GLY) (GLUY) Hummus 40 g Filet krolewski zindyka  [Hummus 40 g (GLY) (GLU) (GLU) (GLV)
Pieczywo razowe 50 g Banan 0,5 szt Pieczywo razowe 50g |Maslo 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Filet krolewski z indyka |30 g (GLU, SOJ) Filet krolewski z indyka  |Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50g |Maslo 82% tt. 159
» |(GLY) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml [(GLU) (MLE) (MLE) 309 (GLU, S0OJ) Ogorek swiezy 80 g 309 (GLU, SOJ) (MLE) (GLY) (GLY) (MLE)
s Masto 82% tt. 159 (GLU, MLE) Masto 82% t. 159 Hummus 40 g Filet krolewski zindyka  |Ogorek $wiezy 80 g Brzoskwinia 1 szt Ogorek $wiezy 80 g Filet krolewski z indyka  [Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 159 Filet krolewski z indyka
2 |(MLE) (MLE) Filet krolewski z indyka 160 g (GLU, SOJ) Brzoskwinia 1 szt Kawa zbozowa bez Brzoskwinia 1 szt 80 g (GLU, SOJ) Hummus 40 g (MLE) zmiksowany 60 g (GLU,
& |Hummus 40g Hummus 40 g 309 (GLU, SQJ) Marchew drobno starta  |Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Marchew drobno starta  [Filet krolewski z indyka  |Hummus 80 g S0J)
Filet krolewski z indyka Filet krélewski z indyka  |Ogorek $wiezy 80 g 80g mlekiem b/c 250 ml mlekiem b/c 250 ml 80¢g 30 g (GLU, SOJ) Ogorek $wiezy 80 g Marchew drobno starta
30 g (GLU, SOJ) 30g(GLU, SOJ) Brzoskwinia 1 szt Banan 0,5 szt (GLU, MLE) (GLU, MLE) Banan 0,5 szt Ogorek $wiezy 80 g Brzoskwinia 1 szt 80g
Ogorek $wiezy 80 g Ogorek $wiezy 80 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Brzoskwinia 1 szt Kawa zbozowa z Puree bananowe 60 g
Brzoskwinia 1 szt Brzoskwinia 1 szt mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa bez mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) mleka (cukier 10g) 250 1250 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g)
mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) ml (GLU) 250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
s Satatka grecka (safata, Satatka grecka (satata, pomidor, ser biaty, oliwa) |Satatka (mix satat, Safatka grecka (satata, pomidor, ser biaty, oliwa) Sok wielowarzywny 200
1§ pomidor, ser bialy, oliwa) 50 g (MLE) pomidor, oliwa) 150 g 50 g (MLE) ml
= 150 g (MLE)
Ros6t z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL) Ros6t z makaronem Rosét z makaronem 400 | Rosét z makaronem razowym 400 ml (GLU, SEL) [Rosotz makaronem Ros6t z makaronem 400 |Rosétz makaronem 400 |Rosét jarski z Ros6t z makaronem
Udko drobiowe gotowane w sosie koperkowym (sos 80g) 150 g (GLU) razowym 400 ml (GLU, |ml(GLU, JAJ, SEL) Udko drobiowe gotowane w sosie koperkowym (sos [razowym 250 ml (GLU, [ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) makaronem 400 ml zmiksowany 400 ml
Ziemniaki 200 g SEL) Udko drobiowe gotowane 80g) 150 g (GLU) SEL) Udko drobiowe gotowane [Udko drobiowe gotowane |(GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL)
Bukiet warzyw gotowanych 150 g Udko drobiowe gotowane |w sosie koperkowym (sos Ziemniaki 200 g Udko drobiowe gotowane |w sosie koperkowym (sos |w sosie koperkowym (sos |Falafel pieczony 90 g Udko drobiowe gotowane
3 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml |w sosie koperkowym (sos [80g) 150 g (GLU) Bukiet warzyw gotowanych 150 g w sosie koperkowym (sos [80g) 170 g (GLU) 80g) 150 g (GLU) (GLU) w sosie koperkowym
5 80g) 150 g (GLU) Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |80g) 150 g (GLU) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g zmiksowane (sos 80g)
2 B Ziemniaki 200 g Bukiet warzyw agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Ziemniaki 150 g Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw 150 g (GLU)
< g Bukiet warzyw gotowanych 150 g Bukiet warzyw gotowanych 150 g gotowanych 150 g gotowanych 150 g Puree ziemniaczane 200
8 gotowanych 150 g Kompot wieloowocowy gotowanych 150 g Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  [Kompot wieloowocowy  [g (MLE)
§ Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Puree z brokuta 150 g
3¢ (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g)  |(czerwona porzeczka,
truskawka) (cukier 10g) 250 ml truskawka) b/c 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml agrest, aronia, $liwka,
250 ml truskawka) (cukier 10g)
3 Jogurt naturalny 1,5% . Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE) Napdj sojowy Jogurt naturalny 1,5% t. Jogurt naturalny 1,5% t.
§ 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem 150 g (MLE) 150 g (MLE)
2 200 ml (SOJ)
2
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 130 g [Pieczywo razowe 100g [Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 100 g
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)
Pieczywo razowe 50g |Margaryna miekka 61% |Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 50g |Margaryna migkka 61% [Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLU) #. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) (GLU) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Jajko gotowane 1szt |t 10 g (MLE) t. 159 (MLE) (GLY) (GLY) . 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% |Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Margaryna migkka 61% |Jajko gotowane 1szt  |Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Szynkowa extra 30 g Jajko gotowane 1szt  |Jajko gotowane 1 szt Masto rolinne 159 Margaryna migkka 61% |Pasta jajeczna z
o |t 159 (MLE) Serek Almette 40 g Satata (2 liscie) 20 g #. 159 (MLE) Serek Almette 40 g Satata (2 liscie) 20 g Serek Almette 40 g (GLU, JAJ, SOJ,MLE)  [Serek Almette 40 g Satata (2 licie) 20 g Jajko gotowane 1szt [t 159 (MLE) koperkiem 50 g (JAJ,
g Jajko gotowane 1 szt (MLE) Pomidor bez skéry 100 g |Jajko gotowane 1 szt (MLE) Pomidor bez skéry 100 g [(MLE) Safata (2 liscie) 20 g (MLE) Pomidor bez skory 100 g [Szynkowa extra 30 g Jajko gotowane 1 szt GOR)
2 |Serek Almette 40 g Satata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 250 [Satata (2 liscie) 20 g Salata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 250 [Satata (2 licie) 20 g Rzodkiewka wiorki 100 g [Satata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 250 [(GLU, JAJ, SOJ, MLE)  [Serek Almette 40 g Serek Almette 40 g
(MLE) Pomidor bez skéry 100 g |ml Rzodkiewka wiorki 100 g |Rzodkiewka widrki 100 g |ml Rzodkiewka wiorki 100 g [Herbata b/c 250 ml Rzodkiewka wiorki 100 g |ml Safata (2 liscie) 20 g (MLE) (MLE)
Satata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Rzodkiewka wiorki 100 g |Satata (2 liscie) 20 g Pomidor bez skéry
Rzodkiewka wiorki 100 g |ml ml ml Herbata (cukier 10g) 250 |Rzodkiewka wiérki 100 g |zmiksowany 100 g
Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250
ml ml mi
= — — —
§ Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Kisiel 150 g
2
Warto$¢ energetycznalkcal] [kal] [ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
24536 energetycznalkceal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 85,8 626,2 [keal] 2 725,8 [keal] 2 353,2 ;s [keal] 2 725,8 [keal] 2 256,7 192,6 [keal] 1838,3 [keal] 2771,9 [keal] 2 329,5 ! [keal] 2 512
Tluszez [g] 81,2 Biatko ogétem [g] 90 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 81,5 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 89 Biatko ogétem [g] 90,9 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 68,4 Biatko ogétem [g] 93
Kwasy tluszczowe nasycone Ttuszcez [g] 90,6 105,1 3,6 Tluszcez [g] 81,3 105,1 Tuszez [g] 84,6 Tuszez [g] 83,1 6,2 111, 84,3 Tiuszez [g] 89,7 Tuszez [g] 94,7
ogotem [g] 28 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 89,8 Thuszez [g] 72 Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 89,8 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 69,4 Tluszez [g] 91,8 Tluszez [g] 74,2 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
Weglowodany ogétem [g] 359,7 | nasycone ogétem [g] 30,3 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 27,7 | Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] 13,6 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 26,3 | nasycone ogdtem [g]
suma cukréw prostych [g] 84,8 | Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] 274 Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] Weglowodany ogétem [g] | 31,7
Sal[g] 6,3 3716 A 22 k i Weglowodany ogétem | 286,5 4 g H g Weglowodany ogétem
Btonnik pokarmowy [g] 32,8 suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogdtem | [g] 301,1 suma cukréw prostych [g] [ Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | [g] 332
95,6 [g] 384,2 [g] 357,8 ! [o] 384,2 suma cukréw prostych | 44,4 [g] 240,9 [g] 384,7 [g] 347,9 84, suma cukréw prostych
Sol [g] 6,3 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sol [g] 6,2 suma cukrow prostych | [g] 56,3 Sol [g] 6,9 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | suma cukrow prostych | Sl [g] 6,2 [g] 106,7
Btonnik pokarmowy [g] 24 | [g] 105,5 [g] 84,8 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 105,5 Sol [g] 5,9 Btonnik pokarmowy [g] 42| [g] 48,3 [g] 105,5 [g] 71,9 Btonnik pokarmowy [g] Sol[g] 7,6
Sol [g] 6,3 Sol[g] 5,9 i Sol[g] 6,3 Blonnik pokarmowy [g] Sél[g] 5 Sél [g] 6,6 Sol[g] 7 " Btonnik pokarmowy [g]
Blonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] b Blonnik pokarmowy [g] | Bfonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] 243




Oznaczenia

alergenéw:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
1.UB - tubin i produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i pochodne,
Oznaczenia wskaznikéw

odz.:

- Wartos$¢ energetycznalkcall,

- Biatko ogdiem,

- Ttuszcz,

- Weglowodany ogdiem,

- So61,

- Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem,
- Bionnik pokarmowy,

- suma cukrdéw prostych,



