BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA

OGOLNA

1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem tluszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DP L.z ogr. wdz. soku
zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetariariska

1 DP Papkowata

Ptatki i otreby pszenne na
mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g

Ptatki i otreby pszenne na mleku 350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g (GLU)

Masto 82% tt.

15 g (MLE)

Ptatki i otreby pszenne na
mieku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g

Ptatki i otreby pszenne na
mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 130 g

Ptatki i otreby pszenne na
mleku 350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)
Masto 82% t. 159

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)
Masto rodlinne 159

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)
Masto 82% t. 10g

Ptatki i otreby pszenne na
mieku 350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g

Ptatki i otreby pszenne na
wywarze jarzynowym
350 ml (GLU)

Ptatki i otreby pszenne na
mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g

Ptatki i otreby pszenne na
mieku 350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska

(GLU) Poledwica miodowa drobiowa 60 g (GLU, SOJ) |(GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Poledwica miodowa (MLE) (GLU) Pieczywo pszenne 80g |(GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Roszponka 10 g Pieczywo razowe 50g |Maslo 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Poledwica miodowa drobiowa 60 g (GLU, Poledwica miodowa Masto 82% t. 159 (GLU) Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159
(GLU) Pomidor bez skéry 50 g (GLU) (MLE) (MLE) drobiowa 60 g (GLU, SOJ) drobiowa 60 g (GLU, (MLE) Pieczywo razowe 50g |(GLU) (MLE)

fo Masto 82% tt. 159 Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml  |Masto 82% tt. 159 Poledwica miodowa Poledwica miodowa SOJ) Roszponka 10 g S0OJ) Poledwica miodowa (GLU) Masto 82% tt. 159 Poledwica miodowa

S |(MLE) (GLU, MLE) (MLE) drobiowa 60 g (GLU, drobiowa 60 g (GLU, Roszponka 10 g Papryka 50 g Roszponka 10 g drobiowa 80 g (GLU, Masto roslinne 159 (MLE) drobiowa zmiksowana

-2 [Poledwica miodowa Poledwica miodowa SOJ) SOJ) Papryka 50 g Kawa zbozowa bez Papryka 50 g SOJ) Poledwica miodowa Ser topiony 50 g (MLE) |60 g (GLU, SOJ)

“9 [drobiowa 60 g (GLU, drobiowa 60 g (GLU, Roszponka 10 g Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Roszponka 10 g drobiowa 60 g (GLU, Roszponka 10 g Pomidor bez skéry
SOJ) S0J) Papryka 50 g Pomidor bez skory 50 g |mlekiem b/c 250 ml miekiem b/c 250 ml Pomidor bez skory 50g [SOJ) Papryka 50 g zmiksowany 50 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Roszponka 10 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Papryka 50 g Papryka 50 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Papryka 50 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa bez 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
miekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 250
250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU)

% Banan 1 szt Banan 1 szt Sliwka 1 szt Kefir naturalny 200 ml Puree bananowe 100 g

3 (MLE)

Barszcz czerwony 400 Barszcz czerwony 400 ml (GLU) Barszcz czerwony 400  |Barszcz czerwony 400  |Barszcz czerwony 400 Barszcz czerwony 400 ml (GLU) Barszcz czerwony 250  |Barszcz czerwony 400  |Barszcz czerwony 400 |Barszcz czerwony 400  |Barszcz czerwony
ml (GLU) Gulasz wieprzowy gotowany w sosie wiasnym (sos |ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Gulasz wieprzowy gotowany w sosie wiasnym (sos |ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) zmiksowany 400 ml
Gulasz wieprzowy 80g) 160 g (GLU) Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy 80g) 160 g (GLU) Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy Gulasz z grochu z (GLU)
gotowany w sosie Ziemniaki 200 g gotowany w sosie gotowany w sosie gotowany w sosie Ziemniaki 200 g gotowany w sosie gotowany w sosie gotowany w sosie warzywami (sos 70g) Gulasz wieprzowy
% whasnym (sos 80g) 160 g| Suréwka z marchwi drobno starta z olejem 150 g |wiasnym (sos 80g) 160 g |wtasnym (sos 80g) 160 g |wiasnym (sos 80g) 160 g | Suréwka z biatej kapusty z marchewka i olejem 150 |wiasnym (sos 80g) 160 g |wtasnym (sos 80g) 160 g |wtasnym (sos 80g) 160 g|160 g (GLU) gotowany w sosie
g (GLU) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (GLU) (GLU) (GLU) g (GLU) (GLU) (GLU) Ziemniaki 200 g wiasnym (sos 80g) 160 g
3 Ziemniaki 200 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Suréwka z biatej kapusty |(GLU)
'S | o |Surowka z biatej kapusty ml Suréwka z biatej kapusty |Suréwka z biatej kapusty [Surowka z marchwi agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Suréwka z biatej kapusty Suréwka z marchwi Suréwka z biatej kapusty |z marchewka i olejem Puree ziemniaczane 200
& -2 |z marchewka i olejem z marchewka i olejem z marchewka i olejem drobno starta z olejem z marchewka i olejem drobno starta z olejem z marchewka i olejem 150 g g (MLE)
> 121509 170¢ 1709 150 g 150 ¢ 1509 150 g Kompot wieloowocowy  |Puree z marchwi 150 g
f‘-r Kompot wieloowocowy Orzechy wioskie 10 g Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  [Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy
% (czerwona porzeczka, (ORZ) (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy  |agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) |agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml  |truskawka) (cukier 10g) |truskawka) (cukier 10g) |250 ml truskawka) (cukier 10g)
250 ml agrest, aronia, $liwka, 250 mi 250 mi 250 ml 250 ml 250 ml
truskawka) (cukier 10g)
250 ml
g Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Budyn 150 g (MLE) Kisiel 150 g
N
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLY) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Schab pieczony 60 g (SEL) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15 g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLU) Pomidor bez skéry 50 g (GLU) t. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) Schab pieczony 60 g tt. 10 g (MLE) t. 159 (MLE) (GLY) (GLY) . 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Jabtko gotowane 1 szt Margaryna migkka 61% |Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g (SEL) Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Masto rolinne 15g Margaryna migkka 61% |Schab pieczony

% t. 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml #. 159 (MLE) (SEL) (SEL) SEL; Ogorek kiszony 80 g (SEL (SEL, Schab pieczony 60 g . 159 (MLE) zmiksowany 60 g (SEL)

S Kietbasa krakowska Schab pieczony 60 g Ogorek kiszony 80 g Pomidor bez skory 50 g |Ogorek kiszony 80 g Jabtko 1 szt Ogorek kiszony 80 g Pomidor bez skory 50 g |(SEL) Pasztet warzywny 80g |Mus jabtkowy 100 g
sucha 60 g (SEL) Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1szt [Jabtko 1 szt Herbata b/c 250 ml Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1szt |Ogorek kiszony 80 g (GLU) Herbata (cukier 10g) 250
Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [Jabtko 1 szt Ogorek kiszony 80 g ml
Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt ml ml mi Herbata (cukier 10g) 250 |Jabtko 1 szt
Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 250
ml mi ml

S| Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE) Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE) Serek homogenizowany [Jogurt naturalny 1,5% t. |Serek homogenizowany |Napéj sojowy Serek homogenizowany  [Jogurt naturalny 1,5% t. |Napoj sojowy Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE)
2 waniliowy 150 g (MLE) 150 g (MLE) nat. 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem  |nat. 150 g (MLE) 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkcal] Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢
[kcal] 2 476,6 energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkceal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal]
Biatko ogétem [g] 119 5318 [kcal] 2 664,9 [keal] 2 308,6 376 [keal] 2 664,9 [keal] 2 144,3 d [keal] 1729,7 [keal] 2 654,3 2183 [keal] 2 492,8 [keal] 2 699,5
Tluszez [g] 80,5 Biatko ogétem [g] 124,4 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 120,5 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 95,1 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 102,8 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszez [g] 78,4 1071 106, Thuszez [g] 72,3 1071 104, Tiuszcz [g] 66,6 8,3 121, Thuszez [g] 72,1 4.5 126,
ogotem [g] 29,8 Kwasy tluszczowe Ttuszez [g] 75,5 Tuszez [g] 71,3 Kwasy tluszczowe Tuszez [g] 75,5 Tiuszez [g] 70,7 Kwasy tluszczowe Tluszcez [g] 61,2 Tluszcz [g] 82,3 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 77,3 Tuszez [g] 73
Weglowodany ogétem [g] 336,8 | nasycone ogétem [g] 28,8 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 26,7 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 13,4 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 14 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 91,5
Sol [a] 8,9

Btonnik pokarmowy [g] 35,6

Weglowodany ogétem [g]
3469

suma cukréw prostych [g]
95,7
Sl [g] 6
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
27

Weglowodany ogétem
[g] 398,6

suma cukréw prostych
[g] 130,9

Sol [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
25

Weglowodany ogétem
[g] 3284

suma cukréw prostych
[o] 793

Sol [g] 7,5

Blonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
3333

suma cukréw prostych [g]
941

sol[g] 75
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
27

Weglowodany ogétem
[g] 398,6

suma cukréw prostych
[g] 130,9

Sol [g] 6,1

Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
273

Weglowodany ogétem
[g] 285,7

suma cukréw prostych
[9] 596

Sol [g] 7

Blonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
217
suma cukréw prostych [g]

S6l [g] 7,1

Bonnik pokarmowy [g] 43

nasycone ogotem [g]
229

Weglowodany ogétem
[9] 206

suma cukrow prostych
[g] 371

Sol [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
31

Weglowodany ogétem
[g] 371,5

suma cukrow prostych
[g] 109,5

Sol [g] 6,7

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]

suma cukréw prostych [g]

Sol [q] 7,6

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
313

Weglowodany ogétem
[g] 376,9

suma cukréw prostych
[g] 93,7

Sol[g] 7,5

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
28,7

Weglowodany ogétem
[g] 395,2
suma cukréw prostych
[g] 1494
Sl [g] 6,1
Btonnik pokarmowy [g]
27




Satata (lis¢) 10g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

Satata (lis¢) 10 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Satata (lis¢) 10g
Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.

Kasza kuskus na mleku Kasza kuskus na mleku 350 g (GLU, MLE) Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100 g |Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) (GLU) (GLY) (GLU) 350 g (GLU, MLE) wywarze jarzynowym 350 g (GLU, MLE) zmiksowana 350 g
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g [350 ml (GLU) Pieczywo pszenne 809 |(GLU, MLE)
(GLU) Schab pieczony 60 g (SEL) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Schab pieczony 60 g (MLE) (GLU) Pieczywo pszenne 80g |(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 50 g Pomidor bez skéry 80 g Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Schab pieczony 60 g (SEL) Schab pieczony 60 g Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50 g |namoczona 130 g (GLU)

° (GLU) Safata (lis¢) 109 (GLU) (MLE) (MLE) (SEL) Pomidor 80 g (SEL) (MLE) Pieczywo razowe 50g |(GLU) Masto 82% t. 159

'S [Masto 82% . 15g Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml  [Masto 82% . 159 Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Pomidor 80 g Satata (lis¢) 10g Pomidor 80 g Schab pieczony 80 g (GLU) Masto 82% tt. 159 (MLE)

B [(MLE) (GLU, MLE) (MLE) (SEL) (SEL) Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa bez Safata (lis¢) 10g (SEL) Masto roslinne 15 ¢ (MLE) Schab pieczony

& |Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Pomidor 80 g Pomidor bez skory 80g |Kawa zbozowa z mieka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Pomidor bez skory 80 g |[Schab pieczony 60 g Ser z6tty 60 g (MLE) zmiksowany 60 g (SEL)
(SEL) (SEL) Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g mlekiem b/c 250 ml mlekiem b/c 250 ml Safata (lis¢) 10g (SEL) Pomidor 80 g Pomidor bez skéry 50 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Pomidor 80 g Satata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z

mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Eniadani

Jogurt naturalny 1,5% tt.
150 g (MLE)

Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE)

Napdj sojowy
fortyfikowany wapniem
200 ml (SOJ)

Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt.
150 g (MLE)

Solferino 400 ml (GLU)
Klopsiki z soczewicy z

Solferino 400 ml (GLU)
Klopsiki miesno-warzywne (migso drobiowe,

Solferino 400 ml (GLU)
Klopsiki z soczewicy z warzywami 100 g (GLU)

Solferino 400 ml (GLU)
Klopsiki migsno-

Solferino 400 ml (GLU)
Klopsiki migsno-

Solferino 400 ml (GLU)
Klopsiki migsno-

Solferino 250 ml (GLU)
Klopsiki migsno-

Solferino 400 ml (GLU)
Klopsiki migsno-

Solferino 400 ml (GLU)
Klopsiki migsno-

Solferino 400 ml (GLU)
Klopsiki z soczewicy z

Solferino zmiksowana
400 ml (GLU)

warzywami 100 g (GLU) wioszczyzna) 100 g (GLU) Safata z jogurtem 40 g (MLE) warzywne (migso warzywne (mieso warzywne (migso warzywne (mieso warzywne (migso warzywne (migso warzywami 100 g (GLU) [Klopsiki migsno-
Satata z jogurtem 40 g Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, drobiowe, wioszczyzna)  |drobiowe, wioszczyzna)  |drobiowe, wioszczyzna)  |drobiowe, wioszczyzna) |drobiowe, wioszczyzna)  |drobiowe, wioszczyzna) |Satata z jogurtem 40 g |warzywne (migso
(MLE) Satata z jogurtem 40 g (MLE) agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [100 g (GLU) 100 g (GLU) 100 g (GLU) 100 g (GLU) 100 g (GLU) 100 g (GLU) (MLE) drobiowe, wloszczyzna)
k] Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, ml Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy  |100 g (GLU)
§ (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 Ziemniaki 200 g Safata z jogurtem 40g |Safata z jogurtem 40g |Safata z sosem vinegret |Safata z jogurtem 40g |Safata z jogurtem 40g |[Safata z sosem vinegret |(czerwona porzeczka, Puree ziemniaczane 200
<« | 8 |agrest, aronia, Sliwka, ml Sos pietruszkowy 100 g (GLU) (MLE) (MLE) 409 (MLE) (MLE) 409 agrest, aronia, $liwka, g (MLE)
g g truskawka) (cukier 10g) Sos pietruszkowy 100 g (GLU) Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy  [truskawka) (cukier 10g)  |Puree z brokuta 150 g
g‘ 250 ml (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, 250 ml Kompot wieloowocowy
I Ziemniaki 200 g agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, Ziemniaki 200 g (czerwona porzeczka,
Sos pietruszkowy 100 g truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) b/c 250 ml  |truskawka) b/c 250 ml  |truskawka) b/c 250 ml  |truskawka) (cukier 10g) |truskawka) (cukier 10g) |Sos pietruszkowy 100 g |agrest, aronia, Sliwka,
(GLV) 250 ml Sos pietruszkowy 100 g |Sos pietruszkowy 100 g [Sos pietruszkowy 100g {250 ml 250 ml (GLV) truskawka) (cukier 10g)
Sos pietruszkowy 100g |(GLU) (GLY) (GLU) Sos pietruszkowy 100 g |[Sos pietruszkowy 100 g 250 ml
(GLU) (GLV) (GLU) Sos pietruszkowy 100 g
(GLU)
§ Jabtko gotowane 1 szt Jabtko gotowane 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt Sok marchwiowy 200 ml
R
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLY) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Twarozek z koperkiem 100 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna miekka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto rolinne 159 Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna miekka 61%
(GLU) Pomidor bez skory 50 g (GLU) t. 159 (MLE) t. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) Poledwica drobiowa 60 g [tt. 10 g (MLE) t. 159 (MLE) (GLY) (GLY) . 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Mix satat 10 g Margaryna migkka 61% | Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem  |(GLU, SOJ) Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem  [Masto roslinne 15 g Margaryna migkka 61% | Twarozek z koperkiem
% tt. 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml . 159 (MLE) 100 g (MLE) 100 g (MLE) 100 g (MLE) Rzodkiewka 50 g 100 g (MLE) 100 g (MLE) Poledwica drobiowa 60 g|t. 15 g (MLE) 100 g (MLE)
2 Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem  |Rzodkiewka 50 g Pomidor bez skéry 50 g |Rzodkiewka 50 g Mix satat 10 g Rzodkiewka 50 g Pomidor bez skéry 50 g |(GLU, SOJ) Twarozek z koperkiem  |Pomidor bez skéry 80 g
100 g (MLE) 100 g (MLE) Mix satat 10 g Mix satat 10 g Mix safat 10 g Herbata b/c 250 ml Mix safat 10 g Mix satat 10 g Rzodkiewka 50 g 100 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 250
Rzodkiewka 50 g Rzodkiewka 50 g Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |Mix satat 10 g Rzodkiewka 50 g ml
Mix satat 10 g Mix safat 10 g ml ml ml Herbata (cukier 10g) 250 |Mix safat 10 g
Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 250
ml mi ml
§ Wafle ryzowe 3 szt Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Galaretka owocowa 150 |Napoj sojowy Wafle ryzowe 3 szt Biszkopty namoczone 5
2 g fortyfikowany wapniem szt (GLU, JAJ)
3 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢
24193 energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 100,5 496,1 [keal] 2 633,6 [keal] 2419,3 369,7 [kcal] 2 633,6 [keal] 2 148,1 2126 [keal] 1 826,1 [keal] 2 571,1 365,2 [keal] 2 484 [kcal] 2 659,8
Tuszez [g] 70 Biatko ogotem [g] 106,1 Biatko ogétem [g] 113 | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 96,4 Biatko ogotem [g] 113 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 96,7 Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] 102,4 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Tluszez [g] 77,4 Thuszez [g] 80,8 100,5 Tluszcz [g] 70,5 Tluszcz [g] 80,8 96,8 Tuszez [g] 84 91,4 118,5 Tuszez [g] 87,9 93,2 1188
ogotem [g] 19,7 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Thuszcez [g] 70 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 69,3 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 56,9 Tluszez [g] 81,3 Kwasy tluszczowe Tluszcez [g] 80,5 Tuszcz [g] 88,5
Weglowodany ogétem [g] 361,5 | nasycone ogétem [g] 21,9 | nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 19,7 | nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 11,4 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 11,6 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
suma cukréw prostych [g] 59,8 | Weglowodany ogétem [g] | 23,7 nasycone ogotem [g] Weglowodany ogétem [g] | 23,7 nasycone ogdtem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g]
Sol[g] 4,7 3534 Weglowodany ogétem | 19,7 356,7 Weglowodany ogétem | 19,1 285,7 15,3 24 304,7 26,7 25
Btonnik pokarmowy [g] 33 suma cukrow prostych [g] | [g] 374,2 Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | [g] 374,2 Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
p suma cukréw prostych | [g] 361,5 i suma cukréw prostych | [g] 303,5 27 [g] 252,3 [g] 3524 i [g] 361,6 [g] 359,3
Sol [g] 4,5 [g] 78,4 suma cukréw prostych | Sél [g] 4,7 [g] 78,4 suma cukréw prostych | Sél [g] 5,5 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sl [g] 5,7 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych
Btonnik pokarmowy [g] | Sol[g] 4,7 [g] 59,8 Btonnik pokarmowy [g] Sol[g] 4,7 [q] 42 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 30,1 [g] 78,4 Btonnik pokarmowy [g] [9] 59,9 [g] 94,4
21,8 Btonnik pokarmowy [g] | S0l [g] 4,7 , Btonnik pokarmowy [g] | Sol [g] 4,8 { Sol [g] 4 Sol [g] 4,8 329 Sol[g] 5,5 Sol [g] 4,9
b Btonnik pokarmowy [g] b Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] [ Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Bfonnik pokarmowy [g]
a3 413 328 227 33 258




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem tluszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DPL. z ogr. wdz. soku
zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetariariska

1 DP Papkowata

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g (GLU)

Masto 82% tt.

15 g (MLE)

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)
Masto 82% tt. 159

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)
Masto 82% t. 159

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)
Masto rodlinne 159

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)
Masto 82% t. 10g

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g

Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym
350 ml (GLU)

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g

Ptatki owsiane na mleku
zmiksowane 350 g
(GLU, MLE)

(GLU) Pasta z ryby gotowanej 50 g (JAJ, RYB, GOR)  |(GLU) (MLE) (GLU) (MLE) Pasta z ryby gotowanej  |(MLE) (GLU) Pieczywo pszenne 80g |(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 50 g Wedlina $niadaniowa drobiowa 30 g Pieczywo razowe 50 g |Pasta z makreli 50 g Masto 82% tt. 159 Pasta z makreli 50 g 50 g (JAJ,RYB, GOR)  |Pasta z ryby gotowanej |Masto 82%tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50 g |namoczona 130 g (GLU)
(GLU) Mix safat 10 g (GLU) (JAJ, RYB, GOR) (MLE) (JAJ, RYB, GOR) Wedlina $niadaniowa 50 g (JAJ,RYB,GOR)  [(MLE) Pieczywo razowe 50g |(GLU) Masto 82% t. 159
° Masto 82% tt. 159 Jabtko gotowane 1 szt Masto 82% t. 159 Wedlina $niadaniowa Pasta z ryby gotowanej  |Wedlina $niadaniowa drobiowa 30 g Wedlina $niadaniowa Pasta z ryby gotowanej  [(GLU) Masto 82% tt. 159 (MLE)
s [(MLE) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml |(MLE) drobiowa 30 g 50 g (JAJ, RYB, GOR)  |drobiowa 30 g Mix satat 10 g drobiowa 309 50 g (JAJ, RYB, GOR)  [Masto rodlinne 159 (MLE) Pasta z ryby gotowanej
B |Pasta z makreli 50 g (GLU, MLE) Pasta z ryby gotowanej |Mix satat 10 g Wedlina $niadaniowa Mix safat 10 g Ogorek kiszony plastry  |Mix satat 10 g Wedlina $niadaniowa Pasta z ryby gotowanej |Pasztet z fasoli 50 g (JAJ, RYB, GOR)
5 |(JAJ,RYB, GOR) 50 g (JAJ,RYB, GOR)  |Ogorek kiszony plastry  [drobiowa 30 g Ogorek kiszony plastry (80 g Ogorek kiszony plastry  [drobiowa 30 g 50 g (JAJ,RYB, GOR)  [czerwonej 80 g (GLU)  |Wedlina $niadaniowa
Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa 809 Mix satat 10 g 80¢g Kawa zbozowa bez 80¢g Mix satat 10 g Wedlina $niadaniowa Mix satat 10 g drobiowa zmiksowana
drobiowa 30 g drobiowa 30 g Kawa zbozowa z Jabtko gotowane 1szt |Kawa zbozowa z mieka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Jabtko gotowane 1szt |drobiowa 30 g Ogorek kiszony plastry 30 g
Mix satat 10 g Mix safat 10 g mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml miekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z Mix safat 10 g 80¢g Mus jabtkowy 100 g
Ogorek kiszony plastry Ogorek kiszony plastry ~ [(GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g) (GLU, MLE) (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g) Jabtko gotowane 1szt |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
80¢g 80¢g 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa bez miekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
miekiem (cukier 10q) mlekiem (cukier 10q)
3 Sok owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny 200 ml Sok owocowo-warzywny
S 200 ml 200 ml
Zupa zacierkowa z ziemniakami 400 ml (GLU, JAJ) Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z ziemniakami 400 ml (GLU, JAJ) |Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z
Pieczen rzymska 90 g (GLU) ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml Pieczen rzymska 90 g (GLU) ziemniakami 250 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami zmiksowana
Ziemniaki 200 g (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) Ziemniaki 200 g (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) 400 ml (GLU, JAJ)
Buraczki gotowane 150 g Pieczen rzymska 90g  |Pieczen rzymska 90 g Suréwka Colestaw 130 g (JAJ, GOR) Pieczen rzymska 90g  |Pieczen rzymska 120 g |Pieczen rzymska 90g  |Burger buraczany 90g |Pieczen rzymska
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml |(GLU) (GLU) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) zmiksowana 90 g (GLU)
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Puree ziemniaczane 200
S8 Buraczki gotowane 150 |Buraczki gotowane 150 Buraczki gotowane 150 |Buraczki gotowane 150 |Buraczki gotowane 150 |Suréwka Colestaw 130 g |g (MLE)
S8 g g g g g (JAJ, GOR) Buraczki gotowane 150
s Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy |g
g (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy
g‘ agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka,
54 truskawka) b/c 250 ml  |truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml |truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g) [truskawka) (cukier 10g) |agrest, aronia, $liwka,
250 mi 250 ml 250 ml 250 ml truskawka) (cukier 10g)
250 ml
o~ Kanapka z butki wroc. Kanapka z butki wroc. Kanapka z pieczywa Kanapka z pieczywa Kanapka z butki wroc. Rozmoczona kanapka z
g (50g) z mastem 82%tt. (50g) z mastem 82%t.  |razowego (50g) z razowego (50g) z (50g) z mastem 82%tt. butki wroc. (50g) z
g (10g) z wedling. (10g) z wedling. mastem 82%tt. (10g)z  [mastem roslinnym (10g) z (10g) z wedling. mastem 82%tt. (10g) z
= drobniowa (30g) i satata. drobniowa (30g) i satata [wedling drobiowa (30g) i |wedling drobiowa (30g) i drobniowa (30g) i satata, wedling drobniowg
§ (10g) 115 g (GLU, SOJ, (10g) 1159 (GLU, SOJ, |satatg (10g) 115 g (GLU, [satata (10g) 115 g (GLU, (10g) 1159 (GLU, SOJ, zmiksowana (30g) 1159
MLE) MLE) SOJ, MLE) SOJ) MLE) (GLU, SOJ, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Poledwica sopocka 60 g (GLU, SOJ, MLE) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 159 Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLU) Pomidor bez skory 50 g (GLU) t. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) Poledwica sopocka 60 g tt. 10 g (MLE) t. 159 (MLE) (GLY) (GLY) . 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Satata (lis¢) 109 Margaryna migkka 61% |Poledwica sopocka 60 g |Poledwica sopocka 60 g |Poledwica sopocka 60 g |(GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 60 g |Poledwica sopocka 60 g [Masto rodlinne 159 Margaryna migkka 61%  |Poledwica sopocka
S|t 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml . 159 (MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Pomidor 50 g (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 60 g [t 15 g (MLE) zmiksowana 60 g (GLU,
- |Poledwica sopocka 30 g Poledwica sopocka 60 g |Pomidor 50 g Pomidor bez skory 50 g |Pomidor 50 g Safata (lis¢) 10g Pomidor 50 g Pomidor bez skory 50 g [(GLU, SOJ, MLE) Ser z6tty 60 g (MLE) SOJ, MLE)
=< [(GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Salata (lis¢) 10g Salata (lis¢) 10g Satata (li§¢) 10g Herbata b/c 250 ml Satata (li§¢) 10g Salata (lis¢) 10 g Pomidor bez skéry 50 g |Pomidor 50 g Pomidor 80
Ser 26ty 40 g (MLE) Pomidor 50 g Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [Satata (lis¢) 10 g Satata (lis¢) 10 g Herbata (cukier 10g) 250
Pomidor 50 g Satata (lis¢) 10 g ml ml Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata (cukier 10g) 250 (ml
Satata (lis¢) 10g Herbata (cukier 10g) 250 ml ml
Herbata (cukier 10g) 250 ml
ml
g Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE) Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe 40g |Ciasto drozdzowe Koktajl bananowy z Ciasto drozdzowe Koktajl bananowo- Koktajl bananowy z Ciasto drozdzowe 409
2 niskostodzone 40 g (GLU, JAJ, MLE) niskostodzone 40 g napojem sojowym niskostodzone 40 g mleczny z otrgbami napojem sojowym (GLU, JAJ, MLE)
3 (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) fortyfikowanym wapniem |(GLU, JAJ, MLE) pszennymi 200 ml (MLE) |fortyfikowanym wapniem
8 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Warto$é Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢
24181 energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 1 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 92,1 4463 [keal] 2 858,3 [keal] 2 283 4 963,8 [kcal] 2 858,3 [keal] 2 390,8 2839 [keal] 17135 [keal] 2 965,7 2446 [keal] 2 289,8 [keal] 2 768,2
Tluszcez [g] 86,8 Biatko ogotem [g] 87,2 Biatko ogétem [g] 101 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 73,1 Biatko ogétem [g] 101 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 88,5 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 83,5 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszez [g] 82,1 Thuszez [g] 97,7 86, Tuszez [g] 72,8 Tuszez [g] 97,7 86,2 Thuszez [g] 84,7 66,5 107,3 Thuszez [g] 77,2 76,7 i
ogdtem [g] 29,9 Kwasy tuszczowe Kwasy tuszczowe Thuszez [g] 74,3 Kwasy tuszczowe Kwasy tuszczowe Thuszez [g] 92,4 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 57,3 Thuszez [g] 104,2 Kwasy tluszczowe Tuszez [g] 76,9 Thuszez [g] 94,7
Weglowodany ogétem [g] 332,2 | nasycone ogétem [g] 25,8 | nasycone ogoétem [g] Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 22 | nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 15,3 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 13,3 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 63,8
Sol[q] 838

Btonnik pokarmowy [g] 30,6

Weglowodany ogétem [g]
3516
suma cukréw prostych [g]
Sol[g] 6
Btonnik pokarmowy [g]

34,9

Weglowodany ogétem
[g] 411,1

suma cukréw prostych
[g] 972

Sol [g] 7.4

Btonnik pokarmowy [g]

34

nasycone ogotem [g]
237

Weglowodany ogétem
[q] 332,4

suma cukréw prostych
[g] 63,8

Sol[g] 7,8

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]

suma cukréw prostych [g]
Sol[g] 84
Btonnik pokarmowy [g]

349

Weglowodany ogétem
[g] 4111

suma cukréw prostych
lg] 97,2

Sol[g] 7.4

Btonnik pokarmowy [g]

34,

nasycone ogdtem [g]
314

Weglowodany ogétem
[g] 325,9

suma cukréw prostych
o] 473

Sol [g] 9.9

Blonnik pokarmowy [g]

48

Weglowodany ogétem [g]
3131
suma cukréw prostych [g]
Sol[g] 9,1
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 2488

suma cukrow prostych
[g] 48,8

Sol [g] 6,9

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 4154

suma cukrow prostych
[g] 108,9

Sol[g] 7,7

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
3178

suma cukréw prostych [g]

Sl [g] 64
Btonnik pokarmowy [g]
357

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3358

suma cukréw prostych
[9] 595

Sol[g] 7,3

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 395,3

suma cukréw prostych
[g] 113,1

Sol[g] 7.4

Btonnik pokarmowy [g]

319




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku 350 g (MLE) Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Kaszajaglana na mleku |Kasza jaglana na Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku
350 g (MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) (GLU) (GLY) (GLU) 350 g (MLE) wywarze jarzynowym 350 g (MLE) 350 g (MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g [350 ml Pieczywo pszenne 80g |Butka wroctawska
(GLU) Schab pieczony 60 g (SEL) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Schab pieczony 60 g (MLE) (GLU) Pieczywo pszenne 80g |(GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Roszponka 20 g Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Schab pieczony 60 g (SEL) Schab pieczony 60 g Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159
° (GLU) Pomidor bez skory 80 g (GLU) (MLE) (MLE) (SEL) Roszponka 20 g (SEL) (MLE) Pieczywo razowe 50g |(GLU) (MLE)
'S [Masto 82% . 15g Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml  [Masto 82% . 159 Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Roszponka 20 g Pomidor 80 g Roszponka 20 g Schab pieczony 60 g (GLU) Masto 82% tt. 159 Pieczen mysliwska
B [(MLE) (GLU, MLE) (MLE) (SEL) (SEL) Pomidor 80 g Kawa zbozowa bez Pomidor 80 g (SEL) Masto roslinne 15 ¢ (MLE) zmiksowana 60 g (SOJ)
& |Pieczen mysliwska 60 g Schab pieczony 60 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Kawa zbozowa z mieka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Roszponka 20 g Schab pieczony 60 g Pasta z zielonego Pomidor bez skory
(S0J) (SEL) Pomidor 80 g Pomidor bez skory 80 g |mlekiem b/c 250 ml mlekiem b/c 250 ml Pomidor bez skory 80g |(SEL) groszku 100 g zmiksowany 80 g
Roszponka 20 g Roszponka 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Roszponka 20 g Roszponka 20 g Kawa zbozowa z
Pomidor 80 g Pomidor 80 g miekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Pomidor 80 g Pomidor 80 g mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE)
mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mleka (cukier 10g) 250 |mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE) 250 ml (GLU. MLE) ml (GLU) 250 ml (GLU. MLE)
% Banan 1 szt Banan 1 szt Kiwi 1 szt Banan 1 szt Puree bananowe 60 g
S
Jarzynowa 400 ml (GLU) Jarzynowa 400 ml (GLU) Jarzynowa 400 ml (GLU) Jarzynowa 400 ml (GLU) Jarzynowa 400 ml (GLU) Jarzynowa 250 ml (GLU) [Jarzynowa 400 ml (GLU) [Jarzynowa 400 ml (GLU) [Jarzynowa 400 ml (GLU) |Jarzynowa zmiksowana
Leczo drobiowe z cukinia | Leczo drobiowe z cukinia i sosem pomidorowym Leczo drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym  |Leczo drobiowe z cukinig | Leczo drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym  [Leczo drobiowe z cukinig, [Leczo drobiowe z cukinia |Leczo drobiowe z cukinig [Leczo z tofu z cukinig i [400 ml (GLU)
i sosem pomidorowym (sos 150g) 70 g (GLU) (sos 150g) 70 g (GLU) i sosem pomidorowym (sos 150g) 70 g (GLU) i sosem pomidorowym  |i sosem pomidorowym  |i sosem pomidorowym  |sosem pomidorowym Leczo drobiowe z cukinig
(sos 150g) 70 g (GLU) Ryz biaty 200 g Ryz brazowy 200 g (sos 150g) 70 g (GLU) Ryz brazowy 200 g (sos 150g) 70 g (GLU) |(sos 150g) 100 g (GLU) |(sos 150g) 70 g (GLU) |(sos 150g) 70 g (GLU, |i sosem pomidorowym
~ Ryz bialy 200 g Jabtko gotowane 1 szt Nektarynka 1 szt Ryz bialy 200 g Nektarynka 1 szt Ryz brazowy 150 g Ryz bialy 200 g Ryz biaty 200 g S0J) zmiksowane (sos 150g)
% — |Nektarynka 1 szt Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |Jabtko gotowane 1 szt Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Nektarynka 1 szt Jabtko gotowane 1 szt [Nektarynka 1 szt Ryz biaty 200 g 709 (GLU)
2 | 8 |Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 |Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  |Nektarynka 1 szt Ryz bialy (kleik) 200 g
& | © |(czerwona porzeczka, ml ml (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |Mus jabtkowy 100 g
> agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy
S‘-r truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml |truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g) [agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka,
% 250 ml 250 mi 250 ml 250 ml truskawka) (cukier 10g) |agrest, aronia, $liwka,
250 ml truskawka) (cukier 10g)
250 ml
i [Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |[Butka wroctawska
(GLY) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Poledwica drobiowa 60 g (GLU, SOJ) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna miekka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15 g Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna miekka 61%
(GLU) Suréwka z marchwi drobno starta z olejem 100g |(GLU) t. 159 (MLE) t. 159 (MLE) . 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 g|tt. 10 g (MLE) t. 159 (MLE) (GLU) (GLU) t. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Herbata (cukier 10g) 250 ml Margaryna migkka 61% |Poledwica drobiowa 60 g|Poledwica drobiowa 60 g |Poledwica drobiowa 60 g|(GLU, SOJ) Poledwica drobiowa 60 g |Poledwica drobiowa 60 g |Masto roslinne 15 g Margaryna migkka 61% |Poledwica drobiowa
. 159 (MLE) #. 159 (MLE) (GLU, S0J) (GLU, S0J) (GLU, SOJ) Suréwka z marchwi (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Polgdwica drobiowa 60 g|t. 15 g (MLE) zmiksowana 60 g (GLU,
@ |Poledwica drobiowa 60 g Poledwica drobiowa 60 g |Surdéwka z marchwi Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi drobno starta z olejem | Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi (GLU, SOJ) Ser topiony 50 g (MLE) [SOJ)
8 |(GLU, S0J) (GLU, SOJ) drobno starta z olejem  |drobno starta z olejem  [drobno starta z olejem 100 g drobno starta z olejem  |drobno starta z olejem  [Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi Sok pomidorowy 200 ml
2 | Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi 100g 100g 100¢g Herbata b/c 250 ml 100g 100g drobno starta z olejem  |drobno starta z olejem  [Herbata (cukier 10g) 250
drobno starta z olejem drobno starta z olejem  |Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250|100 g 100g ml
100g 100g ml ml ml Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250
Herbata (cukier 10g) 250 Orzechy wioskie 10 g ml ml
ml (ORZ)
Herbata (cukier 10g) 250
mi
g Jogurt owocowy 150 g Jogurt naturalny 1,5% tt. [Jogurt owocowy 150 g  [Jogurt naturalny 1,5% tt. [Napdj sojowy Jogurt naturalny 1,5% tt. [Jogurt owocowy 150g |Napdj sojowy Jogurt owocowy 150 g
2 150 g (MLE) 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem  |150 g (MLE) fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Warto$é Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢
23626 energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkceal]
Biatko ogotem [g] 94,1 3822 [keal] 2 471,6 [kcal] 2 300,4 2193 [kcal] 2 471,6 [keal] 1 998,6 g [keal] 1651,2 [keal] 2 525,1 I [kcal] 2 407,6 [keal] 2 591,7
Tluszez [g] 66,6 Biatko ogotem [g] 105,6 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 102,1 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 97,7 Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] 103 Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Tuszcz [g] 66 ¥ 106, Tluszcz [g] 60,6 b 4,5 Tluszez [g] 59,8 6,3 115, Tuszez [g] 63,6 38 98,9
ogdtem [g] 20,7 Kwasy tuszczowe Thuszez [g] 56,8 Thuszez [g] 62,2 Kwasy tuszczowe Thuszez [g] 56,8 Thuszez [g] 56,5 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 47 Thuszez [g] 57,3 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 81,3 Thuszez [g] 71,1
Weglowodany ogétem [g] 362,2 | nasycone ogétem [g] 22,3 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 20,8 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 9,8 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 10 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
suma cukréw prostych [g] 80,7 | Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g]
Sol [g] 5,7 3529 219 20,6 i 219 18,5 288 14,7 22 3252 271 22,7
Btonnik pokarmowy [g] 32,1 suma cukrow prostych [g] | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
798 [g] 389,1 [g] 3473 804 [g] 389,1 [g] 3015 471 [g] 238,8 [g] 394,4 58,7 [g] 362,9 [g] 399,3
Sol[g] 5,2 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sol [g] 5,6 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sol [g] 6,3 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sl [g] 5,5 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych
Btonnik pokarmowy [g] | [g] 108,5 [q] 80,7 Blonnik pokarmowy [g] 45 | [g] 108,5 [g] 58,4 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 50,4 [g] 109,8 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 84 [g] 109,6
{ Sol [g] 6,2 Sol [g] 5,6 Sol [g] 6,2 Sol [g] 6.4 ; Sol [g] 4,5 Sol [g] 6,3 b Sol[g] 6,1 Sol [g] 7.1
Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Bfonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Btfonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Bfonnik pokarmowy [g]
27,6 36, 276 48 37,1 284 36 245




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100g |Ryzna mleku 350 ml Ryz na wywarze Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku (kleik) 350
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) jarzynowym 350 g (MLE) ml (MLE)
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 100 g
(GLY) (GLU) (GLY) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Pasta jajeczna z (MLE) (GLU) (GLY) (GLY) (GLU)
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Pasta jajeczna z koperkiem 100 g (JAJ, |Pasta jajeczna z Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 50 g |Pieczyworazowe 509 |Masto 82%t. 159
(GLU) (MLE) (MLE) (GLU) (MLE) (MLE) koperkiem 100 g (JAJ, [GOR) koperkiem 100 g (JAJ,  [(MLE) (GLY) (GLY) (MLE)

Z Masto 82% tt. 159 Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z biatek jaj|Masto 82% tt. 15g Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z GOR) Satata (2 liscie) 20 g GOR) Pasta jajeczna z biatek jaj|Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 159 Pasta jajeczna z

S [(MLE) koperkiem 100 g (JAJ, |z koperkiem 100 g (JAJ, |(MLE) koperkiem 100 g (JAJ, |koperkiem 100 g (JAJ, |Safata (2 liscie) 20 g Pomidor 80 g Safata (2 liscie) 20 g z koperkiem 100 g (JAJ, |Pasta jajeczna z (MLE) koperkiem 100 g (JAJ,

-2 [Pasta jajeczna z GOR) GOR) Pasta jajeczna z biatek jaj | GOR) GOR) Pomidor 80 g Kawa zbozowa bez Pomidor 80 g GOR) koperkiem 100 g (JAJ, |Pasta jajeczna z GOR)

"9 [koperkiem 100 g (JAJ, [Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g z koperkiem 100 g (JAJ, |Satata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Safata (2 liscie) 20 g GOR) koperkiem 100 g (JAJ, |Pomidor bez skory
GOR) Pomidor bez skory 80 g |Pomidor bez skéry 80g |GOR) Pomidor 80 g Pomidor bez skory 80 g |mlekiem b/c 250 ml mlekiem b/c 250 ml Pomidor bez skory 80 g [Safata (2 liscie) 20 g GOR) zmiksowany 80 g
Satata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Safata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Pomidor 80 g Satata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z
Pomidor 80 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Pomidor 80 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa bez Pomidor 80 g mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) mleka (cukier 10g) 250 |Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE)
miekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) ml (GLU) miekiem (cukier 10g)

250 ml (GLU. MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU. MLE)

2 Jabtko gotowane 1 szt Jabtko gotowane 1szt [Jabtko 1szt Koktajl z jabtka i napoju  [Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt Mus jabtkowy 100 g

§ sojowego

s fortyfikowanego wapniem

P 200 ml (SOJ)

Zupa meksykanska z Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU) Zupa meksykariska z Zupa meksykariska z Brokutowa z ziemniakami Zupa meksykarnska z fasola, kukurydza i Zupa meksykanska z Brokutowa z ziemniakami | Brokutowa z ziemniakami |Zupa meksykanska z Brokutowa z ziemniakami
fasolg, kukurydza i Pulpet z dorsza 80 g (GLU, RYB) fasola, kukurydza i fasolg, kukurydza i 400 ml (GLU) ziemniakami 400 ml (GLU) fasola, kukurydza i 400 ml (GLU) 400 ml (GLU) fasolg, kukurydza i zmiksowana 400 ml
ziemniakami 400 ml Sos koperkowy 80 g (GLU) ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml Pulpetz dorsza 80 g Pulpet z dorsza 80 g (GLU, RYB) ziemniakami 250 ml Pulpetz dorsza 80 g Pulpet z dorsza 80 g ziemniakami 400 ml (GLU)

(GLU) Ziemniaki 200 g (GLU) (GLU) (GLU, RYB) Sos koperkowy 80 g (GLU) (GLU) (GLU, RYB) (GLU, RYB) (GLY) Pulpet z dorsza

- Filet z dorsza smazony Mix satat z sosem vinegret 40 g Pulpet z dorsza 80 g Pulpetz dorsza 80 g Sos koperkowy 80 g Ziemniaki 200 g Pulpet z dorsza 80 g Sos koperkowy 80 g Sos koperkowy 80 g Filet z dorsza smazony  |rozdrobniony 80 g (GLU,

£ 1209 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |(GLU, RYB) (GLU, RYB) (GLY) Kapusta kiszona 130 g (GLU, RYB) (GLU) (GLV) 1209 RYB)

'g Sos koperkowy 80 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [Sos koperkowy 80 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Sos koperkowy 80 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Sos koperkowy 80 g Sos koperkowy 80 g

by 8 |(GLU) ml (GLU) Kapusta kiszona 130 g |Mix satat z sosem agrest, aronia, Sliwka, truskawka) bic 250 ml (GLU) Mix satat z sosem Mix safat z sosem (GLU) (GLU)

S.r S |Ziemniaki 200 g Banan 0,5 szt Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy  |vinegret 40 g Sliwka wegierka 1 szt Ziemniaki 150 g vinegret 40 g vinegret 40 g Ziemniaki 200 g Puree ziemniaczane 200

S Kapusta kiszona 130 g Kapusta kiszona 130 g |(czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy Kapusta kiszona 130g  |Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  |Kapusta kiszona 130g |g (MLE)

N Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  [Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,  |truskawka) (cukier 10g) |agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka,  |agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, 250 ml truskawka) (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g) ~[agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)  |Sliwka wegierka 1szt  |250 ml truskawka) b/c 250 ml- 250 ml 250 ml truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g)
250 ml 250 mi Sos koperkowy 80 g Banan 0,5 szt Sliwka wegierka 1szt  [Banan 0,5 szt Sliwka wegierka 1szt  [250 ml 250 ml
Sliwka wegierka 1 szt Sliwka wegierka 1szt  [(GLU) Sliwka wegierka 1szt  [Puree bananowe 60 g

2 Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml
N
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroclawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 100 g
(GLU) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLY) (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Twardg chudy 70 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15 g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLY) Roszponka 20 g (GLU) t. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) Hummus 80 g tt. 10 g (MLE) t. 159 (MLE) (GLY) (GLY) . 159 (MLE)
- Margaryna migkka 61% Cukinia pieczona 80 g Margaryna migkka 61% |Ser topiony 50 g (MLE) |Twardg chudy 70 g Twarég chudy 70 g Roszponka 20 g Twarég chudy 70 g Twardg chudy 100 g Masto rodlinne 15g Margaryna migkka 61% | Serek wiejski 80 g (MLE)

g t. 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml #. 159 (MLE) Roszponka 20 g (MLE) (MLE) Ogorek $wiezy 80 g (MLE) (MLE) Hummus 80 g . 159 (MLE) Puree z cukinii 50 g

2 |Ser topiony 50 g (MLE) Twardg chudy 70 g Ogorek $wiezy 80 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Herbata b/c 250 mi Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Hummus 80 g Herbata (cukier 10g) 250
Roszponka 20 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 |Cukinia pieczona 80g  |Ogérek $wiezy 80 g Ogorek $wiezy 80 g Cukinia pieczona 80g  |Ogorek $wiezy 80 g Roszponka 20 g ml
Ogorek $wiezy 80 g Roszponka 20 g ml Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata (cukier 10g) 250 [Ogérek $wiezy 80 g
Herbata (cukier 10g) 250 Ogorek $wiezy 809 ml mi ml Herbata (cukier 10g) 250
ull Herbata (cukier 10g) 250 ml

mi
g Sok owocowo-warzywny 200 ml Wafle ryzowe 3 szt Wafle ryzowe Sok owocowo-warzywny Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Koktajl bananowo- Koktajl bananowy z Sok owocowo-warzywny 200 ml
e wieloziarniste 3 szt 200 ml mleczny z otrgbami napojem sojowym

5 pszennymi 200 ml (MLE) |fortyfikowanym wapniem

3 200 ml (SOJ)

o

Warto$¢ energetycznalkcal] [kal] [ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢

2602,7 energetycznalkceal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal]

Biatko ogotem [g] 91,3 4341 [keal] 2 564 [keal] 2 242,2 284 [kcal] 2 571,6 [keal] 2 034,2 2113 [keal] 1627,6 [keal] 2 604,9 3423 [keal] 2 671 [keal] 2 334,8

Tluszez [g] 96,3 Biatko ogotem [g] 76,6 Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 65,9 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 62,3 Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] 63,9 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 69

Kwasy tluszczowe nasycone Thuszez [g] 78,1 914 | Tuszez [g] 79,4 778 654 Thuszez [g] 84 57,5 100,3 Thuszez [g] 92,7 89,1 Thuszez [g] 73,7
ogotem [g] 31,4 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 71,9 Tluszcz [g] 58,9 Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 78,7 Tluszez [g] 62,7 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 52,6 Tluszez [g] 74,5 Kwasy tluszczowe Thuszcez [g] 100,1 Kwasy tluszczowe

Weglowodany ogétem [g] 359,7 | nasycone ogétem [g] 24,8 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 30,4 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 14,2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 14,7 | Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g]

suma cukréw prostych [g] 80,5
Sol[g] 7,3

Btonnik pokarmowy [g] 38,6

Weglowodany ogdtem [g]
367

suma cukréw prostych [g]
S6l [g] 48
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 397,9

suma cukréw prostych
[g] 103,7

Sl [g] 5,6

Blonnik pokarmowy [g]

287

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 352,8

suma cukréw prostych
[g] 62,9

Sol [g] 6.8

Btonnik pokarmowy [g]
35

Weglowodany ogdtem [g]
3451
suma cukréw prostych [g]
Sl [g] 7
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 401,1

suma cukrow prostych
[g] 124,1

Sol [g] 4,9

Btonnik pokarmowy [g]

320

nasycone ogotem [g]
20

Weglowodany ogétem
[g] 3226
suma cukréw prostych
o] 588
Sl [g] 6
Blonnik pokarmowy [g]
479

Weglowodany ogoétem [g]
3196
suma cukréw prostych [g]
S6l[g] 67
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 246,5

suma cukréw prostych
[g] 36,2

Sl [g] 4.8

Btonnik pokarmowy [g]

3RQ

nasycone ogoétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 392,1

suma cukréw prostych
[g] 119.8

Sol [g] 5.8

Btonnik pokarmowy [g]

284

Weglowodany ogétem [g]
325,1

suma cukréw prostych [g]

S6l[g] 57
Btonnik pokarmowy [g]
36,7

nasycone ogotem [g]

V\}eglowodany ogdtem
[o] 368,8

suma cukréw prostych
g 80

Sol[g] 6,9

Btonnik pokarmowy [g]

415

259

Weglowodany ogétem
[g] 360,7

suma cukréw prostych
[g] 135,6

Sol [g] 4.8

Btonnik pokarmowy [g]

279




(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Filet krolewski z indyka
309 (GLU, SOJ)

Satata (lis¢) 10 g
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
1009

Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Sniadanie

(GLU,

MLE)

(GLU,

MLE)

309 (GLU, SOJ)

Safata (lis¢) 10g
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
100g

Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
1009

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

natka pietruszki i olejem
100 g

Kawa zbozowa bez
mieka b/c 250 ml (GLU)

Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
1009

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

309 (GLU, SOJ)

Safata (lis¢) 10g
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
100 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

309 (GLU, SOJ)

Salata (lis¢) 10g
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
100 g

Kawa zbozowa bez
mieka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

warzywami 80 g
Satata (lis¢) 10g
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
100 g

Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.

Ptatki Zytnie na mleku Platki zytnie na mleku 350 g (GLU, MLE) Platki zytnie na mleku 350 g (GLU, MLE) Ptatki Zytnie na mleku Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100g [Ptatki Zytnie na mleku Ptatki Zytnie na wywarze |Patki zytnie na mleku Ptatki zytnie na mleku
350 g (GLU, MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) 350 g (GLU, MLE) (GLU) (GLY) (GLU) 350 g (GLU, MLE) jarzynowym 350 ml 350 g (GLU, MLE) zmiksowane 350 g
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Butka wroctawska 130 g |Masto 82% t#. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g |(GLU) Pieczywo pszenne 809 |(GLU, MLE)
(GLU) Szynkowa extra 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Szynkowa extra 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) (GLU) (MLE) Szynkowa extra 30 g (MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g |(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 50 g Filet krélewski z indyka 30 g (GLU, SOJ) Filet krélewski z indyka 30 g (GLU, SOJ) Masto 82% tt. 159 Szynkowa extra 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |Szynkowa extra 30 g Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50 g |namoczona 130 g (GLU)
(GLU) Satata (lis¢) 10 g Satata (lis¢) 10g (MLE) (GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |Filet krélewski zindyka [(GLU, JAJ, SOJ, MLE)  [(MLE) Masto roslinne 15 g (GLY) Masto 82% t. 159
Masto 82% tt. 159 Suréwka z marchwi z natkg pietruszki i olejem 100 | Suréwka z marchwi z natka pietruszki i olejem 100 [Szynkowa extra 30 g Filet krolewski z indyka 130 g (GLU, SOJ) Filet krolewski z indyka | Szynkowa extra 30 g Szynkowa extra 30 g Masto 82% tt. 159 (MLE)
(MLE) g g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)  [30g (GLU, SOJ) Salata (lis¢) 10g 309 (GLU, SOJ) (GLU, JAJ, SOJ,MLE)  [(GLU, JAJ, SOJ, MLE)  [(MLE) Filet krolewski z indyka
Szynkowa extra 30 g Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml  |Filet krolewski z indyka  |Satata (lis¢) 10 g Suréwka z marchwi z Safata (lis¢) 10g Filet krolewski z indyka  |Filet krolewski z indyka  |Pasta z ciecierzycy z zmiksowany 60 g (GLU,

S0J)

Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

hdanief

Jogurt owocowy 150 g

Jogurt owocowy 150 g

Jogurt naturalny 1,5% .
150 g (MLE)

Jabtko 1 szt

Jogurt naturalny 1,5% t.
150 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 ¢

Jogurt owocowy 150 ¢

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml
(GLU)

Kotlet schabowy wp.
smazony 100 g (GLU)
Ziemniaki 200 g
Mizeria 130 g (MLE)
Kompot wieloowocowy

Obiad

2024-08-17 sobota

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU)
Schab gotowany w sosie wtasnym (sos 80g) 70 g (GLU)

Ziemniaki 200 g

Kalafior gotowany na parze 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml
(GLU)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU)

Ziemniaki 200 g

Mizeria 130 g (MLE)

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml
(GLU)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU)

Ziemniaki 200 g
Kalafior gotowany na

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 250 ml
(GLU)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU)

Ziemniaki 200 g

Mizeria 130 g (MLE)

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU)
Schab gotowany w sosie wtasnym (sos 80g) 70 g
(GLU)

Ziemniaki 200 g
Kalafior gotowany na parze 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250
ml

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml
(GLU)

Kotlet z jaj smazony 90 g
(GLU)

Ziemniaki 200 g

Mizeria 130 g (MLE)
Kompot wieloowocowy

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym
zmiksowana 400 ml
(GLU)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g)
zmiksowany 70 g (GLU)
Puree ziemniaczane 200

Wedlina $niadaniowa
drob. 30g
Ogorek $wiezy 50 g

(czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |parze 150 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, g (MLE)
agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, Mizeria 130 g (MLE)
truskawka) (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)  [Kompot wieloowocowy
Ciasto drozdzowe 40 g Ciasto drozdzowe 40g |Wafle ryzowe Napdj sojowy Butka wroctawska 50 g Ciasto drozdzowe
3 (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) wieloziarniste 3 szt fortyfikowany wapniem (GLU) namoczone 40 g (GLU,
S 200 ml (SOJ) Margaryna migkka 61% JAJ, MLE)
8 t. 59 (MLE)
=
h=3
o
a

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)
Poledwica sopocka
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Satatka z ogorka kisz.
100 g

Gruszka 150 g

Herbata (cukier 10g) 250

Kolacja

Butka wroctawska 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka drobiowa 60 g (GLU, SOJ)
Salata (lié¢) 10 g

Banan

0,5 szt

Herbata (cukier 10g) 250 ml

Pieczywo razowe 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka drobiowa 60 g (GLU, SOJ)
Satatka z ogorka kisz. 100 g
Gruszka 150 g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)
Poledwica sopocka
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Salata (lis¢) 10g

Banan 0,5 szt

Herbata (cukier 10g) 250
ull

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Safatka z ogérka kisz.
100g

Gruszka 150 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto rodlinne 159
Poledwica sopocka
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Safata (li¢) 109
Gruszka 150 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 10 g (MLE)
Poledwica sopocka
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Satatka z ogérka kisz.
1009

Gruszka 150 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)
Poledwica sopocka
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Salata (lis¢) 10 g

Banan 0,5 szt

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska 130 g
(GLY)

Masto rodlinne 159
Poledwica sopocka
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Satata (lis¢) 109

Banan 0,5 szt

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo pszenne 80 g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Ser zotty 50 g (MLE)
Satatka z ogérka kisz.
100 g

Gruszka 150 g

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61%
. 159 (MLE)

Poledwica sopocka
drobiowa zmiksowana

60 g (GLU, SOJ)

Puree bananowe 60 g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

§ Serek homogenizowany nat. 150 g (MLE) Napdj sojowy Serek homogenizowany nat. 150 g (MLE) Napéj sojowy Serek homogenizowany nat. 150 g (MLE)
2 fortyfikowany wapniem fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Warto$é Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢
23996 energetycznalkceal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkceal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 112,3 550,6 [keal] 2 758,5 [keal] 2 423,4 4234 [kcal] 2 758,5 [keal] 2 297,3 100,7 [keal] 1.898,7 [keal] 2 849,2 3774 [keal] 2611,4 [keal] 2 630,2
Tluszez [g] 75,2 Biatko ogétem [g] 112,4 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 107,9 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 102,5 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 97 Biatko ogétem [g] 90 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Thuszez [g] 85,6 1211 107,9 Thuszez [g] 83,8 1211 105,8 Thuszez [g] 77,1 98,4 1284 Thuszez [g] 82,6 Thuszez [g] 104,4 112,6
ogotem [g] 28,8 Kwasy ttuszczowe Tuszez [g] 91,1 Ttuszcez [g] 83,8 Kwasy ttuszczowe Tluszez [g] 91,1 Tiuszez [g] 82,6 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 68,8 Tuszez [g] 93,5 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tuszez [g] 84,9
Weglowodany ogétem [g] 327,8 | nasycone ogétem [g] 30,6 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 28,8 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 11,9 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 14,5 | nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe
suma cukréw prostych [g] 72,2 | Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] Weglowodany ogétem [g] [ nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] Weglowodany ogétem [g] | 36,3 nasycone ogétem [g]
Sol[g] 9,7 3357 k i 3249 b l 2675 , ¥ 3212 Weglowodany ogotem | 32,6
Btonnik pokarmowy [g] 31,9 suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem [ Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem | suma cukréw prostych [g] | [g] 336,3 Weglowodany ogétem
¥ [g] 367,1 [g] 324,9 I [g] 3671 [g] 294,8 ¥ [9] 230,6 [g] 377,56 , suma cukréw prostych | [g] 355,9
Sol[g] 7,7 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sol [g] 9,6 suma cukrow prostych | suma cukréw prostych | Sol [g] 7,7 suma cukrow prostych | suma cukréw prostych | Sol [g] 7,6 [g] 73,1 suma cukrow prostych
Btonnik pokarmowy [g] 26| [g] 89,9 [g] 76,6 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 89,9 [g] 43,9 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 41,6 [g] 88,1 Btonnik pokarmowy [g] | Sol[g] 8,2 [g] 100,9
Sol [g] 8 Sol [g] 9,6 f Sol[g] 8 Sl [g] 9,1 , Sol [g] 8,5 Sl [g] 9.1 30,2 Blonnik pokarmowy [g] | S6l [g] 6,9
Blonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Bfonnik pokarmowy [g] Blonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] 35 Btonnik pokarmowy [g]
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1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ptatki jeczmienne na Platki jeczmienne na mleku 350 ml (GLU, MLE)  [Pfatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Ptatki jeczmienne na Ptatki jaglane na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
mieku 350 ml (GLU, Butka wroctawska 130 g (GLU) mleku 350 ml (GLU, mieku 350 ml (GLU, mieku 350 ml (GLU, (GLU) (GLY) (GLU) mleku 350 ml (GLU, wywarze jarzynowym mleku 350 ml (GLU, mleku zmiksowane 350
MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) MLE) MLE) MLE) Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 159 MLE) 350 ml MLE) ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Wedlina $niadaniowa drobiowa 30 g Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |(MLE) Wedlina $niadaniowa (MLE) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLUY) Ser biaty 50 g (MLE) (GLU) (GLY) (GLUY) Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa (GLY) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Satata (2 liscie) 20 g Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 drobiowa 30 g Salata (2 liscie) 20 g drobiowa 30 g Masto 82% t. 159 Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50g |Maslo 82% tt. 159
» |(GLY) Pomidor bez skory 80 g (MLE) (MLE) (MLE) Ser biaty 50 g (MLE) Papryka 80 g Ser bialy 50 g (MLE) (MLE) (GLY) (GLY) (MLE)
s Masto 82% tt. 159 Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml | Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Satata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa bez Satata (2 liscie) 20 g Wedlina $niadaniowa Masto rolinne 159 Masto 82% tt. 159 Wedlina $niadaniowa
2 |(MLE) (GLU, MLE) drobiowa 30 g drobiowa 30 g drobiowa 30g Papryka 80 g mleka b/c 250 ml (GLU) |Papryka 80 g drobiowa 30g Wedlina $niadaniowa (MLE) drobiowa zmiksowana
& |Wedlina $niadaniowa Ser biaty 50 g (MLE) Ser topiony 25 g (MLE) |Ser biaty 50 g (MLE) Kawa zbozowa z Napdj sojowy Kawa zbozowa z Ser biaty 50 g (MLE) drobiowa 60 g Ser topiony 50 g (MLE) [30g
drobiowa 30 g Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g mlekiem b/c 250 ml fortyfikowany wapniem  [mlekiem b/c 250 ml Safata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g Twarozek grani 50 g
Ser topiony 25 g (MLE) Papryka 80 g Papryka 80 g Pomidor bez skory 80g |(GLU, MLE) 200 ml (SOJ) (GLU, MLE) Pomidor bez skory 80 g |Papryka 80 g Papryka 80 g (MLE)
Satata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z Pomidor bez skéry
Papryka 80 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mleka (cukier 10g) 250 |mlekiem (cukier 10g) zmiksowany 80 g
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
% Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Suréwka z marchwi z selerem i olejem 150 g (SEL) Kefir naturalny 200 ml Mus jabtkowy 100 g
© (MLE)
Rosot z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL) Rosot z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL) Rosot z makaronem 250 Rosot z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL) Rosot z makaronem 400 |Rosot z makaronem
Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym (sos 80g) 70 g (GLU) Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym (sos |ml (GLU, JAJ, SEL) Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym (sos ml (GLU, JAJ, SEL) zmiksowany 400 ml
Ziemniaki 200 g 80g) 70 g (GLU) Filet drobiowy gotowany 80g) 70 g (GLU) Tofu w sosie (GLU, JAJ, SEL)
Marchew gotowana 150 g Ziemniaki 200 g W sosie szpinakowym Ziemniaki 200 g szpinakowym (sos 80g) |Filet drobiowy gotowany
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml Suréwka Colestaw 130 g (JAJ, GOR) (sos 80g) 70 g (GLU) Marchew gotowana 150 g 70 g (GLU, SOJ) W sosie szpinakowym
= B Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Ziemniaki 150 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Ziemniaki 200 g (sos 80g) zmiksowany
N 8 agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Marchew gotowana 150 | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 |Marchew gotowana 150 |70 g (GLU)
2 g ml g Puree ziemniaczane 200
® Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |g (MLE)
g (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Marchew gotowana 150
g’ agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, g
< truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 10g) [ Kompot wieloowocowy
- Kanapka z bufki wroc. Kanapka z butki wroc. Kanapka z pieczywa razowego (50g) z mastem Kanapka z butki wroc. Namoczona kanapka z
2 (50g) z mastem 82%tt. (50g) z mastem 82%tt. 82%t. (10g) z wedling drobiowa (30g) i satata (10g) (50g) z mastem 82%tt. butki wroc. (50g) z
§ (10g) z wedling drobiowq (10g) z wedling drobiowa 1159 (GLU, SOJ, MLE) (10g) z wedling drobiowa masl_em 82%_ﬂ. (10g) z
= (30g) i satatg (10g) 1159 (30g) i satatg (10g) 1159 (30g) i satatg (10g) 1159 wedling drobiowa,
§ (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) zmiksowana (30g) 115 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g [Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLU) Suréwka z marchwi z natka pietruszki i olejem 100 Suréwka z kapusty pekifiskiej rzodkiewka, t. 15 g (MLE) . 159 (MLE) Szynka miodowa z . 159 (MLE) t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) t. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% o} koperkiem i olejem 150 g Szynka miodowa z Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) |[Szynka miodowa z Szynka miodowa z Masto rolinne 159 Margaryna migkka 61% |Szynka miodowa z
% t. 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 ml indyka 60 g (SOJ, SEL) [indyka 60 g (SOJ, SEL) |[Suréwka z kapusty indyka 60 g (SOJ, SEL) |indyka 60 g (SOJ, SEL) |Szynka miodowa z t. 159 (MLE) indyka zmiksowana 60 g
2 Kietbasa krakowska Suréwka z marchwi z Suréwka z kapusty pekinskiej rzodkiewka,  |Suréwka z kapusty Suréwka z marchwi z indyka 60 g (SOJ, SEL) |Pasta z soczewicy z (SOJ, SEL)
sucha 60 g natkq pietruszki i olejem |pekiniskiej rzodkiewka,  [koperkiem i olejem 150 g |pekiniskiej rzodkiewka,  |natkq pietruszkiiolejem |Suréwka z kapusty marchewka 80 g Puree z marchwi i selera
Suréwka z kapusty 1009 koperkiem i olejem 150 g [Herbata b/c 250 ml koperkiem i olejem 150 g|100 g pekinskiej rzodkiewka,  |Suréwka z kapusty z olejem 100 g (SEL)
pekinskiej rzodkiewka, Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [koperkiem i olejem 150 g |pekinskiej rzodkiewka,  |Herbata (cukier 10g) 250
koperkiem i olejem 150 g ml ml Herbata (cukier 10g) 250 |koperkiem i olejem 150 g |ml
Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 250
= Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE) Jogurt naturalny 1,5% t. [Jogurt naturalny 1,5% tt. Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE) Jabtko 1 szt Jogurt naturalny 1,5% tt. [Jogurt naturalny 1,5% tt. |Koktajl z jabtka i napoju Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE)
S 150 g (MLE) 150 g (MLE) 150 g (MLE) 150 g (MLE) sojowego
< Otregby pszenne 3 g Otregby pszenne 3 g Otrgby pszenne 3 g fortyfikowanego wapniem
2 (GLU) (GLU) (GLU) 200 ml (SOJ)
e Orzechy wioskie 10 g
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢
24656 energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 97,9 3394 [keal] 2 686,9 [keal] 2 290,1 286,6 [kcal] 2 686,9 [keal] 2 384,3 406 [keal] 1 800,4 [keal] 2 739,4 2324 [keal] 2 335,1 [keal] 2713,2
Tluszez [g] 94,3 Biatko ogotem [g] 98 Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 86,9 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 98 | Biatko ogotem [g] 98,4 Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] 87,5 Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Tiuszez [g] 72,9 110,8 ’ Tluszcez [g] 82,8 110,8 Tuszez [g] 97,9 Tuszez [g] 101,8 794 17,2 Tuszez [g] 78,6 70,7 108,5
ogotem [g] 28,3 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 88,3 Thuszez [g] 79,1 Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 88,3 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 73,9 Tluszez [g] 91,9 Kwasy tluszczowe Tluszcez [g] 90,7 Tuszez [g] 90,5
Weglowodany ogétem [g] 323,8 | nasycone ogotem [g] 21,5 | Kwasy tluszczowe Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] 24,1 | Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] 18,7 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 9,3 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
suma cukréw prostych [g] 68 Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] 215 Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g]
Sol[g] 8 336,7 ! K 320,8 K Weglowodany ogétem | 299,4 s i 311 b 32
Btonnik pokarmowy [g] 34,9 suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | [g] 302,9 suma cukrow prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
y [g] 379,7 [q] 323 70 [g] 379,7 suma cukréw prostych | 37,9 [g] 225,5 [g] 3776 § [g] 326,5 [g] 383
Sol [g] 6,6 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sol [g] 7,4 suma cukréw prostych | [g] 41,6 Sol[g] 88 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sl [g] 7 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych
Btonnik pokarmowy [g] | [g] 83,7 o] 71,4 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 83,7 Sol[g] 8 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 41,6 [q] 82,7 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 69,4 [g] 102,5
! Sol[g] 7,9 Sol [g] 6,9 ’ Sol[g] 7,9 Bonnik pokarmowy [g] b Sél [g] 59 Sl [q] 8,1 37,6 Sol[q] 6,5 Sl [g] 8,6
Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] I Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Bfonnik pokarmowy [g]

334




Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

ml (GLU)

mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.

Ptatki jaglane na mleku Ptatki jaglane na mleku 350 ml (MLE) Ptatki jaglane na mleku 350 ml (MLE) Ptatki jaglane na mleku  |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g [Platki jaglane na mleku |Platki jaglane na Ptatki jaglane na mleku  |Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) 350 ml (MLE) (GLU) (GLY) (GLU) 350 ml (MLE) wywarze jarzynowym 350 ml (MLE) 350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Butka wroctawska 130 g |Masto 82% t#. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g [350 ml Pieczywo pszenne 80g |Butka wroctawska
(GLU) Schab pieczony 60 g (SEL) Schab pieczony 60 g (SEL) (GLU) (MLE) Schab pieczony 60 g (MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g |(GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Marchew gotowana w plastrach 50 g Ogorek $wiezy 50 g Masto 82% tt. 159 Schab pieczony 60 g (SEL) Schab pieczony 60 g Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159

° (GLU) Mix safat 10 g Mix safat 10 g (MLE) (SEL) Ogorek $wiezy 50 g (SEL) (MLE) Masto roslinne 15¢ (GLU) (MLE)

'S [Masto 82% . 15g Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml  [Schab pieczony 60 g Ogorek $wiezy 50 g Mix satat 10 g Ogorek $wiezy 50 g Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Masto 82% tt. 159 Schab pieczony

B [(MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (SEL) Mix safat 10 g Kawa zbozowa bez Mix safat 10 g (SEL) (SEL) (MLE) zmiksowany 60 g (SEL)

& |Schab pieczony 60 g Marchew gotowana w Kawa zbozowa z mieka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Marchew gotowana w Ogorek $wiezy 50 g Hummus 60 g Puree z marchwii 50 g
(SEL) plastrach 50 g mlekiem b/c 250 ml mlekiem b/c 250 ml plastrach 50 g Mix safat 10 g Ogorek $wiezy 50 g Kawa zbozowa z
Ogorek $wiezy 50 g Mix satat 10 g (GLU, MLE) (GLU, MLE) Mix satat 10 g Kawa zbozowa bez Mix satat 10 g mlekiem (cukier 10g)
Mix satat 10 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mieka (cukier 10g) 250 |Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE)

daniel

Jogurt naturalny 1,5% tt.
1509 (MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE)

Kiwi 1 szt

Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt.
150 (MLE)

Kalafiorowa 400 ml (GLU)

Potrawka drobiowa gotowana z wioszczyzna (80g) 70 g (GLU)

Ziemniaki 200 g

Buraczki wiérki z natka i olejem 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

Kalafiorowa 400 ml
(GLU)

Potrawka drobiowa
gotowana z wloszczyzng
(80g) 70 g (GLU)

Kalafiorowa 400 ml
(GLU)

Potrawka drobiowa
gotowana z wloszczyzng
(80g) 70 g (GLU)

Kalafiorowa 400 ml
(GLU)

Potrawka drobiowa
gotowana z wloszczyzng
(80g) 70 g (GLU)

Kalafiorowa 400 ml (GLU)
Potrawka drobiowa gotowana z wioszczyzna (80g)
70 g (GLU)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z selera z natka pietruszki 130 g (SEL)

Kalafiorowa 250 ml
(GLU)

Potrawka drobiowa
gotowana z wloszczyzng
(80g) 70 g (GLU)

Kalafiorowa 400 ml (GLU)
Potrawka drobiowa gotowana z wioszczyzna (80g)
70 g (GLU)
Ziemniaki 200 g
Buraczki wiorki z natkq i olejem 150 g

Kalafiorowa 400 ml
(GLY)

Potrawka z ciecierzycy z
wioszczyzna (80g) 70 g

Kalafiorowa zmiksowana
400 ml (GLU)

Potrawka drobiowa
gotowana z wloszczyzng

Herbata (cukier 10g) 250
ml

3 (GLU) (80g) zmiksowana 70 g
© (cukier 10g) 250 ml Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Ziemniaki 150 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Ziemniaki 200 g (GLU)
§ - Buraczki wiorki z natka i |Buraczki widrki z natka i |Buraczki widrki z natka i agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Buraczki wiorki z natkg i | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 |Buraczki wiorki z natkq i |Puree ziemniaczane 200
S8 olejem 150 g olejem 150 g olejem 150 g olejem 150 g ml olejem 150 g g (MLE)
>1e Orzechy wioskie 10 g Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Buraczki wiorki z natka i
pry (ORZ) (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, olejem 150 g
S.r Kompot wieloowocowy  |agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy
S (czerwona porzeczka,  |truskawka) b/c 250 ml  |truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 10g)  [(czerwona porzeczka,
o agrest, aronia, $liwka, 250 ml 250 ml agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)
250 ml 250 ml
g Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Galaretka owocowa 150 Kisiel 150 g
N ]
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLV) (GLU) (GLV) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Serek wigjski 40 g (MLE) Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15 g Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Masto roslinne 15 g Pieczywo razowe 50 g  |Margaryna miekka 61%
(GLY) Poledwica drobiowa 30 g (GLU, SOJ) #. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) t. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) Poledwica drobiowa 60 g [tt. 10 g (MLE) tt. 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 g|(GLU) . 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Satata (lis¢) 109 Serek wigjski 40 g (MLE) |Serek wiejski 40 g (MLE) [Serek wiejski 40 g (MLE) [Serek wiejski 40 g (MLE) [(GLU, SOJ) Serek wiejski 40 g (MLE) [Serek wiejski 40 g (MLE) |(GLU, SOJ) Margaryna migkka 61% | Serek wiejski 40 g (MLE)
o [t 159 (MLE) Banan 1 szt Poledwica drobiowa 30 g |Poledwica drobiowa 30 g|Poledwica drobiowa 30 g|Poledwica drobiowa 30 g|Safata (lié¢) 10 g Poledwica drobiowa 30 g|Poledwica drobiowa 30 g|Satata (lis¢) 10 g . 159 (MLE) Poledwica drobiowa
‘_§ Serek wiejski 40 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml (GLU, SOJ) (GLU, S0J) (GLU, S0J) (GLU, SOJ) Banan 1 szt (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Banan 1 szt Serek wiejski 80 g (MLE) [zmiksowana 30 g (GLU,
2 | Poledwica drobiowa 30 g Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Herbata b/c 250 ml Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Herbata (cukier 10g) 250 |Satata (lis¢) 10 g S0J)
(GLU, SOJ) Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt ml Banan 1 szt Puree bananowe 60 g
Safata (li§¢) 109 Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250
Banan 1 szt mi ml ml ml ml

g Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE) Kiwi 1 szt Ciasto drozdzowe 40g |Ciasto drozdzowe Nap¢j sojowy Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe 40 g |Napoj sojowy Ciasto drozdzowe 40 g [Ciasto drozdzowe
2 (GLU, JAJ, MLE) niskostodzone 40 g fortyfikowany wapniem  |niskostodzone 40 g (GLU, JAJ, MLE) fortyfikowany wapniem  |(GLU, JAJ, MLE) namoczone 40 g (GLU,
3 GLU, JAJ, MLE) 200 ml (SOJ) (GLU, JAJ, MLE) 200 ml (SOJ) AJ, MLE)
Warto$¢ energetycznalkeal] [keal] | Warto$é Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢
23006 energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal]
Biatko ogétem [g] 99,9 4349 [keal] 2 656,2 [keal] 2 214,1 104,3 [keal] 2 656,2 [keal] 2 170,7 095,8 [keal] 1717,5 [keal] 2 534,3 3487 [keal] 2 373 4 [kcal] 2 496,4
Tluszez [g] 57,9 Biatko ogétem [g] 101,4 Biatko ogétem [g] 108 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 93,4 Biatko ogétem [g] 108 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 95,1 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 103,4 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Tluszcz [g] 65,4 Tluszez [g] 68,4 94, Tluszcz [g] 55,6 Tluszcz [g] 68,4 923 Tuszez [g] 63,1 86,1 108,2 Tuszez [g] 69,1 69,7 106,6
ogdtem [g] 22,7 Kwasy tuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 58,3 Kwasy tuszczowe Kwasy tuszczowe Thuszez [g] 62,9 Kwasy tluszczowe Thuszcez [g] 46,6 Thuszcez [g] 68,4 Kwasy tluszczowe Tuszez [g] 68,7 Thuszcez [g] 68,4
Weglowodany ogétem [g] 354,3 | nasycone ogétem [g] 24,7 | nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 21,4 | nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 11,7 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 13,8 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 90,1
Sol[g] 53
Btonnik pokarmowy [g] 32

Weglowodany ogétem [g]
su;na cukréw prostych [g]
S6l[g] 5

Btonnik pokarmowy [g]

26,5

Weglowodany ogétem
[g] 408,2

suma cukréw prostych
[g] 1248

Sol[q] 53

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]
21,7

Weglowodany ogétem
[q] 342,5

suma cukréw prostych
[a] 96,1

Sol [g] 5,2

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
3217

suma cukréw prostych [g]
76

Sol [g] 5,2
Bonnik pokarmowy [g]

26,5

Weglowodany ogétem
[o] 408,2

suma cukréw prostych
[g] 124,8

Sol[q] 5.3

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
224

Weglowodany ogétem
[g] 321,9

suma cukréw prostych
[a] 76,1

Sl [g] 5,6

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
301

suma cukrow prostych [g]
Solg] 56
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 245,9

suma cukrow prostych
[g] 60,7

Sol [g] 4,5

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3775

suma cukrow prostych
[g] 100,7

Sol [g] 5,2

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]

suma cukréw prostych [g]

S8l [g] 5,1
Btonnik pokarmowy [g]
276

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3754

suma cukréw prostych
[o] 914

Sol[g] 6

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 372,5

suma cukrow prostych
[g] 109,8

Sol [g] 5.3

Btonnik pokarmowy [g]




Sniadanie

1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Zacierka na mleku 350 Zacierka na mleku 350 ml (GLU, JAJ, MLE) Zacierka na mleku 350 |Zacierka na mleku 350 |Zacierka na mleku 350 |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Zacierka na mleku 350 |Zacierka na wywarze Zacierka na mleku 350 |Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE) (GLU) (GLU) (GLU) ml (GLU, JAJ, MLE) jarzynowym 350 ml ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g [(GLU, JAJ) Pieczywo pszenne 80g |Butka wroctawska
(GLU) Poledwica miodowa drobiowa 60 g (GLU, SOJ) |(GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Poledwica miodowa drob. |(MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g |(GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Pomidor bez skéry 50 g Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Poledwica miodowa drob. |60 g (GLU, SOJ) Polgdwica miodowa drob. |Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159
(GLU) Satata (lis¢) 10 g (MLE) (MLE) (MLE) 60 g (GLU, SOJ) Pomidor 50 g 60 g (GLU, SOJ) (MLE) Masto roslinne 15 g (GLY) (MLE)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Szynka krolewiecka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 50 g

Satata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml

(GLU,

MLE)

Poledwica miodowa drob.
60 g (GLU, SOJ)
Pomidor 50 g

Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)

250 ml (GLU, MLE)

Szynka krolewiecka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 50 g

Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Pomidor bez skéry 50 g
Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Pomidor 50 g
Satata (lis¢) 10g
Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Safata (lis¢) 10g
Kawa zbozowa bez
mieka b/c 250 ml (GLU)

Pomidor 50 g
Safata (lis¢) 10g
Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Pomidor bez skéry 50 g
Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Pomidor 50 g

Salata (lis¢) 10g
Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Ser zotty 50 g (MLE)
Pomidor 50 g
Satata (lis¢) 10g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa zmiksowana
60 g (GLU, SOJ)
Pomidor bez skory 80
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

2. $niadanie

Kefir naturalny 200 ml
(MLE)

Kefir naturalny 200 ml (MLE)

Koktajl bananowy z
napojem sojowym
fortyfikowanym wapniem
200 ml (SOJ)

Kefir naturalny

200 ml (MLE)

Kefir naturalny 200 ml
(MLE)

2024-08-20 wtorek
Obiad

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU)

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (sos 150g)
90 g (GLU)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Fasolka szparagowa
gotowana z butka i
mastem 150 g (GLU)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa ziemniaczana 400 ml (GLU)
Pulpety z indyka w sosie pomidorowym (sos 150g)
90 g (GLU)

Kasza jeczmienna 200 g (GLU)

Fasolka szparagowa gotowana 150 g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250
ml

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400 ml (GLU)
Pulpety z indyka w sosie pomidorowym (sos 150g)
90 g (GLU)

Kasza jeczmienna 200 g (GLU)

Fasolka szparagowa gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250
mi

Zupa ziemniaczana 400
ml (GLU)

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (sos 150g)
90 g (GLU)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Fasolka szparagowa
gotowana 150 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU)

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (sos 150g)
90 g (GLU)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Fasolka szparagowa
gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Zupa ziemniaczana 400
ml (GLU)

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (sos 150g)
90 g (GLU)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Fasolka szparagowa
gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 250 ml
(GLU)

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (sos 150g)
90 g (GLU)

Kasza jeczmienna 150 g
(GLU)

Fasolka szparagowa
gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Zupa ziemniaczana 400 ml (GLU)
Pulpety z indyka w sosie pomidorowym (sos 150g)
90 g (GLU)

Kasza jeczmienna 200 g (GLU)

Fasolka szparagowa gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250
ml

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU)

Kotlet sojowy 90 g (GLU,
S0J)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Fasolka szparagowa
gotowana z butkg i
mastem 150 g (GLU)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa ziemniaczana
zmiksowana 400 ml
(GLU)

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (sos 150g)
rozdrobniony 90 g (GLU)
Puree ziemniaczane 200
g (MLE)

Fasolka szparagowa
gotowana z butka i
mastem 150 g (GLU)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

iczorek|

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Suréwka z selera i jabtka z orzechami wioskimi 150
g (ORZ, SEL)

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Pieczen zryby 100 g
(GLU, RYB)

Ogorek kiszony 50 g
Jabtko 1 szt

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Butka wroctawska 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE)
Pieczen z ryby 100 g (GLU, RYB)

Pomidor bez

skory 50 g

Jabtko gotowane 1 szt
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Pieczywo razowe 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE)
Pieczen z ryby 100 g (GLU, RYB)
Ogorek kiszony 50 g
Jabtko 1 szt
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Pieczen z ryby 100 g
(GLU, RYB)

Pomidor bez skéry 50 g
Jabtko gotowane 1 szt
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Pieczen zryby 100 g
(GLU, RYB)

Ogorek kiszony 50 g
Jabtko 1 szt

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto rodlinne 159
Pieczen z ryby 100 g
(GLU, RYB)

Ogorek kiszony 50 g
Jabtko 1 szt

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 10 g (MLE)

Pieczen z ryby 100 g
(GLU, RYB)

Ogorek kiszony 50 g
Jabtko 1 szt

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Pieczen z ryby 100 g
(GLU, RYB)

Pomidor bez skéry 50 g
Jabtko gotowane 1 szt
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto roélinne 15¢
Pieczen zryby 100 g
(GLU, RYB)

Pomidor 80 g

Jabtko 1 szt

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLY)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Pieczen zryby 100 g
(GLU, RYB)

Ogorek kiszony 50 g
Jabtko 1 szt

Herbata (cukier 10g) 250

ml

Butka wroctawska
namoczna 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61%
. 159 (MLE)

Pieczen z ryby 100 g
(GLU, RYB)

Pomidor bez skéry 80
Herbata (cukier 10g) 250
ml

§ Jogurt owocowy 150 g Jogurt naturalny 1,5% tt.  [Sok pomidorowy 200 ml |Jogurt naturainy 1,5% tt. |Jogurt owocowy 1509  |Sok pomidorowy 200 ml Jogurt owocowy 150 g
e 150 g (MLE) 150 g (MLE)
~
[<]
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] | Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢
21992 energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal]
Biatko ogétem [g] 95,5 273 [keal] 2 420 [kcal] 2 088,8 101,9 [keal] 2 420 [keal] 2 092,4 ! [keal] 1622,6 [keal] 2 420 137 [keal] 2 561 [kcal] 2 243,5
Thuszez [g] 53,5 Biatko ogotem [g] 95,9 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 91 Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] 87,7 Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] 82,6 Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Tuszcz [g] 55,3 103,6 2,2 Tluszcez [g] 50,1 103,6 3,7 Tluszez [g] 56,2 4,3 103, Tuszez [g] 53,7 123,8 99,8
ogdtem [g] 22,5 Kwasy tuszczowe Thuszez [g] 59,6 Thuszez [g] 48,4 Kwasy tuszczowe Thuszez [g] 59,6 Thuszez [g] 58,4 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 38,2 Thuszez [g] 59,6 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 71,3 Thuszez [g] 61,7
Weglowodany ogétem [g] 351,1 | nasycone ogotem [g] 22,9 | Kwasy tluszczowe Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] 21,7 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 10,8 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 12,8 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe
suma cukréw prostych [g] 72,8 | Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g]
Sol[g] 6,7 361 ¥ 208 342,9 254 21,9 3194 16,5 X 346,6 28,6 26,1
Btonnik pokarmowy [g] 34,5 suma cukrow prostych [g] | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
774 [g] 382,5 [g] 342,3 748 [o] 3825 [g] 321,9 46,6 [g] 2524 [g] 382,5 62,1 [o] 3644 [g] 3356
Sol [g] 54 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sol [g] 6,7 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sol[g] 7,8 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sél [g] 6,1 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych
Blonnik pokarmowy [g] 26| [g] 92,3 [g] 74,8 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 92,3 [g] 52,7 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 44,1 [g] 92,3 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 70,8 [q] 86,9
Sl [g] 5,6 Sol [g] 6,8 ! Sol [g] 5,6 Sol [g] 7 : Sol [g] 5.9 Sol [g] 5.6 h Sol [g] 6,2 Sol [g] 5.9
Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Bfonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Bfonnik pokarmowy [g]
298 43, 298 483 35 298 50




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetariariska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ptatki ryzowe namleku  |Ptatki ryzowe na mleku  |Ptatki ryzowe na mleku  |Ptatki ryzowe na mleku  |Platki ryzowe na mleku |Ptatki ryzowe na mleku  |Pieczywo razowe 130 g |[Pieczywo razowe 130 g |Pieczyworazowe 100g [Platki ryzowe na mleku |Platki ryzowe na wywarze | Platki ryzowe na mieku  [Platki ryzowe na mleku
350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 g (MLE) jarzynowym 350 ml 350 g (MLE) 350 g (MLE)
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g [Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80g |Butka wroctawska
(GLY) (GLU) (GLY) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Jajko gotowane 1szt  |(MLE) (GLU) (GLY) (GLY) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Jajko gotowane 1 szt Pasta z ciecierzycy z Jajko gotowane 1 szt Masto 82% tt. 159 Masto rolinne 159 Pieczywo razowe 509 |Masto 82% tt. 159
(GLU) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Pasta z ciecierzycy z warzywami 40 g Pasta z ciecierzycy z (MLE) Jajko gotowane 1 szt (GLU) (MLE)
° Masto 82% tt. 159 Jajko gotowane 1 szt Biatko jaja gotowanego 1 |Biatko jaja gotowanego 1|Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt warzywami 40 g Ogorek kiszony plastry  |warzywami 40 g Jajko gotowane 1 szt Schab benedyktynski 30 [Masto 82% tt. 159 Pasta jajeczna z
s (MLE) Schab benedyktyniski 30 [szt (JAJ) szt (JAJ) Pasta z ciecierzycy z Schab benedyktyriski 30 |Ogorek kiszony plastry |50 g Ogorek kiszony plastry  [Schab benedyktynski 30 |g (SOJ) (MLE) koperkiem 50 g (JAJ,
2 |Jajko gotowane 1 szt g(S0J) Schab benedyktyriski 30 |Pasta z ciecierzycy z warzywami 40 g g(S0J) 509 Pomidor 50 g 509 g(S0J) Cukinia pieczona 509  |Jajko gotowane 1 szt GOR)
& |Pasta z ciecierzycy z Cukinia pieczona 509 g (SOJ) warzywami 40 g Ogorek kiszony plastry ~ |Cukinia pieczona 50g  |Pomidor 50 g Kawa zbozowa bez Pomidor 50 g Cukinia pieczona 50g  |Pomidor 50 g Ogorek kiszony plastry  |Pasta z ciecierzycy z
warzywami 40 g Pomidor bez skory 50 g |Cukinia pieczona 50g  |Ogérek kiszony plastry 150 g Pomidor bez skéry 50 g |Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Pomidor bez skory 50 g |Kawa zbozowa bez 509 warzywami 40 g
Ogorek kiszony plastry  |Kawa zbozowa z Pomidor bez skory 50g |50 g Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml miekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mieka (cukier 10g) 250 |Pomidor 50 g Cukinia pieczona 50 g
509 mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) (GLU, MLE) (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g) ml (GLU) Kawa zbozowa z Pomidor 50 g
Pomidor 50 g 250 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Napéj sojowy mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) fortyfikowany wapniem  [250 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g)
mlekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) 200 ml (SOJ) 250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU, MLE)
2 Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Kisiel 150 g Kisiel 150 g
Botwina z ziemniakami  |Botwina z ziemniakami  |Botwina z ziemniakami Botwina z ziemniakami 400 g (GLU) Botwina z ziemniakami Botwina z ziemniakami 400 g (GLU) Botwina z ziemniakami  |Botwina z ziemniakami Botwina z ziemniakami 400 g (GLU) Botwina z ziemniakami
400 g (GLU) 400 g (GLU) 400 g (GLU) Filet z kurczaka gotowany w sosie ziotowym (sos  |400 g (GLU) Filet z kurczaka gotowany w sosie ziotowym (sos  |250 g (GLU) 400 g (GLU) Filet z kurczaka gotowany w sosie ziotowym (sos  |zmiksowana 400 g
Pierogi leniwe z mastem i | Pierogi leniwe z mastem i | Pierogi leniwe 250 g 80g) 70 g (GLU) Pierogi leniwe 250 g 80g) 70 g (GLU) Filet z kurczaka Pierogi leniwe z mastem i 80g) 70 g (GLU) (GLU)
butkg 250 g (GLU, MLE) |butkg 250 g (GLU, MLE) [(GLU, MLE) Ziemniaki 200 g (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g gotowany w sosie butkg 250 g (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g Pierogi leniwe
Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i jabtka 130 g Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i jabtka 130 g ziotowym (sos 80g) 70 g |Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i jabtka 130 g rozdrobnione 250 g
§ - [iabtka 1309 jabtka 150 g jabtka 150 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |jabtka 150 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (GLU) jabtka 150 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (GLU, MLE)
& | 2 |Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  [Kompot wigloowocowy agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Ziemniaki 150 g Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 |Puree z marchwi 100 g
& [ © |(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, ml (czerwona porzeczka, Suréwka z marchwi i (czerwona porzeczka, ml Kompot wieloowocowy
8 agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, jabtka 130 g agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka,
§ truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g) |truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) Kompot wieloowocowy |truskawka) (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka,
N 250 ml 250 ml 250 ml 250 mi (czerwona porzeczka, 250 ml truskawka) (cukier 10g)
agrest, aronia, $liwka, 250 ml
truskawka) b/c 250 ml
] Banan 1 szt Banan 1 szt Kiwi 1 szt Koktajl z kiwi i napoju Koktajl z kiwi i mleka 200 Puree bananowe 60 g
@ sojowego ml (MLE)
% fortyfikowanego wapniem
3 200 ml (SOJ)
o
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g [Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g [Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLV) (GLU) (GLV) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Masto roslinne 159 Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Masto roslinne 15 g Pieczywo razowe 50 g  |Margaryna miekka 61%
(GLV) Suréwka z selera z natka pietruszki 100 g (SEL) Suréwka z biatej rzepy z rzodkiewka 100 g . 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa t. 10 g (MLE) #. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa (GLU) #. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Salata (2 liscie) 20 g Salata (2 liscie) 20 g Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Margaryna migkka 61% [Wedlina $niadaniowa
o [t 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 ml drobiowa 60 g drobiowa 60 g Suréwka z biatej rzepy z |drobiowa 60 g drobiowa 60 g Suréwka z biatej rzepy z [tt. 15 g (MLE) drobiowa zmiksowana
g Wedlina $niadaniowa Suréwka z selera z natkg |Suréwka z biatej rzepy z [rzodkiewka 100 g Suréwka z biatej rzepy z |Suréwka z selera z natka |rzodkiewka 100 g Hummus 80 g 60g
2 |drobiowa 60 g pietruszki 100 g (SEL) [rzodkiewkg 100 g Satata (2 liscie) 20 g rzodkiewkg 100 g pietruszki 100 g (SEL)  [Safata (2 liécie) 20 g Suréwka z biatej rzepy z |Suréwka z selera z natka,
Suréwka z biatej rzepy z Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Herbata b/c 250 ml Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 250 |rzodkiewkq 100 g pietruszki 100 g (SEL)
rzodkiewka 100 g Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [ml Safata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 250
Satata (2 liscie) 20 g ml ml Herbata (cukier 10g) 250 |ml
Herbata (cukier 10g) 250 ml
ml
g Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Wafle ryzowe 3 szt Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Biszkopty 5 szt (GLU, Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Wafle ryzowe 3 szt Galaretka owocowa 150 |Wafle ryzowe 3 szt Biszkopty 5szt(GLU, |Biszkopty namoczone 5
2 JAJ) JAJ) zt (GLU, JAJ)
Warto$¢ energetycznalkcal] Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢
[keal] 2 189,3 energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 1 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 1 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 101,6 3354 [keal] 2 552,3 [keal] 19714 9934 [keal] 2 570,7 [keal] 19524 983, [keal] 1607,9 [keal] 2472,1 2129 [keal] 2 058,8 [keal] 2 386,9
Tluszez [g] 79,5 Biatko ogotem [g] 113,9 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 78,6 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 78,7 Biatko ogétem [g] 66 Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] 97,8 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone Tuszcz [g] 85,3 17,8 ; Tluszcz [g] 60 1148 i Tluszez [g] 60,8 Tluszez [g] 46,4 115,7 Tluszez [g] 71,8 73,7 101,9
ogotem [g] 29,6 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 70,9 Tuszcez [g] 55,4 Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 82,6 Tluszez [g] 56,4 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 80,7 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 70,8 Tuszez [g] 80,1
Weglowodany ogétem [g] 282,1 | nasycone ogétem [g] 32,1 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 20,5 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 11,2 | nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 14 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 78,6
Sol[qg] 7,2

Btonnik pokarmowy [g] 29,1

Weglowodany ogétem [g]
2911
suma cukréw prostych [g]
S8l [g] 6,1
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
29,1

Weglowodany ogétem
o] 368

suma cukréw prostych
[g] 131,3

Sol[q] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]
19

Weglowodany ogétem
[g] 304,1

suma cukréw prostych
[g] 634

Sol [g] 9,3

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
3037
suma cukréw prostych [g]
Sol[g] 9
Btonnik pokarmowy [g]
418

nasycone ogotem [g]
31,6

Weglowodany ogétem
[g] 349,6

suma cukréw prostych
[o] 1314

Sol [q] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 308,2

suma cukréw prostych
[9] 85,2

Sol [g] 8,9

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
299,2

suma cukréw prostych [g]

S6i[g] 9
Btonnik pokarmowy [g]

13,6

Weglowodany ogétem
[g] 246,6

suma cukréw prostych
[o] 45,6

Sol [g] 8

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
32,7

Weglowodany ogétem
[g] 3342

suma cukréw prostych
[g] 118,9

Sl [g] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]

304,9

suma cukréw prostych [g]

Sl [g] 7.8

Bonnik pokarmowy [g] 28

nasycone ogdtem [g]
21,6

Weglowodany ogétem
[g] 295,9

suma cukréw prostych
[g) 61,1

Sol[q] 8

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]
304

Weglowodany ogétem
[g] 324,5

suma cukréw prostych
[g] 108,8

Sl [q] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]

219




Oznaczenia

alergenéw:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
1.UB - *ubin i produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i pochodne,
Oznaczenia wskaznikéw

odz.:

- Wartos$¢ energetycznalkcall,

- Biatko ogdiem,

- Ttuszcz,

- Weglowodany ogdiem,

- So61,

- Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem,
- Blonnik pokarmowy,

- suma cukrdéw prostych,



