BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA

OGOLNA

1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1DP

1 DP Bogatoresztkowa

1DPt. z ogr. wdz. soku

1 DP z ograniczeniem

1 DP Cukrzycowa

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

Ogorek $wiezy 80 g
Sliwka wegierka 1
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Ogorek $wiezy 809
Sliwka wegierka 1
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Sliwka wegierka 1
Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (GLU, MLE)  [Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100 g |Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Platki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU, Butka wroctawska 130 g (GLU) mleku 350 ml (GLU, mleku 350 ml (GLU, mleku 350 ml (GLU, (GLU) (GLU) (GLU) mleku 350 ml (GLU, wywarze jarzynowym mleku 350 ml (GLU, mleku zmiksowane 350
MLE) Masto 82% t#. 15 g (MLE) MLE) MLE) MLE) Masto 82% #. 159 Masto roslinne 15 g Masto 82% #. 10 g MLE) 350 ml (GLU, SEL) MLE) ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Filet krélewski z indyka 60 g (GLU, SOJ) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g |(MLE) Hummus 40 g (MLE) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 100 g
(GLU) Marchew drobno starta 80 g (GLU) (GLU) (GLU) Hummus 40 g Filet krolewski z indyka  [Hummus 40 g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Banan 0,5 szt Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% t. 159 Filet krolewski z indyka 130 g (GLU, SOJ) Filet krolewski z indyka  |Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 50 g |Pieczyworazowe 50g |Masto 82%tt. 159
o |(GLY) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml [(GLU) (MLE) (MLE) 309 (GLU, SOJ) Ogorek $wiezy 80 g 309 (GLU, SOJ) (MLE) (GLY) (GLU) (MLE)
g Masto 82% tt. 159 (GLU, MLE) Masto 82% tt. 159 Hummus 40 g Filet krolewski z indyka | Ogorek $wiezy 80 g Sliwka wegierka 1 Ogorek $wiezy 80 g Filet krolewski z indyka  [Masto roslinne 15 g Masto 82% t. 159 Filet krolewski z indyka
3 |(MLE) (MLE) Filet krolewski z indyka |60 g (GLU, SOJ) Sliwka wegierka 1 Kawa zbozowa bez Sliwka wegierka 1 80 g (GLU, SQJ) Hummus 40 g (MLE) zmiksowany 60 g (GLU,
& |Hummus 40g Hummus 40 g 309 (GLU, SOJ) Marchew drobno starta  |Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) [Kawa zbozowa z Marchew drobno starta  |Filet krélewski z indyka ~ [Hummus 80 g SOJ)
Filet krolewski z indyka Filet krolewski z indyka  |Ogorek $wiezy 80 g 80¢g mlekiem b/c 250 ml miekiem b/c 250 ml 80¢g 30 g (GLU, SOJ) Ogorek $wiezy 80 g Marchew drobno starta
30 g (GLU, SOJ) 30g(GLU, SOJ) Sliwka wegierka 1 Banan 0,5 szt (GLU, MLE) (GLU, MLE) Banan 0,5 szt Ogorek $wiezy 80 g Sliwka wegierka 1 80¢g

Puree bananowe 60 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Safatka grecka (satata,

Safatka grecka (satata, pomidor, ser biaty, oliwa)

Safatka (mix satat,

Safatka grecka (satata, pomidor, ser biaty, oliwa)

Sok wielowarzywny 200

§ pomidor, ser bialy, oliwa) 50 g (MLE) pomidor, oliwa) 150 g 50 g (MLE) ml
K= 150 a (MLE)
Zupa grysikowa 400 ml (GLU, SEL) Zupa grysikowa 400 ml (GLU, SEL) Zupa grysikowa 250 ml  [Zupa grysikowa 400 ml |Zupa grysikowa 400 ml |Zupa grysikowa 400 ml |Zupa grysikowa
© Udko drobiowe gotowane w sosie koperkowym (sos 80g) 150 g (GLU) Udko drobiowe gotowane w sosie koperkowym (sos |(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) zmiksowana 400 ml
2 Ziemniaki 200 g 80g) 150 g (GLU) Udko drobiowe gotowane |Udko drobiowe gotowane |Udko drobiowe gotowane |Falafel pieczony 90 g (GLU, SEL)
3 Brokuty gotowane 150 g Ziemniaki 200 g w sosie koperkowym (sos |w sosie koperkowym (sos |w sosie koperkowym (sos |(GLU, JAJ) Udko drobiowe gotowane
g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml Brokuty gotowane 150 g 80g) 150 g (GLU) 80g) 170 g (GLU) 80g) 150 g (GLU) Ziemniaki 200 g w sosie koperkowym
> Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Brokuty gotowane 150 g |zmiksowane (sos 80g)
f", - agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Brokuty gotowane 150 g |Brokuty gotowane 150 g |Brokuty gotowane 150 g |Kompot wieloowocowy 150 g (GLU)
% S Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy — [Kompot wieloowocowy  [(czerwona porzeczka, Puree ziemniaczane 200
S (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, g (MLE)
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)  |Puree z brokuta 150 g
truskawka) b/c 250 ml |truskawka) (cukier 10g) |truskawka) (cukier 10g) 250 ml Kompot wieloowocowy
250 ml 250 ml (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml
© Jogurt naturalny 1,5% . Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE) Napoj sojowy Jogurt naturalny 1,5% tt. Jogurt naturalny 1,5% tt.
§ 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem 150 g (MLE) 150 g (MLE)
-2 200 ml (SOJ)

Pieczywo pszenne 80 g

Butka wroctawska 130 g

(GLU) (GLU)

Pieczywo razowe 50 g  |Margaryna migkka 61%
 |(GLU) #. 159 (MLE)
'S |Margaryna migkka 61%  [Serek Almette 70 (MLE)
2 [tt. 159 (MLE) Satata (2 liscie) 20 g

Serek Almette 70 (MLE)

Pomidor bez skéry 100 g

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Satata (2 liscie) 20 g
Pomidor bez skéry 100 g
Herbata (cukier 10g) 250

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g

(GLU)

Margaryna migkka 61%
. 159 (MLE)

Satata (2 liscie) 20 g

Pieczywo razowe 130 g

Butka wroctawska 130 g

(GLU) (GLU)
Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE) t. 159 (MLE)

Serek Almette 70 (MLE
Salata (2 liscie) 20 g
Pomidor 100 g

Satata (2 liscie) 20 g
Pomidor bez skéry 100 g
Herbata (cukier 10g) 250

Pieczywo razowe 130 g

Pieczywo razowe 130 g

Pieczywo razowe 100 g

(GLU) (GLU) (GLU)
Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15 g Margaryna migkka 61%
. 159 (MLE) Szynkowa extra 60 . 10 g (MLE)

Serek Almette 70 (MLE)
Satata (2 liscie) 20 g
Pomidor 100 g

(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Salata (2 liscie) 20 g
Pomidor 100 g

Serek Almette 70 (MLE)
Safata (2 liscie) 20 g
Pomidor 100 g

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Safata (2 liscie) 20 g
Pomidor bez skéry 100 g
Herbata (cukier 10g) 250

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLY)

Masto roslinne 15 ¢
Szynkowa extra 60
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
. 159 (MLE)

Serek Almette 70 (MLE)

Butka wroctawska 100 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Serek Almette 70 (MLE)
Pomidor bez skéry
zmiksowany 100 g

Safata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 250 |ml Pomidor 100 g Herbata (cukier 10g) 250 [ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml mi Safata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 250
Pomidor 100 g ml Herbata (cukier 10g) 250 |ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml
Herbata (cukier 10a) 250 ml Herhata (cukier 10a) 250 |Herbata (ciikier 10a0) 250
g Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Kisiel 150 g
Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal] 2 | Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
3515 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkceal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 81,5 [keal] 2 546,8 [keal] 2 571,1 [keal] 2 175,8 d [keal] 2 571,1 b [keal] 2 091,1 [keal] 1773 4 [keal] 2617,2 [keal] 22135 i [keal] 2 423,3
Tluszez [g] 76 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 77,4 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 85 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 64,1 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone 6,3 9,9 778 Tiuszez [g] 76,6 9,9 Tluszcez [g] 79,9 95,3 72,5 106,3 884 Tuszcz [g] 84,6 88,8

ogotem [g] 32,4
Weglowodany ogétem [g] 349,9
suma cukréw prostych [g] 84,7
Sol[g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g] 32,9

Thuszcz [g] 85,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
34,7

Weglowodany ogétem
[g] 367,7

suma cukréw prostych
[g] 97,7

Sol [g] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]

Thuszcz [g] 77,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
26,5

Weglowodany ogétem
[g] 378,9

suma cukréw prostych
[g] 107,6

Sol [g] 5.9

Btonnik pokarmowy [g]

Thuszez [g] 59,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
21,9

Weglowodany ogétem
[g] 346,6

suma cukréw prostych
o] 84,7

Sol[g] 55

Blonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 32,4

Weglowodany ogétem [g]
3449

suma cukréw prostych [g]
86,5

Sl [q] 6,3

Btonnik pokarmowy [g] 42

Tluszez [g] 77,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 378,9

suma cukréw prostych
[g] 107,6

Sl [g] 5.9

Blonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 32,1

Weglowodany ogdtem [g]
2957

suma cukréw prostych [g]
56,4

Sol [g] 6

Btonnik pokarmowy [g]
40,3

Tiuszcz [g] 73,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Tluszcz [g] 67,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

258

Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem
[g] 280,7 [o] 233,9

suma cukrow prostych | suma cukréw prostych
o] 44,6 ] 48

Sol [g] 8 Sol[g] 4,9

Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g]

Tluszez [g] 79,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
271

Weglowodany ogétem
[o] 3794

suma cukrow prostych
[g] 107,7

Sol[g] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]

Tluszcez [g] 64,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
14,6

Weglowodany ogétem
[g] 337,5

suma cukréw prostych
[g] 71,9

Sol [g] 8

Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 30,8

Weglowodany ogétem [g]
368,2

suma cukréw prostych [g]
84,8

Sol [q] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]
36,5

Tuszcz [g] 86,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 332,5

suma cukréw prostych
[g] 107,9

Sol [g] 7,6

Btonnik pokarmowy [g]

255




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DPL. z ogr. wdz. soku
zof.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

idanie

(MLE)

ograniczeniem tluszczu wegl.

Ptatki i otreby pszenne na| Platki i otreby pszenne na mleku 350 g (GLU, MLE) |Ptatki i otreby pszenne na|Ptatki i otreby pszenne na|Ptatki i otreby pszenne na|Pieczywo razowe 130 g |[Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g [Platki i otreby pszenne na|Ptatki i otreby pszenne na|Ptatki i otreby pszenne na|Ptatki i otreby pszenne na
mleku 350 g (GLU, MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) mleku 350 g (GLU, MLE) |mleku 350 g (GLU, MLE) [mleku 350 g (GLU, MLE) |(GLU) (GLU) (GLU) mleku 350 g (GLU, MLE) |wywarze jarzynowym mleku 350 g (GLU, MLE) |mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% t. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% t. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% t. 10g Butka wroctawska 130 g |350 ml (GLU, SEL) Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLUY) Poledwica miodowa drobiowa 60 g (GLU, SOJ)  [(GLU) (GLV) (GLU) (MLE) Poledwica miodowa (MLE) (GLY) Pieczywo pszenne 80 g |(GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Roszponka 10 g Pieczywo razowe 50g |Maslo 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Poledwica miodowa drobiowa 60 g (GLU, Poledwica miodowa Masto 82% t. 159 (GLU) Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t#. 159
(GLU) Pomidor bez skéry 50 g (GLU) (MLE) (MLE) drobiowa 60 g (GLU, SOJ) drobiowa 60 g (GLU, (MLE) Pieczywo razowe 50g |(GLU) (MLE)

£ Masto 82% t. 159 Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml [Masto 82% t. 15 g Poledwica miodowa Polgdwica miodowa S0J) Roszponka 10 g S0J) Poledwica miodowa (GLU) Masto 82% tt. 159 Polgdwica miodowa

S |(MLE) (GLU, MLE) (MLE) drobiowa 60 g (GLU, drobiowa 60 g (GLU, Roszponka 10 g Papryka 50 g Roszponka 10 g drobiowa 80 g (GLU, Masto roslinne 15¢ (MLE) drobiowa zmiksowana

-2 |Poledwica miodowa Poledwica miodowa SOJ) S0J) Papryka 50 g Kawa zbozowa bez Papryka 50 g SOJ) Poledwica miodowa Ser topiony 50 g (MLE) |60 g (GLU, SOJ)

P [drobiowa 60 g (GLU, drobiowa 60 g (GLU, Roszponka 10 g Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mieka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Roszponka 10 g drobiowa 60 g (GLU, Roszponka 10 g Pomidor bez skdry
S0J) S0J) Papryka 50 g Pomidor bez skory 50g |mlekiem b/c 250 ml miekiem b/c 250 ml Pomidor bez skory 50g [SOJ) Papryka 50 g zmiksowany 50 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Roszponka 10 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Papryka 50 g Papryka 50 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Papryka 50 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa bez 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mleka (cukier 10g) 250
250 ml (GLU. MLE) 250 ml (GLU. MLE) ml (GLU)

Banan 1 szt Banan 1 szt Sliwka 2 Kefir naturalny 200 ml Puree bananowe 100 g

Barszcz czerwony z

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 g (GLU, SEL)

Barszcz czerwony z

Barszcz czerwony z

Barszcz czerwony z

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 g (GLU, SEL)

Barszcz czerwony Z

Barszcz czerwony z

Barszcz czerwony zZ

Barszcz czerwony z

Barszcz czerwony z

Herbata (cukier 10g) 250

Herbata (cukier 10g) 250

mi

ziemniakami 400 g Gulasz wieprzowy gotowany w sosie wiasnym (sos |ziemniakami 400 g ziemniakami 400 g ziemniakami 400 g Gulasz wieprzowy gotowany w sosie wiasnym (sos |ziemniakami 250 g ziemniakami 400 g ziemniakami 400 g ziemniakami 400 g ziemniakami
(GLU, SEL) 80g) 160 g (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) 80g) 160 g (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) zmiksowany 400 g (GLU,
Gulasz wieprzowy Ziemniaki 200 g Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy Ziemniaki 200 g Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy Gulasz z grochu z SEL)
% gotowany w sosie Suréwka z marchwi drobno starta z olejem 130 [gotowany w sosie gotowany w sosie gotowany w sosie Ogorek kiszony plastry 130 g gotowany w sosie gotowany w sosie gotowany w sosie warzywami (sos 70g) Gulasz wieprzowy
© wiasnym (sos 80g) 160 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, wiasnym (sos 80g) 160 g |wlasnym (sos 80g) 160 g |wtasnym (sos 80g) 160 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, — |wtasnym (sos 80g) 160 g |wiasnym (sos 80g) 160 g [wtasnym (sos 80g) 160 g |160 g (GLU, SEL) gotowany w sosie
§ (GLU, SEL) agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) Ziemniaki 200 g wiasnym (sos 80g) 160 g
5 - Ziemniaki 200 g ml Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ogorek kiszony plastry  |(GLU, SEL)
& |2 |Ogorek kiszony plastry QOgorek kiszony plastry  |Ogorek kiszony plastry — [Suréwka z marchwi Ogorek kiszony plastry  |Suréwka z marchwi Ogorek kiszony plastry (130 g Puree ziemniaczane 200
S[S|1309 1309 1309 drobno starta z olejem 1309 drobno starta zolejem  |130 g Kompot wieloowocowy  |g (MLE)
f’.r Kompot wieloowocowy Orzechy wioskie 10 g Kompot wieloowocowy  |130 Kompot wieloowocowy  |130 Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, Puree z marchwi i selera
S (czerwona porzeczka, (ORZ) (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, zolejem 150 g (SEL)
o~ agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy  |agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) [ Kompot wieloowocowy
truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka,  |truskawka) (cukier 10g) [agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml  [agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) {250 ml (czerwona porzeczka,
250 ml agrest, aronia, $liwka, 250 ml truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)  [250 ml agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) 250 ml 250 ml truskawka) (cukier 10g)
250 ml 250 ml
9 Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel blc 150 g Budynr 150 g (MLE) Kisiel 150 g
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 130g [Pieczywo razowe 100 g [Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% [Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 509 |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 159 Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLY) . 159 (MLE) t. 159 (MLE) (GLU) tt. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) tt. 15 g (MLE) Schab pieczony 30 tt. 10 g (MLE) t. 159 (MLE) (GLY) (GLU) tt. 15 g (MLE)
Margaryna migkka 61% |Schab pieczony 30 g Schab pieczony 30 Margaryna migkka 61% |Kietbasa krakowska Schab pieczony 30 Schab pieczony 30 (SOJ) Schab pieczony 30 Schab pieczony 30 Masto rodlinne 15g Margaryna migkka 61% |Schab pieczony
o [t 159 (MLE) (S0J SOJ) #. 159 (MLE) sucha 30 g (GLU, SOJ, |(SOJ (S0J Jajko gotowane 1 szt (SOJ) 0J) Schab pieczony 30 #. 159 (MLE) zmiksowany 60 (SOJ)
§ Kietbasa krakowska Jajko gotowane 1 szt Biatko jaja gotowanego 1|Schab pieczony 30 MLE, SEL) Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Pomidor 50 Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt (S0J) Pasztet warzywny 50g |Mus jabtkowy 100 g
X |sucha 30 (GLU, SOJ, |Pomidor bez skory 50 g [szt (JAJ) (SOJ) Jajko gotowane 1 szt Pomidor bez skéry 50 g |Pomidor 50 Jabtko 1 szt Pomidor 50 Pomidor bez skéry 50 g |Jajko gotowane 1 szt (GLU, JAJ) Herbata (cukier 10g) 250
MLE, SEL) Jabtko gotowane 1szt |Pomidor bez skéry 50 g |Biatko jaja gotowanego 1|Pomidor 50 Jabtko gotowane 1szt |Jabtko 1 szt Herbata b/c 250 ml Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1szt |Pomidor 50 Jajko gotowane 1 szt ml
Jajko gotowane 1 szt Herbata (cukier 10g) 250 |Jabtko gotowane 1szt |szt (JAJ) Jabtko 1 szt Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [Jabtko 1 szt Pomidor 50
Pomidor 50 ml Herbata (cukier 10g) 250 |Pomidor 50 Herbata (cukier 10g) 250 [ml ml Herbata (cukier 10g) 250 |Jabtko 1 szt
Jabtko 1 szt ull Jabtko 1 szt ml ml Herbata (cukier 10g) 250

g'| Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE) Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE) Serek homogenizowany |Jogurt naturalny 1,5% t. |Serek homogenizowany [Nap6j sojowy Serek homogenizowany  [Jogurt naturalny 1,5% tt. |Nap6j sojowy Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE)
2 waniliowy 150 g (MLE) |150 g (MLE) nat. 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem  [nat. 150 g (MLE) 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SQJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 | Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
354,8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 114,5 [keal] 2 511,6 [keal] 2 622,7 [keal] 2 183,6 ; [keal] 2 644,7 146,6 [keal] 2013,9 [keal] 1740,3 [keal] 2 634,1 [keal] 2 128,5 ) [keal] 2 738,6
Thuszez [g] 73 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 110,4 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 98,4 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 96,8 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone 118,2 105, 103, Tuszez [g] 73,4 I Tiuszez [g] 68,6 9, 92,5 115, 95,6 Tuszez [g] 75,2 i
ogotem [g] 28,6 Thuszez [g] 80,7 Thuszez [g] 73,1 Thuszcz [g] 63 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 77,8 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 64,4 Tuszez [g] 59 Tluszez [g] 84,6 Tuszez [g] 69,4 Kwasy tuszczowe Tuszez [g] 80,5
Weglowodany ogétem [g] 326 Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 28,6 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 27,8 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 32,1 | Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 85,3
Sol [g] 8,9

Btonnik pokarmowy [g] 32,4

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3423

suma cukréw prostych
[g] 93,2

Sol [g] 6,1

Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 394,4

suma cukréw prostych
[q] 128,4

Sol [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 316,5

suma cukréw prostych
[g] 72,3

Sol [g] 8,6

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
321

suma cukréw prostych [g]
87
Sl [g] 8,9
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 394

suma cukréw prostych
[g] 1284

Sol [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]

suma cukréw prostych [g]
Solfg] 7.7
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
[g] 288,3 [g] 2191

suma cukrow prostych | suma cukréw prostych
[o] 618 o] 486

Sol[g] 7.8 Sl [g] 6,8

Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[9] 366,9

suma cukrow prostych
o] 107

Sl [g] 6,8

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
o] 296

suma cukréw prostych
9] 53

Sol [g] 8,3

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
361,1

suma cukréw prostych [g]
87

Sl [q] 8,2

Btonnik pokarmowy [g] 40

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 388,3

suma cukréw prostych
[g] 1443

Sl [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem tluszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DPL. z ogr. wdz. soku
zof.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych

wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

Sniadanie

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLY)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pieczen mysliwska 60 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

Kasza kuskus na mleku 350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g (GLU)

Masto 82% tt.

15 g (MLE)

Pieczen mysliwska 60 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g
Safata (lis¢) 10g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml

(GLU,

MLE)

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Pieczen mysliwska 60 g
(80J)

Pomidor 80 g

Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pieczen mysliwska 60 g
(80J)

Pomidor 80 g

Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pieczen mysliwska 60 g
(S0J)

Pomidor bez skory 80 g
Satata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 130
(GLU)
Masto 82% t. 159

(MLE) Pieczen mysliwska 60 g
Pieczen mysliwska 60 g |(SOJ)

(SOJ) Pomidor 80 g

Pomidor 80 g Satata (lis¢) 10g

Safata (lis¢) 109
Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

9
(GLU)
Masto rodlinne 159

Kawa zbozowa bez

Pieczywo razowe 130 g

mleka b/c 250 ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10g
(MLE)

Pieczen mysliwska 60 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Pieczen mysliwska 60 g
(80J)

Pomidor bez skory 80 g
Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Kasza kuskus na
wywarze jarzynowym
350 ml (GLU, SEL)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLY)

Masto roslinne 159
Pieczen mysliwska 60 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Salata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa bez
mieka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Ser z6ity 60 g (MLE)
Pomidor 80 g

Safata (lis¢) 10g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Kasza kuskus na mleku
zmiksowana 350 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pieczen mysliwska
zmiksowana 60 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 50 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

2024-09-03 wtorek
Obiad

SEL)

Klopsiki z soczewicy z
warzywami 100 g (GLU,
JAJ, SEL)

Satata z jogurtem 40 g
(MLE)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Klopsiki migsno-warzywne (migso drobiowe,
wioszczyzna) 100 g (GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g
Safata z jogurtem 40 g (MLE)

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250

m
Sos pietruszkowy

|
100 g (GLU, SEL)

Klopsiki z soczewicy z warzywami 100 g (GLU, JAJ,

Satata z jogurtem 40 g (MLE)

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250
mi
Ziemniaki 200 g

Sos pietruszkowy

100 g (GLU, SEL)

SEL)

Klopsiki miesno-
warzywne (mieso
drobiowe, wloszczyzna)
100 g (GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g
Safata z jogurtem 40 g
(MLE)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

SEL)
Klopsiki miesno-
warzywne (mieso

drobiowe, wloszczyzna)

100 g (GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g

SEL)

Klopsiki migsno-
warzywne (migso
drobiowe, wioszczyzna)
100 g (GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g

Safata z jogurtem 40g |Satata z sosem vinegret
(MLE) 409
Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

SEL)

Klopsiki migsno-
warzywne (mieso
drobiowe, wloszczyzna)
100 g (GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g
Satata z jogurtem 40 g
(MLE)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

SEL)

Klopsiki migsno-
warzywne (migso
drobiowe, wioszczyzna)
100 g (GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g
Salata z jogurtem 40 g
(MLE)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

SEL)

Klopsiki migsno-
warzywne (mieso
drobiowe, wloszczyzna)
100 g (GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g

Satata z sosem vinegret
409

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

SEL)

Klopsiki z soczewicy z
warzywami 100 g (GLU,
JAJ, SEL)

Safata z jogurtem 40 g
(MLE)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

= Jogurt naturalny 1,5% t. Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE) Napoj sojowy Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE) Jogurt naturalny 1,5% tt.
§ 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem 150 g (MLE)
8 200 ml (SOJ)

Solferino 400 ml (GLU, Solferino 400 ml (GLU, SEL) Solferino 400 ml (GLU, SEL) Solferino 400 ml (GLU, |Solferino 400 ml (GLU, |Solferino 400 ml (GLU, [Solferino 250 ml (GLU, [Solferino 400 ml (GLU, |Solferino 400 ml (GLU, |Solferino 400 ml (GLU, |Solferino zmiksowana

400 ml (GLU, SEL)
Klopsiki migsno-
warzywne (mieso
drobiowe, wloszczyzna)
100 g (GLU, JAJ, SEL)
Puree ziemniaczane 200
g (MLE)

Puree z brokuta 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Herbata (cukier 10g) 250
ull

Herbata (cukier 10g) 250
mi

ml

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Ziemniaki 200 g truskawka) (cukier 10g) [truskawka) b/c 250 ml  [truskawka) b/c 250 ml  [truskawka) b/c 250 ml  |truskawka) (cukier 10g)  [truskawka) (cukier 10g) |Ziemniaki 200 g truskawka) (cukier 10g)

Sos pietruszkowy 100 g 250 ml Sos pietruszkowy 100 g |Sos pietruszkowy 100 g [Sos pietruszkowy 100g {250 ml 250 ml Sos pietruszkowy 100 g |250 ml

(GLU, SEL) Sos pietruszkowy 100g |(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) Sos pietruszkowy 100 g |[Sos pietruszkowy 100g |[(GLU, SEL) Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)

2 Jabtko gotowane 1 szt Jabtko gotowane 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt Sok marchwiowy 200 ml

N
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Twarozek z koperkiem 100 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g  |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLU) Pomidor bez skory 50 g (GLU) tt. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) tt. 15 g (MLE) Poledwica drobiowa 60 g [tt. 10 g (MLE) t. 159 (MLE) (GLY) (GLU) tt. 15 g (MLE)

- Margaryna migkka 61% Mix satat 10 g Margaryna migkka 61% | Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem  |(GLU, SOJ) Twarozek z koperkiem [ Twarozek z koperkiem  [Masto ro$linne 15 g Margaryna migkka 61% | Twarozek z koperkiem

‘ot 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml #. 159 (MLE) 100 g (MLE) 100 g (MLE) 100 g (MLE) Rzodkiewka wiorki 50 g {100 g (MLE) 100 g (MLE) Poledwica drobiowa 60 g [tt. 15 g (MLE) 100 g (MLE)

] Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem  [Rzodkiewka widrki 50 g |Pomidor bez skory 50 g |Rzodkiewka wiorki 50 g |Mix satat 10 g Rzodkiewka wiorki 50 g |Pomidor bez skéry 50g |(GLU, SOJ) Twarozek z koperkiem | Pomidor bez skéry 80 g
100 g (MLE) 100 g (MLE) Mix satat 10 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g Herbata b/c 250 ml Mix satat 10 g Mix satat 10 g Rzodkiewka wiérki 50 g [100 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 250
Rzodkiewka wiorki 50 g Rzodkiewka wiorki 50 g |Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |Mix satat 10 g Rzodkiewka wiorki 50 g |ml
Mix satat 10 g Mix safat 10 g ml ml ml Herbata (cukier 10g) 250 |Mix satat 10 g

g Wafle ryzowe 3 szt Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Galaretka owocowa 150 [Napdj sojowy Wafle ryzowe 3 szt Biszkopty namoczone 5
2 [’ fortyfikowany wapniem szt (GLU, JAJ)
% 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 | Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
504,3 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogétem [g] 89,6 [keal] 2 581,2 [kcal] 2 726 [kcal] 2 504,3 4547 [keal] 2 726 2405 [keal] 2 305 [keal] 1911,2 [keal] 2 622 [kcal] 2 450,2 484 [kcal] 2 744,9
Tluszez [g] 78,3 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 85,4 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 85,8 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 93,2 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone 95,2 102,1 9,6 Thuszez [g] 78,8 102,1 Thuszez [g] 77,6 5,7 80,4 9,9 91,5 Thuszez [g] 80,5 07,9
ogotem [g] 20,3 Tiuszez [g] 85,7 Tiuszcez [g] 89,1 Ttuszez [g] 78,3 Kwasy tluszczowe Tluszcez [g] 89,1 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 92,3 Tluszez [g] 65,2 Tluszez [g] 88,4 Tuszez [g] 96,2 Kwasy tluszczowe Tiuszez [g] 96,8
Weglowodany ogétem [g] 375,5 Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 20,3 | Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 19,6 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 26,7 | Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 60,3
Sol[qg] 48
Btonnik pokarmowy [g] 33,7

nasycone ogdtem [g]
224

Weglowodany ogétem
[g] 367,3

suma cukréw prostych
[o] 634

Sol [g] 4,7

Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]
24,2

Weglowodany ogétem
[g] 389,8

suma cukréw prostych
[g] 80,3

Sol [g] 4.9

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]
203

Weglowodany ogétem
[q] 375,5

suma cukréw prostych
[g] 60,3

Sol [g] 4.8

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
3706
suma cukréw prostych [g]
62
Sl [g] 4.8
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]
24,2

Weglowodany ogétem
[g] 389,8

suma cukréw prostych
[g] 80,3

Sol [g] 4,9

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
319,1
suma cukréw prostych [g]
438
Sl [g] 4,9
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
12

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
[g] 3014 [g] 266,2

suma cukrow prostych | suma cukréw prostych
[g] 28,9 [g] 30,5

Sol [g] 5,7 Sol [g] 4,2

Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
24

Weglowodany ogétem
o] 368

suma cukrow prostych
[o] 803

Sol [g] 4.9

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
12,2

Weglowodany ogétem
[g] 318,6

suma cukréw prostych
o] 43,1

Sol [g] 5.8

Btonnik pokarmowy [g]

33,6

Weglowodany ogétem [g]
361,6

suma cukréw prostych [g]
59,9

Sol [g] 55

Btonnik pokarmowy [g] 33

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3733

suma cukréw prostych
[o] 948

SOl [g] 5

Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem tluszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DPt. z ogr. wdz. soku
Zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

2024-09-04 sroda

Patki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

Patki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g (GLU)

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Pieczywo razowe 100 g
(GLY)

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

Patki owsiane na mleku
zmiksowane 350 g

Ryz biaty 200 g
Nektarynka 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250
ml

Ryz brazowy 200 g
Nektarynka 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Ryz brazowy 200 g
Nektarynka 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Ryz bialy 200 g
Banan 0,5

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml

Ryz bialy 150
Nektarynka 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Ryz biaty 200 g
Banan 0,5

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Ryz bialy 200 g
Nektarynka 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Ryz biaty 200 g
Nektarynka 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% t. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 80 g |Masto 82% t. 159 Butka wroctawska 130 g |Masto 82% t. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% t. 10g Butka wroctawska 130 g {350 ml (GLU, SEL) Pieczywo pszenne 80g |(GLU, MLE)
(GLU) Pasta z ryby gotowanej 50 g (JAJ, RYB, SEL, GOR) |(GLU) (MLE) (GLU) (MLE) Pasta z ryby gotowanej  |(MLE) (GLU) Pieczywo pszenne 80g |(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 50 g Wedlina $niadaniowa drobiowa 30 g Pieczywo razowe 50 g |Pasta z makreli 50 g Masto 82% tt. 159 Pasta z makreli 50 g 50 g (JAJ, RYB, SEL, Pasta z ryby gotowanej |Maslo 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 509 |namoczona 130 g (GLU)
(GLY) Mix satat 10 g (GLU) (JAJ,RYB, SEL, GOR)  [(MLE) (JAJ,RYB, SEL, GOR)  |GOR) 50 g (JAJ, RYB, SEL, (MLE) Pieczywo razowe 50g  [(GLU) Masto 82% #. 159
° Masto 82% tt. 159 Jabtko gotowane 1 szt Masto 82% t. 159 Wedlina $niadaniowa Pasta z ryby gotowanej |Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa GOR) Pasta z ryby gotowanej  [(GLU) Masto 82% tt. 159 (MLE)
g (MLE) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml [(MLE) drobiowa 30g 50 g (JAJ, RYB, SEL, drobiowa 30 g drobiowa 30g Wedlina $niadaniowa 50 g (JAJ, RYB, SEL, Masto roslinne 15¢ (MLE) Pasta z ryby gotowanej
3 |Pasta z makreli 50 g (GLU, MLE) Pasta z ryby gotowanej  |Mix satat 10 g GOR) Mix safat 10 g Mix satat 10 g drobiowa 30 g GOR) Pasta z ryby gotowanej  |Pasztet z fasoli 50 g (JAJ, RYB, SEL,
& |(JAJ, RYB, SEL, GOR) 50 g (JAJ, RYB, SEL, Ogorek kiszony plastry ~ |Wedlina $niadaniowa Ogorek kiszony plastry  [Ogorek kiszony plastry ~ [Mix safat 10 g Wedlina $niadaniowa 50 g (JAJ, RYB, SEL, czerwonej 80 g (GLU, |GOR)
Wedlina $niadaniowa GOR) 80g drobiowa 30 g 80¢g 80g Ogorek kiszony plastry  [drobiowa 30 g GOR) JAJ) Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g Wedlina $niadaniowa Kawa zbozowa z Mix satat 10 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez 80g Mix satat 10 g Wedlina $niadaniowa Mix satat 10 g drobiowa zmiksowana
Mix satat 10 g drobiowa 30 g mlekiem b/c 250 ml Jabtko gotowane 1szt |mlekiem b/c 250 ml mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Jabtko gotowane 1 szt |drobiowa 30 g Ogorek kiszony plastry |30 g
Ogorek kiszony plastry Mix satat 10 g (GLU, MLE) Kawa zbozowa z (GLU, MLE) miekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z Mix satat 10 g 80g Mus jabtkowy 100 g
80¢g QOgorek kiszony plastry mlekiem (cukier 10g) (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g) Jabtko gotowane 1szt |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z 80¢g 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa bez mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g)
| |mlekiem (cukier 10q) Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) {250 ml (GLU, MLE 250 ml (GLU, MLE'
2 Sok owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny 200 ml Sok owocowo-warzywny
S 200 ml 200 ml
Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z ziemniakami 400 ml (GLU, JAJ, |Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z ziemniakami 400 ml (GLU, JAJ, |Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z
ziemniakami 400 ml SEL) ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml SEL) ziemniakami 250 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami zmiksowana
(GLU, JAJ, SEL) Leczo drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (w [(GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) Leczo drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (w [(GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) 400 ml (GLU, JAJ, SEL)
Leczo drobiowe z cukinig tym sos 80g, migso 70g) 150 g (GLU, SEL) Leczo drobiowe z cukinig |Leczo drobiowe z cukinig |Leczo drobiowe z cukinig tym sos 80g, migso 70g) 150 g (GLU, SEL) Leczo drobiowe z cukinig |Leczo drobiowe z cukinig |Leczo drobiowe z cukinig |Leczo z tofu z cukinigi |Leczo drobiowe
i sosem pomidorowym (w Ryz biaty 200 g i sosem pomidorowym (w |i sosem pomidorowym (w |i sosem pomidorowym (w Ryz brazowy 200 g i sosem pomidorowym (w |i sosem pomidorowym (w |i sosem pomidorowym (w [sosem pomidorowym (w |zmiksowane z cukinia i
'8 |tym sos 80g, migso 70g) Banan 0,5 tym sos 80g, migso 70g) |tym sos 80g, migso 70g) |tym sos 80g, migso 70g) Nektarynka 1 szt tym sos 80g, migso 70g) [tym sos 80g, migso 70g) |tym sos 80g, migso 70g) [tym sos 80g, tofu 70g) sosem pomidorowym (w
S |150 g (GLU, SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, 150 g (GLU, SEL) 150 g (GLU, SEL) 150 g (GLU, SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, 150 g (GLU, SEL) 150 g (GLU, SEL) 150 g (GLU, SEL) 150 g (GLU, SOJ, SEL)  [tym sos 80g, migso 70g)

150 g (GLU, SEL)

Ryz brazowy 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Podwieczorek

Kanapka z butki wroc.
(50g) z mastem 82%tt.
(10g) z wedling drobiowa
(30g) i satata (10g) 1 szt
(GLU, MLE)

Kanapka z butki wroc.
(50g) z mastem 82%tt.
(10g) z wedling drobiowa
(30g) i satatq (10g) 1 szt
(GLU, MLE)

Kanapka z pieczywa
razowego (509) z
mastem 82%tt. (10g) z
wedling drobiowa (30g) i
safatg (10g) 1 szt (GLU,
MLE)

Kanapka z pieczywa
razowego (50g) z
mastem ro$linnym (10g) z
wedling drobiowa (30g) i
safatg (10g) 1 szt (GLU)

Kanapka z butki wroc.
(50g) z mastem 82%tt.
(10g) z wedling drobiowg
(30g) i satatg (10g) 1 szt
(GLU, MLE)

Kanapka z butki wroc.
(50g) z mastem 82%tt.
(10g) z wedling drobiowg
(30g) i satata (10g) 1 szt
(GLU, MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 30 g
(GLU, SOJ, MLE)

Ser zotty 40 g (MLE)
Pomidor 50 g

Salata (lis¢) 10 g
Herbata (cukier 10g) 250

Butka wroctawska 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 60 g (GLU, SOJ, MLE)

Pomidor bez

skory 50 g

Salata (lis¢) 10 g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
#. 159 (MLE)
Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 50 g

Salata (lis¢) 10 g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)
Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 50 g

Safata (li¢) 10 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor bez skéry 50 g
Satata (li§¢) 10g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 50 g

Salata (lis¢) 10 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 130 g

Pieczywo razowe 100 g

(GLU) (GLU)
Masto rodlinne 159 Margaryna migkka 61%
Poledwica sopocka 60 g [tt. 10 g (MLE)

(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 50 g
Safata (li¢) 109
Herbata bic 250 ml

Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 50 g

Salata (lis¢) 10 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor bez skory 50 g
Salata (lis¢) 10g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto roélinne 15¢
Polgdwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor bez skéry 50 g
Salata (lis¢) 10 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
. 159 (MLE)

Ser 26ty 60 g (MLE)
Pomidor 50 g

Satata (lis¢) 10 g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Poledwica sopocka
zmiksowana 60 g (GLU,
SOJ, MLE)

Pomidor 80 g

Herbata (cukier 10g) 250
ml

g Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE) Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe 40 g |Ciasto drozdzowe Koktajl bananowy z Ciasto drozdzowe Koktajl bananowo- Koktajl bananowy z Ciasto drozdzowe 40 g
2 niskostodzone 40 g (GLU, JAJ, MLE) niskostodzone 40 g napojem sojowym niskostodzone 40 g mleczny z otrgbami napojem sojowym (GLU, JAJ, MLE)
3 (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) fortyfikowanym wapniem |(GLU, JAJ, MLE) pszennymi 200 ml (MLE) |fortyfikowanym wapniem
2 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal] 2 | Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
4016 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 1 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 96,4 [keal] 2 443,2 [keal] 2 834,7 [keal] 2 259,7 940,1 [keal] 2 834,7 3316 [keal] 2 224,7 [keal] 1679,5 [keal] 2 838,1 [keal] 2 235,4 4237 [keal] 2 708,9
Tluszez [g] 78,2 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 77,6 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 89,3 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 82,5 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone 90,9 102,6 I Thuszez [g] 65,2 102,6 Thuszez [g] 79,6 91,6 i 104,7 d Thuszez [g] 80,3 100,9
ogotem [g] 28,1 Tuszez [g] 73,5 Tuszcez [g] 87,9 Ttuszcz [g] 66,7 Kwasy tluszczowe Tluszcez [g] 87,9 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 71,9 Tluszez [g] 48,7 Tluszez [g] 87,6 Tuszez [g] 68,7 Kwasy tluszczowe Tiuszez [g] 85,2
Weglowodany ogétem [g] 341,1 Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 20,5 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 29,1 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g] 30 Kwasy tluszczowe
suma cukréw prostych [g] 67,6 nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] Weglowodany ogétem [g] [ nasycone ogétem [g] Weglowodany ogétem [g] [ nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
Sol [g] 8,3 b , ; 2779 ) 337,1 13 4 33 d 3535 ;
Btonnik pokarmowy [g] 26,6 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogdtem
[9] 360,9 [g] 420,1 [g] 339,6 : [g] 420,1 k [g] 324,3 [g] 253,9 [g] 417,5 [g] 3284 ) [g] 400,7
suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | suma cukrow prostych | Sol [g] 8 suma cukréw prostych | Sol [g] 9,5 suma cukrow prostych | suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | Sol [g] 7,1 suma cukrow prostych
[g] 80,7 [g] 102,3 [g] 68,1 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 102,3 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 55,8 [g] 52,7 [g] 113,6 [g] 65 Btonnik pokarmowy [g] | [g] 103,1
Sol [g] 5,5 Sol[g] 7 Sol[g] 7,3 b Sol[q] 7 b Sol [g] 8,7 Sol [g] 6.4 Sol [g] 7.1 Sol [g] 5.9 30,2 Sol[g] 7
Blonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] | Bfonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g]
j K ) ¥ 51 ; ) 32 322




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1DPt.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku 350 g (MLE) Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 100 g |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku
350 g (MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 g (MLE) wywarze jarzynowym 350 g (MLE) 350 g (MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% t. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% t. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% t. 10g Butka wroctawska 130 g [350 ml (SEL) Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Schab pieczony 60 g (SOJ) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Schab pieczony 60 g (MLE) (GLU) Pieczywo pszenne 809 |(GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Roszponka 20 g Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% t. 159 Schab pieczony 60 g (SOJ) Schab pieczony 60 g Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g |Masto 82%tt. 159
° (GLU) Pomidor bez skéry 80 g (GLU) (MLE) (MLE) (SOJ) Roszponka 20 g (SOJ) (MLE) Pieczywo razowe 50g |(GLU) (MLE)
'S |Masto 82%t. 159 Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml |Masto 82% tt. 159 Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Roszponka 20 g Pomidor 80 g Roszponka 20 g Schab pieczony 60 g (GLU) Masto 82% t. 159 Schab pieczony
B |(MLE) (GLU, MLE) (MLE) (S0J) (SOJ) Pomidor 80 g Kawa zbozowa bez Pomidor 80 g (S0J) Masto roslinne 15 ¢ (MLE) zmiksowany 60 g (SOJ)
& |Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Roszponka 20 g Schab pieczony 60 g Pasta z zielonego Pomidor bez skéry
(S0J) (S0J) Pomidor 80 g Pomidor bez skory 80 g |mlekiem b/c 250 ml miekiem b/c 250 ml Pomidor bez skory 80g [(SOJ) groszku 100 g zmiksowany 80 g
Roszponka 20 g Roszponka 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Roszponka 20 g Roszponka 20 g Kawa zbozowa z
Pomidor 80 g Pomidor 80 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Pomidor 80 g Pomidor 80 g mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE)
mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 250 |mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE) 250 ml (GLU. MLE) ml (GLU) 250 ml (GLU. MLE)
% Banan 1 szt Banan 1 szt Kiwi 1 szt Banan 1 szt Puree bananowe 60 g
o
Zupa pietruszkowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SEL) Zupa pietruszkowa z ziemniakami 400 ml (GLU, |Zupa pietruszkowa z Zupa pietruszkowa z ziemniakami 400 ml (GLU, |Zupa pietruszkowa z Zupa pietruszkowa z
Pieczen rzymska 90 g (GLU, JAJ, SEL) SEL) ziemniakami 250 ml SEL) ziemniakami 400 ml ziemniakami zmiksowana
Ziemniaki 200 g Pieczen rzymska 90 g (GLU, JAJ, SEL) (GLU, SEL) Pieczen rzymska 90 g (GLU, JAJ, SEL) (GLU, SEL) 400 ml (GLU, SEL)
Buraczki gotowane 150 g Ziemniaki 200 g Pieczen rzymska 90 g Ziemniaki 200 g Burger buraczany 150 g |Pieczen rzymska
~ Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml Suréwka Colestaw 130 g (JAJ, GOR) (GLU, JAJ, SEL) Buraczki gotowane 150 g (GLU, JAJ) zmiksowana 90 g (GLU,
% Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Ziemniaki 200 g JAJ, SEL)
K agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Buraczki gotowane 150 | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [Suréwka Colestaw 130 g |Puree ziemniaczane 200
a8 g ml (JAJ, GOR) g (MLE)
3 Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy | Buraczki gotowane
S‘-r (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, zmiksowane 150 g
% agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy
truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 10g)  [(czerwona porzeczka,
250 ml agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
2 |Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
N

Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Poledwica drobiowa 60 g (GLU, SOJ) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna miekka 61% |Margaryna miekka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto rolinne 15 g Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50g |Margaryna migkka 61%
(GLU) Suréwka z marchwi drobno starta z olejem 100g |(GLU) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 g [tt. 10 g (MLE) t. 159 (MLE) (GLU) (GLU) tt. 15 g (MLE)
Margaryna migkka 61% Herbata (cukier 10g) 250 ml Margaryna migkka 61% |Poledwica drobiowa 60 g |Poledwica drobiowa 60 g|Poledwica drobiowa 60 g|(GLU, SOJ) Poledwica drobiowa 60 g |Poledwica drobiowa 60 g [Masto roélinne 159 Margaryna migkka 61% | Poledwica drobiowa
=) t. 159 (MLE) #. 159 (MLE) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Suréwka z marchwi (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Poledwica drobiowa 60 g |t. 15 g (MLE) zmiksowana 60 g (GLU,
g Poledwica drobiowa 60 g Poledwica drobiowa 60 g |Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi drobno starta z olejem  [Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi (GLU, SOJ) Ser topiony 50 g (MLE) |SOJ)
X |(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) drobno starta z olejem  [drobno starta z olejem  [drobno starta z olejem 100 g drobno starta z olejem  |drobno starta z olejem  [Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi Sok pomidorowy 200 ml
Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi 1009 1009 1009 Herbata b/c 250 ml 1009 1009 drobno starta z olejem  [drobno starta z olejem  [Herbata (cukier 10g) 250
drobno starta z olejem drobno starta z olejem  |Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250|100 g 1009 ml
100g 100¢g ml ml ml Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250
Herbata (cukier 10g) 250 Orzechy wioskie 10 g ml m
ml (ORZ)
g Jogurt owocowy 150 g Jogurt naturalny 1,5% tt. [Jogurt owocowy 150g  [Jogurt naturalny 1,5% tt. |Napéj sojowy Jogurt naturalny 1,5% tt. [Jogurt owocowy 1509  |Napdj sojowy Jogurt owocowy 150 g
2 150 g (MLE) 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem  |150 g (MLE) fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkcal] [kecal] 2 | Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
299,2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 100,2 [kcal] 2 424,6 [kcal] 2 609,4 [keal] 2 329,2 ! [keal] 2 609,4 i [kcal] 2 035,8 [kcal] 1743 [keal] 2 609,4 [keal] 2 247,2 b [kcal] 2 419,3
Tluszez [g] 69,2 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 96,9 Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 88,7 Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 70,3 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone 101,6 104, 100, Tluszez [g] 70,4 Ny Tuszez [g] 70,3 1,9 82,8 104, 98, Tuszez [g] 86,2 103,8
ogdtem [g] 24 Thuszez [g] 76,7 Ttuszez [g] 77,5 Thuszez [g] 72 Kwasy ttuszczowe Tuszez [g] 77,5 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 73,6 Thuszez [g] 56,3 Thuszez [g] 77,5 Thuszez [g] 74,4 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 73,9
Weglowodany ogétem [g] 335,8 Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 24,5 | Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 22,5 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 29,7 | Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 75,3
Sol[g] 6

Btonnik pokarmowy [g] 34,1

nasycone ogdtem [g]
26,2

Weglowodany ogétem
[g] 345,1

suma cukréw prostych
[a] 78

Sl [g] 5,6

Btonnik pokarmowy [g]

26,1

nasycone ogotem [g]
26,5

Weglowodany ogétem
[g] 382,3

suma cukréw prostych
[g] 1074

Sol [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]

304

nasycone ogotem [g]
243

Weglowodany ogétem
[g] 336,6

suma cukréw prostych
la] 754

Sol [g] 6

Btonnik pokarmowy [g]

344

Weglowodany ogétem [g]
3279
suma cukréw prostych [g]
75,1
Sol [g] 6
Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]
26,5

Weglowodany ogétem
[g] 3823

suma cukréw prostych
[o] 1074

Sol [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]

30,4

Weglowodany ogétem [g]
286,3
suma cukréw prostych [g]
483
Sol [g] 6,9
Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]
13,8

Weglowodany ogétem
[g] 2728

suma cukréw prostych
g 37

Sol [g] 6,8

Btonnik pokarmowy [g]

48,1

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 2441

suma cukréw prostych
[a] 45,2

Sol [g] 4.9

Btonnik pokarmowy [g]

36,8

nasycone ogdtem [g]
26,5

Weglowodany ogétem
[g] 382,3

suma cukréw prostych
[g] 107,4

Sl [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]

304

nasycone ogotem [g]
139

Weglowodany ogétem
[g] 3128

suma cukréw prostych
[a] 53,8

Sol [g] 5.9

Btonnik pokarmowy [g]

374

Weglowodany ogétem [g]
3527
suma cukrow prostych [g]
76,6
Sol [g] 6,5
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 345,7

suma cukréw prostych
[a] 928

Sol[g] 7.3

Btonnik pokarmowy [g]
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2. éniadaniel

1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1DPt.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.
Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 100 g [Ryz namleku 350 ml Ryz na wywarze Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku (kleik) 350
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) jarzynowym 350 g (SEL) [(MLE) ml (MLE)
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g [Butka wroctawska 130 g [Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g [Masto 82% t. 159 Masto rolinne 159 Masto 82% t. 10g Butka wroctawska 130 g [Pieczywo pszenne 80 g |[Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 100 g
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Pasta jajeczna z (MLE) (GLU) (GLY) (GLU) (GLY)

Pieczywo razowe 50 g
(GLY)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Satata (2 liscie) 20 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z

mlekiem (cukier 10q)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Safata (2 liscie) 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z biatek jaj
z koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Safata (2 liscie) 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)

250 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z biaek jaj
z koperkiem 100 g (JAJ,

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Safata (2 liscie) 20 g

Masto 82% t. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Safata (2 liscie) 20 g

Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Safata (2 liscie) 20 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z

koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Salata (2 liscie) 20 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa bez
mieka b/c 250 ml (GLU)

Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Safata (2 liscie) 20 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z biatek jaj
z koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Salata (2 liscie) 20 g

Pieczywo razowe 50 g
(GLY)

Masto roslinne 159
Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ,

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Pomidor bez skéry

Jabtko gotowane 1 szt

GOR) Pomidor 80 g Pomidor bez skory 80 g |mlekiem b/c 250 ml miekiem b/c 250 ml Pomidor bez skory 80 g [Safata (2 liscie) 20 g GOR) zmiksowany 80 g
Safata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Pomidor 80 g Salata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z
Pomidor 80 g miekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa bez Pomidor 80 g miekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) mieka (cukier 10g) 250 |Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE)
mlekiem (cukier 10a) ml (GLU) mlekiem (cukier 10a)
Jabtko gotowane 1szt |Jabtko 1 szt Koktaijl z jabtka i napoju  [Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt Mus jabtkowy 100 g

sojowego

fortyfikowanego wapniem

200 ml (SOJ)

Zupa meksykariska z
fasola, kukurydza i
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Filet z dorsza smazony
1209

Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 130 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Sliwka wegierka 1 szt

Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SEL)

Pulpetz dorsza 80 g (

GLU, JAJ,RYB, SEL)

Sos koperkowy 80 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Mix satat z sosem vinegret 40 g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250
ml

Banan

0,5 szt

Zupa meksykanska z
fasola, kukurydza i
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Pulpet z dorsza 80 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL)
Sos koperkowy 80 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 130 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Sliwka wegierka 1 szt

Zupa meksykariska z
fasola, kukurydza i
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Pulpetz dorsza 80 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 130 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Sliwka wegierka 1 szt
Sos koperkowy 80 g
(GLU, SEL)

Brokutowa z ziemniakami
400 ml (GLU, SEL)
Pulpet z dorsza 80 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL)
Sos koperkowy 80 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Mix satat z sosem
vinegret 40 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Banan 0,5 szt

Zupa meksykanska z fasola, kukurydza i
ziemniakami 400 ml (GLU, SEL)
Pulpet z dorsza 80 g (GLU, JAJ, RYB, SEL)
Sos koperkowy 80 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 130 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml
Sliwka wegierka 1 szt

Zupa meksykanska z
fasola, kukurydza i
ziemniakami 250 ml
(GLU, SEL)

Pulpet z dorsza 80 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL)
Sos koperkowy 80 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 150 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 130 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml
Sliwka wegierka 1 szt

Brokutowa z ziemniakami
400 ml (GLU, SEL)
Pulpetzdorsza 80 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL)
Sos koperkowy 80 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Mix satat z sosem
vinegret 40 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Banan 0,5 szt

Brokutowa z ziemniakami
400 ml (GLU, SEL)
Pulpet z dorsza 80 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL)
Sos koperkowy 80 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Mix satat z sosem
vinegret 40 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Sliwka wegierka 1 szt

Zupa meksykariska z
fasola, kukurydza i
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Pierogi leniwe z mastem i
butka 250 g (GLU, MLE)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Sliwka wegierka 1 szt

Brokutowa z ziemniakami
zmiksowana 400 ml
(GLU, SEL)

Pulpet z dorsza
rozdrobniony 80 g (GLU,
JAJ,RYB, SEL)

Sos koperkowy 80 g
(GLU, SEL)

Puree ziemniaczane 200
q (MLE)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Puree bananowe 60 g

Irek]

Sok marchwiowy 200 ml

Sok marchwiowy 200 ml

Sok marchwiowy 200 ml

Sok marchwiowy 200 ml

Kolacja

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Ser topiony 50 g (MLE)
Roszponka 20 g

Ogorek $wiezy 80 g
Herbata (cukier 10g) 250

Butka wroctawska 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE)
Twardg chudy 70 g (MLE)

Roszponl

ka 20 g

Cukinia pieczona 80 g

Herbata (cukie

r 10g) 250 ml

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
. 159 (MLE)

Twardg chudy 70 g
(MLE)

Roszponka 20 g
Ogorek $wiezy 809

Harhata (onkiae 400) 260

Pieczywo razowe 1309
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Ser topiony 50 g (MLE)
Roszponka 20 g

Ogorek $wiezy 80 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Twardg chudy 70 g
(MLE)

Roszponka 20 g

Cukinia pieczona 80 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Twardg chudy 70 g
(MLE)

Roszponka 20 g
Ogorek $wiezy 80 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 130 g

Pieczywo razowe 100 g

(GLU) (GLU)

Masto rodlinne 159 Margaryna migkka 61%
Hummus 80 g t. 10 g (MLE)
Roszponka 20 g Twardg chudy 70 g
Ogorek $wiezy 80 g (MLE)

Herbata b/c 250 ml

Roszponka 20 g
Ogorek $wiezy 80 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Twardg chudy 100 g
(MLE)

Roszponka 20 g

Cukinia pieczona 80 g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Pieczywo pszenne 80 g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto roélinne 159
Hummus 80 g
Roszponka 20 g

Ogorek $wiezy 80 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
. 159 (MLE)

Hummus 80 g
Roszponka 20 g

Ogorek $wiezy 80 g
Herbata (cukier 10g) 250

Butka wroctawska 100 g
(GLY)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Serek wiejski 80 g (MLE)
Puree z cukinii 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

g Sok owocowo-warzywny 200 ml Wafle ryzowe 3 szt Wafle ryzowe Sok owocowo-warzywny Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Koktajl bananowo- Koktajl bananowy z Sok owocowo-warzywny 200 ml
=t wieloziarniste 3 szt 200 ml mleczny z otrgbami napojem sojowym
3 pszennymi 200 ml (MLE) |fortyfikowanym wapniem
3 200 ml (SOJ)
o
Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal] 2 | Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
512,6 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogétem [g] 90 [keal] 2 434,1 [keal] 2 571,3 [keal] 2 286,6 ! [kcal] 2 578,9 i [keal] 2 255,7 [keal] 1679,2 [keal] 2612,2 [keal] 2 342,3 i [keal] 2 334,8
Thuszez [g] 90,2 Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 65,9 Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 65,4 Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 95,6 Biatko ogétem [g] 69
Kwasy tluszczowe nasycone 76,6 ; | Thuszez [g] 84,4 g Thuszez [g] 67,7 ; . ) f Thuszcez [g] 83,5 Thuszez [g] 73,7
ogotem [g] 30,1 Tluszez [g] 78,1 Thuszez [g] 71,9 Tluszcz [g] 63,9 Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 78,7 Kwasy tluszczowe Tuszez [g] 89 Tluszez [g] 57,5 Tluszez [g] 74,5 Tluszez [g] 92,7 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
Weglowodany ogétem [g] 351,5 Kwasy tuszczowe Kwasy tuszczowe Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] 30,7 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 20,3 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 29,8 | nasycone ogétem [g]

suma cukréw prostych [g] 79,3
Sol[qg] 7,2
Btonnik pokarmowy [g] 37,1

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 367

suma cukréw prostych
[g] 95,1

Sol[g] 4,8

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 399,6

suma cukréw prostych
[g] 105,1

Sol [g] 5.6

Btonnik pokarmowy [g]

29

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[q] 352,6

suma cukréw prostych
[q] 62,9

Sol [q] 6.8

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]

suma cukréw prostych [g]
63,1

Ssl[g] 7

Blonnik pokarmowy [g] 44

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 402,8

suma cukrow prostych
[g] 125,5

Sol [g] 4,9

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]

suma cukréw prostych [g]
60,2

S6l[g] 6
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
[g] 3194 [g] 248

suma cukréw prostych | suma cukréw prostych
[g] 46,9 [g] 37,6

Sl [q] 6,7 Sl [g] 4,9

Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3938

suma cukréw prostych
[g] 121,2

Sol [g] 5.8

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 325,1

suma cukréw prostych
[g] 55,2

Sol [g] 5,7

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
su;na cukréw prostych [g]
95,6
Sol [g] 5.5
Btonnik pokarmowy [g]

259

Weglowodany ogétem
[g] 360,7

suma cukréw prostych
[g] 1356

Sol [g] 4.8

Btonnik pokarmowy [g]

279




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem tluszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DPL. zogr. wdz. soku
Zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

2024-09-07 sobota

Sniadanie

daniel

Ptatki Zytnie na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g
(GLY)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Szynkowa extra 30 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Filet krélewski z indyka
309 (GLU, SOJ)

Satata (lis¢) 10 g
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
100 g

Kawa zbozowa z

miekiem (cukier 10g)

Platki zytnie na mleku 350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g (GLU)

Masto 82% tt.

15 g (MLE)

Szynkowa extra 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Filet krélewski z indyka 30 g (GLU, SOJ)
Safata (lis¢) 10g
Suréwka z marchwi z natka pietruszki i olejem 100

g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml

(GLU,

MLE)

Platki zytnie na mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 130 g (GLU)

Masto 82% t#. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Filet krélewski z indyka 30 g (GLU, SOJ)
Safata (lis¢) 10g

Suréwka z marchwi z natka pietruszki i olejem 100

g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml

(GLU

. MLE)

Platki Zytnie na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Szynkowa extra 30 g
(GLU, JAJ, 8OJ, MLE)
Filet krélewski z indyka
309 (GLU, SOJ)

Satata (lis¢) 10 g
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
100g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Szynkowa extra 30 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Filet krélewski z indyka
309 (GLU, SOJ)

Safata (lis¢) 109
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
1009

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto rodlinne 159
Szynkowa extra 30 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Filet krolewski z indyka
309 (GLU, SOJ)

Satata (lis¢) 10g
Suréwka z marchwi z
natkq pietruszki i olejem
1009

Kawa zbozowa bez
mieka b/c 250 ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10g
(MLE)

Szynkowa extra 30 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Filet krélewski z indyka
309 (GLU, SOJ)

Safata (lis¢) 10g
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
100g

Kawa zbozowa z
mlekiem bic 250 ml
(GLU, MLE)

Ptatki Zytnie na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Szynkowa extra 30 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Filet krélewski z indyka
309 (GLU, SOJ)

Satata (lis¢) 10g
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
100g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki Zytnie na wywarze
jarzynowym 350 ml
(GLU, SEL)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto roslinne 15 ¢
Szynkowa extra 30 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Filet krélewski z indyka
309 (GLU, SOJ)

Safata (lis¢) 109
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
1009

Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

Ptatki zytnie na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta z ciecierzycy z
warzywami 80 g (SEL)
Satata (lis¢) 10g
Suréwka z marchwi z
natkq pietruszki i olejem
1009

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki Zytnie na mleku
zmiksowane 350 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Masto 82% tt. 159
(MLE)

Filet krélewski z indyka
zmiksowany 60 g (GLU,
S0J)

Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Jogurt owocowy 150 ¢

Jogurt owocowy 150 g

Jogurt naturalny 1,5% tt.
150 g (MLE)

Jabtko 1 szt

Jogurt naturalny 1,5% t.
150 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g

Jogurt owocowy 150 g

Obiad

Rosét z makaronem 400
ml (GLU, JAJ, SEL)
Kotlet schabowy wp.
smazony 100 g (GLU,
JAJ)

Ziemniaki 200 g
Mizeria 130 g (MLE)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Rosot z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL)
Schab gotowany w sosie wtasnym (sos 80g) 70 g (GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Kalafior gotowany na parze 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml

Rosét z makaronem 400
ml (GLU, JAJ, SEL)
Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Mizeria 130 g (MLE)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Ros6t z makaronem 400
ml (GLU, JAJ, SEL)
Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Kalafior gotowany na
parze 150 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Rosét z makaronem 250
ml (GLU, JAJ, SEL)
Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Mizeria 130 g (MLE)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Rosot z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL)
Schab gotowany w sosie wtasnym (sos 80g) 70 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Kalafior gotowany na parze 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250
ml

Rosét jarski z
makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Kotlet z jaj smazony 90 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 200 g
Mizeria 130 g (MLE)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Rosét z makaronem
zmiksowany 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g)
zmiksowany 70 g (GLU,
SEL)

Puree ziemniaczane 200
g (MLE)

Mizeria 130 g (MLE)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Wafle ryzowe
wieloziarniste 3 szt

Napdj sojowy
fortyfikowany wapniem
200 ml (SOJ)

Butka wroctawska 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 59 (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drob. 309

Ogorek $wiezy 50 g

Ciasto drozdzowe
namoczone 40 g (GLU,
JAJ, MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)
Polgdwica sopocka
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Satatka z ogorka kisz.
1009

Butka wroctawska 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka drobiowa 60 g (GLU, SOJ)
Satata (lis¢) 10 g

Banan

0,5 szt

Herbata (cukier 10g) 250 ml

Pieczywo razowe 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka drobiowa 60 g (GLU, SOJ)
Satatka z ogérka kisz. 100 g
Gruszka 150 g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Safata (lis¢) 10g
Banan 0,5 szt

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Satatka z ogorka kisz.
1009

Gruszka 150 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto rodlinne 159
Poledwica sopocka
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Safata (li¢) 109
Gruszka 150 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 10 g (MLE)
Poledwica sopocka
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Satatka z ogorka kisz.
1009

Gruszka 150 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)
Poledwica sopocka
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Safata (li¢) 109
Banan 0,5 szt

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska 130 g
(GLY)

Masto roélinne 15¢
Polgdwica sopocka
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Salata (lis¢) 10 g

Banan 0,5 szt

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
. 159 (MLE)

Ser zotty 50 g (MLE)
Satatka z ogorka kisz.
100g

Gruszka 150 g

Herbata (cukier 10g) 250

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Poledwica sopocka
drobiowa zmiksowana

60 g (GLU, SOJ)

Puree bananowe 60 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

g Serek homogenizowany nat. 150 g (MLE) Napéj sojowy Serek homogenizowany nat. 150 g (MLE) Napéj sojowy Serek homogenizowany nat. 150 g (MLE)
2 fortyfikowany wapniem fortyfikowany wapniem
] 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal] 2 | Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
3948 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] [kcal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkcal]
Biatko ogotem [g] 113,3 [keal] 2 545,8 [keal] 2 753,7 [kcal] 2 418,6 418,6 [keal] 2 753,7 2925 [keal] 2 103,2 [keal] 1.895,7 [keal] 2 844 4 [keal] 2 372,6 606,7 [keal] 2 625,4
Tluszez [g] 73,6 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 108,9 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 106,8 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 99 Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 98 Biatko ogétem [g] 91 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone 1134 1221 108,9 Thuszez [g] 82,2 1221 Thuszez [g] 81 103,5 Thuszcez [g] 67,8 1294 Thuszcez [g] 81 Thuszcez [g] 102,9 113,6
ogdtem [g] 26,9 Thuszez [g] 84 Ttuszez [g] 89,5 Ttuszez [g] 82,2 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 89,5 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 75,5 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 91,9 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 834
Weglowodany ogétem [g] 328,8 Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 26,8 | Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 26,3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] 34,3 | Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 70,5
Sol[q] 9.8
Btonnik pokarmowy [g] 31,3

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 336,7

suma cukréw prostych
[g] 76,5

Sol[g] 7,7

Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 368,1

suma cukréw prostych
[q] 88,2

Sol [g] 8

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 325,9

suma cukréw prostych
[q] 74,9

Sol [g] 9,6

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
3259
suma cukréw prostych [g]
Sl [g] 96
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 368,1

suma cukréw prostych
[o] 88,2

Sol[g] 8

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
2958
suma cukréw prostych [g]
S6l[g] 92
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

222

i Weglowodany ogétem
Weglowodany ogétem | [g] 231,2

[g] 270,2 suma cukrow prostych
suma cukrow prostych | [g] 40,4

[g] 39,8 Sol [g] 8,5
Sol[g] 7,7 Btonnik pokarmowy [g]
Btonnik pokarmowy [g] 319

nasycone ogétem [g]
31,2

Weglowodany ogétem
[g] 378,5

suma cukrow prostych
[o] 864

Sl [g] 9.1

Btonnik pokarmowy [g]

27

12,5

Weglowodany ogétem
[g] 322,2

suma cukrow prostych
[a] 60,7

Sol [g] 7,6

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
3373
suma cukréw prostych [g]
714
Sl [q] 8,2
Btonnik pokarmowy [g]
344

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
o] 357

suma cukréw prostych
[g] 99,1

Sol[g] 7

Btonnik pokarmowy [g]

211




Sniadanie

1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.

Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na mleku 350 g (GLU, MLE)  |Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na
mieku 350 g (GLU, MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) mleku 350 g (GLU, MLE) [mleku 350 g (GLU, MLE) [mleku 350 g (GLU, MLE) [(GLU) (GLU) (GLU) mleku 350 g (GLU, MLE) [wywarze jarzynowym mleku 350 g (GLU, MLE) | mleku zmiksowana 350
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto rolinne 159 Masto 82% tt. 159 Butka wroctawska 130 g [350 ml (GLU, SEL) Pieczywo pszenne 80¢g |g (GLU, MLE)
(GLU) Wedlina $niadaniowa drobiowa 30 g (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Wedlina $niadaniowa (MLE) (GLU) Pieczywo pszenne 80g |(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 50 g Ser biaty 50 g (MLE) Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g |namoczona 130 g (GLU)
(GLU) Satata (2 liscie) 20 g (MLE) (MLE) (MLE) drobiowa 30 g Salata (2 liscie) 20 g drobiowa 30 g (MLE) Pieczywo razowe 509 |(GLU) Masto 82% tt. 159

Masto 82% tt. 159
(MLE)
Wedlina $niadaniowa

Pomidor bez

skory 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml

(GLU,

MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g
Ser biaty 50 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30g
Ser topiony 25 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g
Ser biaty 50 g (MLE)

Ser biaty 50 g (MLE)
Safata (2 liscie) 20 g
Papryka 80 g

Papryka 80 g
Kawa zbozowa bez
mleka b/c 250 ml (GLU)

Ser bialy 50 g (MLE)
Safata (2 liscie) 20 g
Papryka 80 g

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30g
Ser biaty 50 g (MLE)

(GLY)
Masto roslinne 15 ¢
Wedlina $niadaniowa

Masto 82% tt. 159
(MLE)
Ser topiony 50 g (MLE)

(MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa zmiksowana

(GLU, MLE)

drobiowa 30 g Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z Napdj sojowy Kawa zbozowa z Safata (2 liscie) 20 g drobiowa 60 g Safata (2 liscie) 20 g 30¢g
Ser topiony 25 g (MLE) Papryka 80 g Papryka 80 g Pomidor bez skory 80 g |mlekiem b/c 250 ml fortyfikowany wapniem  [mlekiem b/c 250 ml Pomidor bez skory 80 g [Safata (2 liscie) 20 g Papryka 80 g Twarozek grani 50 g
Safata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) 200 ml (SOJ) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Papryka 80 g Kawa zbozowa z (MLE)
Papryka 80 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa bez mlekiem (cukier 10g) Pomidor bez skory
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) mleka (cukier 10g) 250 |250 ml (GLU, MLE) zmiksowany 80 g
miekiem (cukier 10g) ml (GLU) Kawa zbozowa z
250 ml (GLU, MLE) miekiem (cukier 10
% Jabtko gotowane 1 szt Jabtko gotowane 1 szt Suréwka z marchwi z selerem i olejem 150 g (SEL) Kefir naturalny 200 ml Mus jabtkowy 100 g
k=] (MILF)
Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU, SEL) Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU, |Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU, |Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem
Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym: sos 80g, filet 70 g (GLU, SEL) SEL) parabolicznym 250 ml SEL) parabolicznym 400 ml |parabolicznym
Ziemniaki 200 g Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym: sos [(GLU, SEL) Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym: sos |(GLU, SEL) zmiksowana 400 ml
Marchew gotowana 150 g 80g, filet 70 g (GLU, SEL) Filet drobiowy gotowany 80g, filet 70 g (GLU, SEL) Tofu w sosie (GLU, SEL)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml Ziemniaki 200 g W sosie szpinakowym: Ziemniaki 200 g szpinakowym (sos 80g) |Filet drobiowy gotowany
- Suréwka Colestaw 130 g (JAJ, GOR) sos 80g, filet 70 g (GLU, Marchew gotowana 150 g 709 (GLU, SOJ, SEL)  |w sosie szpinakowym:
g 3 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Ziemniaki 200 g sos 80g, filet 70 g (GLU,
§ o agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Ziemniaki 150 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [Marchew gotowana 150 |SEL)
= Marchew gotowana 150 ml g Puree ziemniaczane 200
8 g Kompot wieloowocowy ~ [g (MLE)
8 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Marchew gotowana 150
§ (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, g
N agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) | Kompot wieloowocowy
3 Kanapka z butki wroc. Kanapka z butki wroc. Kanapka z pieczywa razowego (50g) z mastem Kanapka z butki wroc. Kanapka z butki wroc.
8 (50g) z mastem 82%tt. (50g) z mastem 82%t. 82%t. (10g) z wedling drobiowa (30g) i satatg (10g) (50g) z mastem 82%tt. (50g) z mastem 82%tt.
g (10g) z wedling drobiowa, (10g) z wedling drobiowa 1 szt (GLU, MLE) (10g) z wedling drobiowa (10g) z wedling drobiowg
B (30g) i satata (10g) 1 szt (30g) i satatq (10g) 1 szt (30g) i satatg (10g) 1 szt (30g) i satata (10g) 1 szt
o (GLU. MLE) (GLU. MLE) (GLU. MLE)

Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 159 Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLV) Satatka z sataty lodowej i pomidora z koperkiemi | Satatka z sataty lodowej i pomidora z koperkiemi |t 15 g (MLE) tt. 159 (MLE) Szynka miodowa z tt. 159 (MLE) #. 159 (MLE) (GLU) (GLU) . 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% olejem 100 g olejem 100 g Szynka miodowa z Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) |[Szynka miodowa z Szynka miodowa z Masto rodlinne 15g Margaryna migkka 61% | Szynka miodowa z
% t. 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 ml indyka 60 g (SOJ, SEL) [indyka 60 g (SOJ, SEL) [Safatka z sataty lodoweji [indyka 60 g (SOJ, SEL) [indyka 60 g (SOJ, SEL) [Szynka miodowa z t. 159 (MLE) indyka zmiksowana 60 g
] Kietbasa krakowska Satatka z sataty lodowej i |Satatka z sataty lodowej i [pomidora z koperkiemi  [Safatka z sataty lodowej i [Satfatka z sataty lodowej i [indyka 60 g (SOJ, SEL) |Pasta z soczewicy z (SOJ, SEL)
sucha 60 g (GLU, SOJ, pomidora z koperkiem i |pomidora z koperkiemi [olejem 100 g pomidora z koperkiemi  |pomidora z koperkiemi |Safatka z sataty lodowej i [marchewka 80 g Puree z marchwi i selera
MLE, SEL) olejem 100 g olejem 100 g Herbata b/c 250 ml olejem 100 g olejem 100 g pomidora z koperkiem i  |Safatka z sataty lodowej i |z olejem 100 g (SEL)
Satatka z sataty lodowej i Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [olejem 100 g pomidora z koperkiem i |Herbata (cukier 10g) 250
pomidora z koperkiem i ml mi Herbata (cukier 10g) 250 [olejem 100 g ml
olejem 100 g ml Herbata (cukier 10g) 250
- Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE) Jogurt naturalny 1,5% t. [Jogurt naturalny 1,5% tt. Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE) Jabtko 1 szt Jogurt naturalny 1,5% tt. [Jogurt naturalny 1,5% tt. |Koktajl z jabtka i napoju Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE)
§ 150 g (MLE) 150 g (MLE) 150 g (MLE) 150 g (MLE) sojowego
< Otrgby pszenne 3 g Otregby pszenne 3 g Otrgby pszenne 3 g fortyfikowanego wapniem
2 (GLU) (GLU) (GLU) 200 ml (SOJ)
s Orzechy wioskie 10 g
ORZ)
Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal] 2 | Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
4126 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkeal]
Biatko ogotem [g] 96,1 [keal] 2 362,2 [keal] 2 696,5 [keal] 2 237,1 2336 [kcal] 2 696,5 3243 [keal] 2 353,3 [keal] 1753,7 [keal] 2 741,7 [keal] 2 169,8 2814 [kcal] 2 678,6
Thuszez [g] 90,3 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 107 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 85,1 Biatko ogotem [g] 107 | Biatko ogotem [g] 94,7 Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] 86 Biatko ogétem [g] 68,8 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone b Thuszcez [g] 93,2 924 Tuszez [g] 78,9 Tluszcez [g] 93,2 Tluszez [g] 93,3 95,1 78,3 1134 Tluszcez [g] 74,8 Tuszcez [g] 86,8 104,7
ogotem [g] 29,9 Thuszez [g] 79 Kwasy ttuszczowe Tluszcz [g] 75,2 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 97,1 Tluszez [g] 69,9 Tluszez [g] 96,8 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tuszez [g] 90,3
Weglowodany ogétem [g] 320,2 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] 25,6 | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] 28,5 | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] 29,7 | Kwasy tuszczowe

suma cukréw prostych [g] 69,6
Sol[g] 7,3
Btonnik pokarmowy [g] 32,8

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 328,7

suma cukréw prostych
[g] 71,9

Sl [g] 6

Btonnik pokarmowy [g]

323

Weglowodany ogétem
[g] 373,1

suma cukréw prostych
o] 83,7

Sol[g] 74

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]
22

Weglowodany ogétem
[g] 319,56

suma cukréw prostych
o] 729

Sol [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
317,2
suma cukréw prostych [g]
715
Sol [g] 6,7
Blonnik pokarmowy [g]

323

Weglowodany ogétem
[g] 373,1

suma cukréw prostych
[g] 837

Sol[g] 74

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
301,8
suma cukréw prostych [g]

IS
i

Sol[g] 7.9
Blonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
[a] 299,9 [g] 2233

suma cukréw prostych | suma cukréw prostych
[g] 41,9 [g] 42,6

Sl [q] 8,7 Sol [g] 5.8

Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 369,3

suma cukréw prostych
[o] 813

Sol [g] 7,6

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem
[g] 305,3
suma cukréw prostych
o] 543
Sl [g] 6,8
Btonnik pokarmowy [g]
36,9

Weglowodany ogétem [g]
322,8
suma cukrow prostych [g]

=1
o

S6l[g] 58
Btonnik pokarmowy [g]
336

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 3774

suma cukréw prostych
[g] 102,6

Sl [q] 8,1

Btonnik pokarmowy [g]




Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

mleka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1DPt.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tluszczu wegl.

Ptatki jaglane na mleku Ptatki jaglane na mleku 350 ml (MLE) Ptatki jaglane na mleku 350 ml (MLE) Platki jaglane na mleku  |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Ptatkijaglane na mleku |Ptatki jaglane na Ptatki jaglane na mleku | Platki jaglane na mleku
350 ml (MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) 350 ml (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 ml (MLE) wywarze jarzynowym 350 ml (MLE) 350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Butka wroctawska 130 g |Masto 82%tt. 159 Masto rolinne 159 Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g |350 ml (SEL) Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Schab pieczony 60 g (SOJ) Schab pieczony 60 g (SOJ) (GLU) (MLE) Schab pieczony 60 g (MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g [(GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Marchew gotowana w plastrach 50 g Ogorek $wiezy 50 g Masto 82% t. 159 Schab pieczony 60 g (S0J) Schab pieczony 60 g Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g |Masto 82%tt. 159

o |(GLY) Mix satat 10 g Mix satat 10 g (MLE) Ogorek $wiezy 50 g (S0J) (MLE) Masto rolinne 159 (GLV) (MLE)

'S [Maslo82% t. 159 Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml [Schab pieczony 60 g Ogorek $wiezy 50 g Mix satat 10 g Ogorek $wiezy 50 g Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Masto 82% t. 159 Schab pieczony

B |(MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) ( Mix safat 10 g Kawa zbozowa bez Mix safat 10 g (SOJ) (S0J) (MLE) zmiksowany 60 g (SOJ)

& |Schab pieczony 60 g Marchew gotowana w Kawa zbozowa z mieka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Marchew gotowanaw  |Ogérek $wiezy 50 g Hummus 60 g Puree z marchwii 50 g
(S0J) plastrach 50 g mlekiem b/c 250 ml miekiem b/c 250 ml plastrach 50 g Mix satat 10 g Ogorek $wiezy 50 g Kawa zbozowa z
Ogorek $wiezy 50 g Mix safat 10 g (GLU, MLE) (GLU, MLE) Mix satat 10 g Kawa zbozowa bez Mix satat 10 g mlekiem (cukier 10g)

250 ml (GLU, MLE)

gotowana z wioszczyzng,
(70g migsa) 150 g (GLU,

Ryz bialy 200 g
Fasolka szparagowa gotowana 150 g

gotowana z wloszczyzng
(70g migsa) 150 g (GLU,

gotowana z wloszczyzng,

gotowana z wioszczyzng

Ryz brazowy 200 g
Fasolka szparagowa gotowana 150 g

gotowana z wloszczyzng
(70g migsa) 150 g (GLU,

Ryz biaty 200 g
Fasolka szparagowa gotowana 150 g

wloszczyzna (70g miesa)
150 g (GLU, SEL)

2 Jogurt naturalny 1,5% t. Jogurt naturalny 1,5% . 150 g (MLE) Kiwi 1 szt Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE) Jogurt naturalny 1,5% tt.

3 150 (MLE) 150 g (MLE)
Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa 400 ml (GLU, SEL) Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa 400 ml (GLU, SEL) Kalafiorowa 250 ml Kalafiorowa 400 ml (GLU, SEL) Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa zmiksowana
(GLU, SEL) Potrawka drobiowa gotowana z wioszczyzna (70g  |(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) Potrawka drobiowa gotowana z wioszczyzna (70g  |(GLU, SEL) Potrawka drobiowa gotowana z wioszczyzng (70g  |(GLU, SEL) 400 ml (GLU, SEL)
Potrawka drobiowa migsa) 150 g (GLU, SEL) Potrawka drobiowa Potrawka drobiowa Potrawka drobiowa miesa) 150 g (GLU, SEL) Potrawka drobiowa migsa) 150 g (GLU, SEL) Potrawka z ciecierzycy z |Potrawka drobiowa

gotowana z wioszczyzng,
(70g migsa) 150 g (GLU,

Satata (li§¢) 109

Banan 1 szt

Herbata (cukier 10g) 250
ull

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Herbata b/c 250 ml

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Herbata (cukier 10g) 250
mi

3 (70g migsa) 150 g (GLU, |(70g migsa) 150 g (GLU,
© EL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |SEL) SEL SEL; Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |Ryz bialy 200 g SEL)
§ '8 |Ryz bialy 200 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [Ryz brazowy 200 g Ryz brazowy 200 g Ryz bialy 200 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Ryz brazowy 150 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [Fasolka szparagowa Ryz bialy (kleik) 200 g
5 8 |Fasolka szparagowa ml Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa ml gotowana z butka i Fasolka szparagowa
> gotowana z butka i gotowana 150 g gotowana 150 g gotowana 150 g gotowana 150 g mastem 150 g (GLU) gotowana 150 g
3 mastem 150 g (GLU) Orzechy wioskie 10 g Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy
S.r Kompot wieloowocowy (ORZ) (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,
S (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
o agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, truskawka) b/c 250 ml  |truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g)
truskawka) (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, 250 ml 250 ml 250 ml
2 Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Galaretka owocowa 150 Kisiel 150 g
S 9
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLY) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Serek wiejski 40 g (MLE) Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61%
(GLU) Poledwica drobiowa 30 g (GLU, SOJ) . 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 g [tt. 10 g (MLE) t. 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 g [(GLU) tt. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Satata (lis¢) 10 g Serek wiejski 40 g (MLE) |Serek wiejski 40 g (MLE) [Serek wiejski 40 g (MLE) [Serek wiejski 40 g (MLE) [(GLU, SOJ) Serek wiejski 40 g (MLE) [Serek wiejski 40 g (MLE) |(GLU, SOJ) Margaryna migkka 61% | Serek wiejski 40 g (MLE)
w [t 159 (MLE) Banan 1 szt Poledwica drobiowa 30 g |Poledwica drobiowa 30 g |Poledwica drobiowa 30 g|Poledwica drobiowa 30 g|Safata (lis¢) 10 g Poledwica drobiowa 30 g|Poledwica drobiowa 30 g|Satata (lis¢) 10 g #. 159 (MLE) Poledwica drobiowa
8 |Serek wiejski 40 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Banan 1 szt (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Banan 1 szt Serek wigjski 80 g (MLE) [zmiksowana 30 g (GLU,
S Polgdwica drobiowa 30 g Satata (lis¢) 10g Satata (lis¢) 10 g Satata (li§¢) 10 g Satata (li§¢) 10 g Herbata b/c 250 ml Satata (li§¢) 109 Satata (lis¢) 10 g Herbata (cukier 10g) 250 |Satata (lis¢) 10 g SOJ)
(GLU, S0J) Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt ml Banan 1 szt Puree bananowe 60 g

Herbata (cukier 10g) 250
ml

g Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE) Kiwi 1 szt Ciasto drozdzowe 40 g [Ciasto drozdzowe Nap¢j sojowy Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe 40 g |Napoj sojowy Ciasto drozdzowe 40g |Ciasto drozdzowe
2 (GLU, JAJ, MLE) niskostodzone 40 g fortyfikowany wapniem  |niskostodzone 40 g (GLU, JAJ, MLE) fortyfikowany wapniem  |(GLU, JAJ, MLE) namoczone 40 g (GLU,
3 (GLU, JAJ, MLE) 200 ml (SOJ) (GLU, JAJ, MLE) 200 ml (SOJ) JAJ, MLE)
@
(=}
Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal] 2 | Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
4106 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkeal]
Biatko ogétem [g] 101,9 [keal] 2 497,2 [keal] 2 718,5 [keal] 2 269,2 ; [kcal] 2718,5 | [keal] 2 111,9 [keal] 1 757 [kcal] 2 596,6 [keal] 2 411 ! [kcal] 2 611,9
Tluszcez [g] 62,2 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 95,4 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 94,7 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 71,7 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone 103,1 109, 96,2 Thuszez [g] 57 109, Tluszez [g] 57,6 97,5 g 109,9 b Tluszez [g] 73 i
ogdtem [g] 23,6 Thuszez [g] 65,8 Thuszcez [g] 68,8 Thuszez [g] 59,7 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 68,8 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 57,8 Thuszez [g] 47,7 Thuszcez [g] 68,8 Thuszez [g] 69,5 Kwasy tluszczowe Thuszcez [g] 68,5
Weglowodany ogétem [g] 369,5 Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 21,8 | Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 22,4 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 23,6 | Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 82,9
Sol[g] 53
Btonnik pokarmowy [g] 30,7

nasycone ogdtem [g]
248

Weglowodany ogétem
[g] 378,1
suma cukréw prostych
[o] 874
Sol [g] 4.9
Btonnik pokarmowy [g]
24

nasycone ogotem [g]
26,6

Weglowodany ogétem
[q] 420,2
suma cukréw prostych
[g] 117,8
Sol [g] 5,2
Btonnik pokarmowy [g]
24

nasycone ogotem [g]
22,1

Weglowodany ogétem
[g] 352,8
suma cukréw prostych
[a] 89,6
Sol [g] 5,1
Btonnik pokarmowy [g]
46,3

Weglowodany ogétem [g]
332,1

suma cukréw prostych [g]
69,5

Sol [g] 5,1

Btonnik pokarmowy [g] 46

nasycone ogotem [g]
26,6

Weglowodany ogétem
[g] 420,2
suma cukréw prostych
[g] 17,8
Sol [g] 5,2
Btonnik pokarmowy [g]
24

Weglowodany ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
I 1,7
suma cukréw prostych [g] | Weglowodany ogétem
76 [g] 314,7
Sol[g] 5.3 suma cukrow prostych
Blonnik pokarmowy [g] | [g] 67,4
3 Sol [g] 5.3
Btonnik pokarmowy [g]
473

nasycone ogdtem [g]
17,7

Weglowodany ogétem
o] 253

suma cukrow prostych
[a] 542

Sol [g] 4.4

Btonnik pokarmowy [g]

35,1

nasycone ogdtem [g]
26,6

Weglowodany ogétem
[g] 389,5
suma cukrow prostych
[a] 93,7
Sl [g] 5.1
Btonnik pokarmowy [g]
24

nasycone ogotem [g]
13,9

Weglowodany ogétem
[g] 345,22

suma cukrow prostych
[o] 68,1

SOl [g] 5

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
su}na cukréw prostych [g]
84,2
Sol [g] 6
Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]
2

Weglowodany ogétem
[g] 399,1

suma cukrow prostych
[g] 100,7

Sol [g] 5.2

Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem tluszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DPt. z ogr. wdz. soku
zof.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

2024-09-10 wtorek

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g

Zacierka na mleku 350 ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 130 g (GLU)

Masto 82% tt.

15 g (MLE)

Poledwica miodowa drobiowa 60 g (GLU, SOJ)
Pomidor bez skéry 50 g

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Poledwica miodowa drob.

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto rodlinne 159
Poledwica miodowa drob.
60 g (GLU, SOJ)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10g
(MLE)

Poledwica miodowa drob.

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159

Zacierka na wywarze
jarzynowym 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Butka wroctawska 130 g
(GLY)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Masto 82% tt. 159

250 ml

» |(GLY) Satata (lis¢) 10g (MLE) (MLE) (MLE) 60 g (GLU, SOJ) Pomidor 50 g 60 g (GLU, SOJ) (MLE) Masto roslinne 15 g (GLU) (MLE)

'S |Masto 82% t. 159 Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml |Poledwica miodowa drob. | Szynka krolewiecka 60 g |Poledwica miodowa Pomidor 50 g Satata (lis¢) 10g Pomidor 50 g Poledwica miodowa Polgdwica miodowa Masto 82% tt. 159 Polgdwica miodowa

B |(MLE) (GLU, MLE) 60 g (GLU, SOJ) (GLU, SOJ, MLE) drobiowa 60 g (GLU, Safata (lis¢) 109 Kawa zbozowa bez Safata (lis¢) 109 drobiowa 60 g (GLU, drobiowa 60 g (GLU, (MLE) drobiowa zmiksowana

& |Szynka krélewiecka 60 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g S0J) Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z SOJ) S0J) Ser z6ity 50 g (MLE) 60 g (GLU, SOJ)
(GLU, SOJ, MLE) Satata (lis¢) 10g Satata (lis¢) 10g Pomidor bez skory 50 g |mlekiem b/c 250 ml miekiem b/c 250 ml Pomidor bez skory 50 g [Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor bez skéry 80 g
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Safata (lis¢) 10g (GLU, MLE) (GLU, MLE) Safata (lis¢) 10g Satata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 109 Kawa zbozowa z
Satata (lis¢) 10 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 250 |mlekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE)
mlekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) 250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU. MLE)

2 Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml (MLE) Koktajl bananowy z Kefir naturalny 200 ml (MLE) Kefir naturalny 200 ml

% (MLE) napojem sojowym (MLE)

s fortyfikowanym wapniem

o 200 ml (SOJ)
Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana 400 ml (GLU, SEL) Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400 ml (GLU, |Zupa ziemniaczana 400 |Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana 400 |Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana 400 ml (GLU, SEL) Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana
ziemniakami 400 ml Pulpety z indyka w sosie pomidorowym (sos 150g) ml (GLU, SEL) ziemniakami 400 ml ml (GLU, SEL) ziemniakami 250 ml Pulpety z indyka w sosie pomidorowym (sos 150g) |ziemniakami 400 ml zmiksowana 400 ml
(GLU, SEL) 90 g (GLU, JAJ, SEL) Pulpety z indyka w sosie pomidorowym (sos 150g) |Pulpety z indyka w sosie |(GLU, SEL) Pulpety z indyka w sosie |(GLU, SEL) 90 g (GLU, JAJ, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
Pulpety z indyka w sosie Kasza jeczmienna 200 g (GLU) 90 g (GLU, JAJ, SEL) pomidorowym (sos 150g) |Pulpety z indyka w sosie |pomidorowym (sos 150g) |Pulpety z indyka w sosie Kasza jeczmienna 200 g (GLU) Kotlet sojowy 90 g (GLU, |Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (sos 150g) | Suréwka z selera z natka pietruszki 130 g (SEL) Kasza jeczmienna 200 g (GLU) 90 g (GLU, JAJ, SEL) pomidorowym (sos 150g) [90 g (GLU, JAJ, SEL) pomidorowym (sos 150g) | Suréwka z selera z natka pietruszki 130 g (SEL) |SOJ) pomidorowym (sos 150g)
90 g (GLU, JAJ, SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Suréwka z miodej kapusty z olejem 130 g Kasza jeczmienna 200 g |90 g (GLU, JAJ, SEL) Kasza jeczmienna 200 g [90 g (GLU, JAJ, SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kasza jeczmienna 200 g |rozdrobniony 90 g (GLU,
Kasza jeczmienna 200 g | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (GLU) Kasza jeczmienna 200 g |(GLU) Kasza jeczmienna 150 g | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [(GLU) JAJ, SEL)

8 |(GLU) ml agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [Suréwka z selera z natkg |(GLU) Suréwka z miodej (GLU) ml Suréwka z miodej Puree ziemniaczane 200

S |Suréwka z miodej ml pietruszki 130 g (SEL)  |Suréwka z miodej kapusty z olejem 130g |Suréwka z miodej kapusty z olejem 130g |[g (MLE)
kapusty z olejem 130 g Kompot wieloowocowy  |kapusty z olejem 130 g |Kompot wieloowocowy  |kapusty z olejem 130 g Kompot wieloowocowy  |Puree z bukietu warzyw
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, 150 g
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)  |agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml |agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)  [(czerwona porzeczka,
truskawka) (cukier 10g) 250 ml truskawka) b/c 250 ml truskawka) b/c 250 ml 250 ml agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
250 ml

iczorek}

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Suréwka z selera i jabtka z orzechami wioskimi 150
g (ORZ, SEL)

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Pieczen zryby 100 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL)
Ogorek kiszony 50 g
Jabtko 1 szt

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Butka wroctawska 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE)
Pieczen z ryby 100 g (GLU, JAJ, RYB, SEL)

Pomidor bez

skory 50 g

Jabtko gotowane 1 szt
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Pieczywo razowe 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE)
Pieczen z ryby 100 g (GLU, JAJ, RYB, SEL)
Ogorek kiszony 50 g
Jabtko 1 szt
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Pieczef zryby 100 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL)
Pomidor bez skéry 50 g
Jabtko gotowane 1 szt
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Pieczef zryby 100 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL)
Ogorek kiszony 50 g
Jabtko 1 szt

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto rodlinne 159
Pieczen z ryby 100 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL)
Ogorek kiszony 50 g
Jabtko 1 szt

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 10 g (MLE)

Pieczef zryby 100 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL)
Ogorek kiszony 50 g
Jabtko 1 szt

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Pieczen z ryby 100 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL)
Pomidor bez skory 50 g
Jabtko gotowane 1 szt
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto rolinne 159
Pieczen zryby 100 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL)
Pomidor 80 g

Jabtko 1 szt

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
. 159 (MLE)

Pieczen z ryby 100 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL)
Ogorek kiszony 50 g
Jabtko 1 szt

Herbata (cukier 10g) 250

mi

Butka wroctawska
namoczna 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Pieczen zryby 100 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL)
Pomidor bez skory 80 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

§ Jogurt owocowy 150 g Jogurt naturalny 1,5% t. |Sok pomidorowy 200 ml |Jogurt naturalny 1,5% tt. |Jogurt owocowy 150 g [Sok pomidorowy 200 ml Jogurt owocowy 150 g
2 150 g (MLE) 150 g (MLE)
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
190,1 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkeal] energetycznalkcal] [keal] 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [kcal] 2 | energetycznalkeal]
Biatko ogotem [g] 93,6 [keal] 2 326,8 [keal] 2 473,8 [keal] 2 127 ,4 140,5 [kcal] 2 473,8 131 [kcal] 2 084,9 [keal] 1661,2 [kcal] 2 473,8 [keal] 2 190,8 551,8 [kcal] 2 207,8
Tluszez [g] 54,6 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 89,5 Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 92,2 Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 121,9 Biatko ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone 947 , 0,7 Tluszez [g] 55,1 , Tluszez [g] 63,4 86,2 2,8 y 1,3 Tluszez [g] 72,4 99,1
ogdtem [g] 22 Thuszez [g] 61,8 Thuszcez [g] 66,1 Thuszez [g] 53,4 Kwasy ttuszczowe Thuszcez [g] 66,1 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 61,1 Thuszez [g] 43,2 Thuszez [g] 66,1 Thuszcez [g] 60,2 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 58
Weglowodany ogétem [g] 347,6 Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 22 Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 22,2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 28,2 | Kwasy tluszczowe

suma cukréw prostych [g] 76
Sol[q] 6,7

Btonnik pokarmowy [g] 34,2

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 362,1

suma cukréw prostych
[a] 78,9

Sl [g] 5,6

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 383,6

suma cukréw prostych
[g] 93,8

Sol [g] 5.8

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[q] 342

suma cukréw prostych
[a] 778

Sol [g] 6,8

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]

suma cukréw prostych [g]

Sol [g] 6.7
Bonnik pokarmowy [g]

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 383,6

suma cukréw prostych
[9] 938

Sol [g] 5,8

Btonnik pokarmowy [g]

3218

Solfg] 7
Bonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]

suma cukréw prostych [g]

nasycone ogdtem [g]

[g] 3193

[g] 49,5
Sol[g] 7.8

Weglowodany ogétem

suma cukréw prostych

Btonnik pokarmowy [g]
52

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 252,2

suma cukréw prostych
[g] 47,1

Sol [g] 6

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 383,6

suma cukréw prostych
[a] 93,8

Sol [g] 5.8

Btonnik pokarmowy [g]

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 347,7

suma cukréw prostych
[g] 63,6

Sol [g] 6.3

Btonnik pokarmowy [g]

Weglowodany ogétem [g]
su;na cukréw prostych [g]
S6l g] 6.2
Btonnik pokarmowy [g]
498

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3354

suma cukréw prostych
[o] 87,1

Sol [g] 5.8

Btonnik pokarmowy [g]




Oznaczenia

alergenéw:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzechy ziemne i pochodne,
S0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
1.UB - *ubin i produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i pochodne,

Oznaczenia wskaznikow
odz.:

- Wartos$¢ energetycznalkcall,

- Biatko ogdiem,

- Ttuszcz,

- Weglowodany ogdiem,

- 561,

- Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem,
- Blonnik pokarmowy,

- suma cukrdéw prostych,



