BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA

OGOLNA

1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem ttuszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DP L.z ogr. wdz. soku
zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

2024-09-11 $roda

Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLY)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Pasta z ciecierzycy z
warzywami 40 g (SEL)
Ogorek $wiezy 80
Pomidor 80

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Schab benedyktynski 30
9(S0J)

Cukinia pieczona 80
Pomidor bez skéry 80
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Biatko jaja gotowanego 1
szt (JAJ)

Schab benedyktynski 30
9(S0J)

Cukinia pieczona 80
Pomidor bez skory 80
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Biatko jaja gotowanego 1
szt (JAJ)

Pasta z ciecierzycy z
warzywami 40 g (SEL)
Ogorek $wiezy 80
Pomidor 80

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Pasta z ciecierzycy z
warzywami 40 g (SEL)
Ogorek $wiezy 80
Pomidor 80

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Schab benedyktynski 30
9(S0J)

Cukinia pieczona 80
Pomidor bez skéry 80
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Pasta z ciecierzycy z
warzywami 40 g (SEL)
Ogorek $wiezy 80
Pomidor 80

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto roslinne 15 ¢
Jajko gotowane 1 szt
Pasta z ciecierzycy z
warzywami 40 g (SEL)
Ogorek $wiezy 80
Pomidor 80

Kawa zbozowa bez
mleka b/c 250 ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 10 g
(MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Pasta z ciecierzycy z
warzywami 40 g (SEL)
Ogorek swiezy 80
Pomidor 80

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Schab benedyktynski 30
9(S0J)

Cukinia pieczona 80
Pomidor bez skéry 80
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na wywarze
jarzynowym 350 ml
(SEL)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto roslinne 159
Jajko gotowane 1 szt
Schab benedyktyrski 30
9(S0J)

Cukinia pieczona 80
Pomidor 80

Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

Napdj sojowy
fortyfikowany wapniem
200 ml (SOJ)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 80 g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g
(GLY)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Ogorek $wiezy 80
Pomidor 80

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Masto 82% t. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 50 g (JAJ,
GOR)

Pasta z ciecierzycy z
warzywami 40 g (SEL)
Cukinia pieczona 80
Pomidor 80

Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

danie]

Kisiel 150 g

Kisiel 150 g

Kisiel b/c 150 g

Kisiel 150 g

Kisiel 150 g

Obiad

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g
(GLU, SEL)

Pierogi leniwe z mastem i
butkg 250 g (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i
jabtka 130 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g
(GLU, SEL)

Pierogi leniwe z mastem i
butkg 250 g (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i
jabtka 150 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g
(GLU, SEL)

Filet z kurczaka
gotowany w sosie
Zziolowym (sos 80g) 70 g
(GLU)

Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana 150
g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Barszcz czerowny z ziemniakami 400 g (GLU, SEL)
Filet z kurczaka gotowany w sosie ziotowym (sos
80g) 70 g (GLU)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka 130 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250
ml

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g
(GLU, SEL)

Pierogi leniwe 250 g
(GLU, MLE)

Marchew gotowana 150
g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Barszcz czerowny z ziemniakami 400 g (GLU, SEL)
Filet z kurczaka gotowany w sosie ziotowym (sos
80g) 70 g (GLU)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka 130 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml

Barszcz czerowny z
ziemniakami 250 g
(GLU, SEL)

Filet z kurczaka
gotowany w sosie
ziotowym (sos 80g) 70 g
(GLU)

Ziemniaki 150 g
Suréwka z marchwi i
jabtka 130 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g
(GLU, SEL)

Pierogi leniwe z mastem i
butka 250 g (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i
jabtka 150 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Barszcz czerowny z ziemniakami 400 g (GLU, SEL)
Filet z kurczaka gotowany w sosie ziofowym (sos
80g) 70 g (GLU)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka 130 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250
ml

Barszcz czerowny z
ziemniakami zmiksowany
400 g (GLU, SEL)
Pierogi leniwe
rozdrobnione 250 g
(GLU, MLE)

Puree z marchwi 100 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml
250 ml
5 Banan 1 szt (120g) Banan 1 szt (120g) Kiwi 1 szt (100g) Koktaijl z kiwi i napoju Koktajl z kiwi i mleka 200 Puree bananowe 60 g
S sojowego ml (MLE)
2 fortyfikowanego wapniem
38 200 ml (SOJ)
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLY) Margaryna migkka 61% . 15 g (MLE) Margaryna migkka 61% t#. 15 g (MLE) (GLY) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) (GLU) (GLV) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15g Pieczywo razowe 50 g |Margaryna miekka 61%
(GLU) Suréwka z selera z natkq pietruszki 80 g (SEL) Rzodkiewka wicrki 80 g t. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa t. 10 g (MLE) tt. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa (GLY) . 159 (MLE)
@ |Margaryna migkka 61% Satata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Margaryna migkka 61% |Wedlina $niadaniowa
8|t 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 ml drobiowa 60 g drobiowa 60 g Rzodkiewka wiorki 80 g |drobiowa 60 g drobiowa 60 g Rzodkiewka wiorki 80 g |tt. 15g (MLE) drobiowa zmiksowana
2 Wedlina $niadaniowa Suréwka z selera z natkq |Rzodkiewka wiorki 80 g |Safata (2 liscie) 20 g Rzodkiewka widrki 80 g [Suréwka z selera z natka |Satata (2 liscie) 20 g Hummus 80 g 60g

drobiowa 60 g
Rzodkiewka wiorki 80 g
Satata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 250

pietruszki 80 g (SEL)
Satata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 250
ull

Salata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

pietruszki 80 g (SEL)
Satata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Rzodkiewka wiorki 80 g
Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Suréwka z selera z natkq
pietruszki 80 g (SEL)
Herbata (cukier 10g) 250
mi

energetycznalkeal] [kcal]

Biatko ogétem [g]

Thjszcz [o] 744

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
29,2

Weglowodany ogétem
[q] 282,7
suma cukréw prostych
[a] 80,9
Sol [g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g]
279

energetycznalkeal] [kcal]
2

Biatko ogdtem [g]
114,
Thuszez [g] 84,3
Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g] 32
Weglowodany ogétem
[g] 294,7
suma cukréw prostych
o] 87,1
Sol [g] 6
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g]
101,

Thuszez [g] 52,6

Kwasy tuszczowe
nasycone ogdtem [g] 21

Weglowodany ogotem
a1 381

suma cukréw prostych
[g] 115,6

Sol [q] 8,1

Btonnik pokarmowy [g]
279

energetycznalkeal] [kcal]
1929,

Biatko ogotem [g] 83,3

Thuszez [g] 50,3

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 304,6

suma cukréw prostych
[9] 65,5

Sol [g] 84

Btonnik pokarmowy [g]

=)

energetycznalkcal] [keal]
1951,

Biatko ogétem [g] 78,7

Tluszez [g] 54,9

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 304,2

suma cukréw prostych
[o] 65,5

Sl [g] 8,1

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
2500,3

Biatko ogdtem [g]

Tuszez [g] 74

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g] 31

Weglowodany ogétem
[o] 350,2

suma cukréw prostych
[g] 1325

Sol[g] 5,9

Btonnik pokarmowy [g]
239

energetycznalkcal] [keal]
1

Biatko ogétem [g] 72,7

Tluszez [g] 51,3

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 308,7

suma cukréw prostych
o] 57.5

Sol[g] 7,9

Btonnik pokarmowy [g]

3

energetycznalkcal] [keal]
1

Biatko ogétem [g] 78,8

Tluszez [g] 55,7

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 299,7

suma cukréw prostych
[o] 494

Sol [q] 8

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [keal]
1562

Biatko ogdtem [g] 66,1

Tluszez [g] 41,4

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 246,3

suma cukrow prostych
o] 46,8

Sol[q] 7

Btonnik pokarmowy [g]
334

energetycznalkcal] [keal]
2481,

Biatko ogétem [g]
116,6

Thuszez [g] 79,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
326

Weglowodany ogétem
[g] 3378

suma cukréw prostych
[a] 122,9

Sol [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]
23

energetycznalkeal] [keal]
2176,

Biatko ogétem [g] 98,6
Tluszcz [g] 66,8

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 306,2

suma cukréw prostych
[9] 552

Sol[g] 7,8

Btonnik pokarmowy [g]
271

@

energetycznalkeal] [kcal]
2016,9

Biatko ogétem [g] 73,9

Tluszcz [g] 65,5

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 296,4

suma cukréw prostych
[o] 634

Solfg] 7

Btonnik pokarmowy [g]
32,1

§ Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Wafle ryzowe 3 szt Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Biszkopty 5 szt (GLU, Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Wafle ryzowe 3 szt Galaretka owocowa 150 [Wafle ryzowe 3 szt Biszkopty 5 szt (GLU,  |Biszkopty namoczone 5
2 ol szt (GLU, JAJ)
Warto$¢ Wartos¢ Warto$c¢ Warto$¢ Warto$c¢ Warto$¢ Warto$c¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢

energetycznalkeal] [keal]
2397

Biatko ogétem [g]

Tuszez [g] 79

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
30,3

Weglowodany ogétem
[g] 3283

suma cukréw prostych
[g] 113

Sol[g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
215




1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1DP

1 DP Bogatoresztkowa

1DPL. z ogr. wdz. soku

1 DP z ograniczeniem

1 DP Cukrzycowa

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetariariska

1 DP Papkowata

energetycznalkcal] [keal]
2464,
Biatko ogétem [g]
Tuszez [g] 739
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
23,8

Weglowodany ogétem
[g] 3553

suma cukréw prostych
[a] 86

Sol[g] 5

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
2

Biatko ogétem [g]
104,
Tiuszcez [g] 81,5
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
2

Weglowodany ogétem
[g] 364,6
suma cukréw prostych
[o] 888
Sol [g] 4,7
Blonnik pokarmowy [g]
223

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g] 108

Thuszez [g] 81,6

Kwasy tuszczowe
nasycone ogdtem [g]
264

Weglowodany ogotem
[g] 3836

suma cukréw prostych
[g] 103,3

Sl [q] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]

208

energetycznalkeal] [kcal]
2

Biatko ogotem [g] 99,4

Tluszcz [g] 74,6

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 352,2

suma cukréw prostych
[g] 87,9

Sol[g] 5

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
24226

Biatko ogétem [g] 99,4

Tluszcz [g] 74,6

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
238

Weglowodany ogétem
[o] 3522

suma cukréw prostych
9] 87,9

Sol[g] 5

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2795,

Biatko ogétem [g]
12,8

Thuszez [g] 86,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
28,9

Weglowodany ogétem
[g] 396,3

suma cukréw prostych
[g] 115,5

Sol [g] 5.9

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [keal]
2266,2

Biatko ogétem [g] 94,6

Thuszcez [g] 80,3

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
224

Weglowodany ogétem
[a] 304,3

suma cukréw prostych
9] 64,1

Sol[g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]

39

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g] 88,8

Tluszez [g] 91,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
13,9

Weglowodany ogétem
[g] 302,3

suma cukréw prostych
o] 58,7

Sl [q] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]
43,2

energetycznalkeal] [keal]
1

Biatko ogétem [g] 88,4

Tluszcez [g] 61,7

Kwasy tuszczowe
nasycone ogdtem [g]
18,2

Weglowodany ogétem
[o] 2557

suma cukrow prostych

Btonnik pokarmowy [g]

30,4

energetycznalkcal] [keal]
2815

Biatko ogétem [g]
16,4

Tluszez [g] 85,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
284

Weglowodany ogétem
[g] 399,9

suma cukrow prostych
[g] 116,9

Sol [g] 5.2

Btonnik pokarmowy [g]
22,3

energetycznalkeal] [kcal]
26447

Biatko ogdtem [g] 98,5

Tluszez [g] 94,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
15,9

Weglowodany ogétem
[g] 353,6

suma cukréw prostych
[g] 76,9

Sol [g] 4,6

Btonnik pokarmowy [g]
26,1

energetycznalkeal] [keal]
2456,

Biatko ogétem [g] 72,1

Tluszez [g] 89,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
22,2

Weglowodany ogétem
[o] 3472

suma cukréw prostych
9] 838

Sol[q] 5.2

Btonnik pokarmowy [g]

318

Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tuszczu wegl.
Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na mleku 350 g (GLU, MLE) Kasza jeczmienna na mleku 350 g (GLU, MLE)  |Kasza jeczmienna na Pieczywo razowe 130g [Pieczywo razowe 130 g |Pieczyworazowe 100g [Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na
mleku 350 g (GLU, MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) mleku 350 g (GLU, MLE) [(GLU) (GLU) (GLV) mieku 350 g (GLU, MLE) |wywarze jarzynowym mleku 350 g (GLU, MLE) [mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 15¢ Masto 82% t. 10 g Butka wroctawska 130 g |350 ml (GLU, SEL) Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Pieczen mysliwska 60 g (SOJ) Pieczen mysliwska 60 g (SOJ) (GLU) (MLE) Pieczen mysliwska 60 g |(MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g [(GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Pomidor bez skory 100 Pomidor 100 Masto 82% t. 159 Pieczen mysliwska 60 g [(SOJ) Pieczen mysliwska 60 g [Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g |[Masto 82% . 159
° (GLU) Mix satat 20 g Mix satat 20 g (MLE) (S0J) Pomidor 100 (S0J) (MLE) Masto roslinne 159 (GLU) (MLE)
S [Masto 82% . 159 Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 mi Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml  |Pieczen mysliwska 60 g |Pomidor 100 Mix satat 20 g Pomidor 100 Pieczen mysliwska 60 g |Pieczen mysliwska 60 g |Masto 82% tt. 159 Pieczen mysliwska
B |(MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (S0J) Mix satat 20 g Kawa zbozowa bez Mix satat 20 g (S0J) (S0J) (MLE) zmiksowana 60 g (SOJ)
& |Pieczen mysliwska 60 g Pomidor bez skory 100 |Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Pomidor bez skory 100 |Pomidor 100 Pasta z ciecierzycy z Mus jabtkowy 100 g
(SOJ) Mix safat 20 g mlekiem b/c 250 ml mlekiem b/c 250 ml Mix safat 20 g Mix safat 20 g warzywami 100 g (SEL) |Kawa zbozowa z
Pomidor 100 Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Pomidor 100 mlekiem (cukier 10g)
Mix satat 20 g mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 250 |Mix satat 20 g 250 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE) 250 ml (GLU. MLE)
= Maslanka naturalna 200 Maslanka naturalna 200 ml (MLE) Kiwi 1 szt (100g) Maslanka naturalna 200 ml (MLE) Maslanka naturalna 200
2 ml (MLE) ml (MLE)
Rosot z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL) Rosot z makaronem 400 |Ros6tz makaronem 400 [Rosoétz makaronem 400 |Roso6tz makaronem 400 |Rosotz makaronem 400 [Rosoétz makaronem 400 [Rosét 400 ml (SEL)
Udziec drobiowy w sosie stodko-kwasnym 150 g (GLU, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) Udziec drobiowy w sosie
Ziemniaki 200 g Udziec drobiowy w sosie |Udziec drobiowy w sosie |Udziec drobiowy w sosie |Udziec drobiowy w sosie |Udziec drobiowy w sosie [Gulasz z tofu i stodko-kwasnym
x5 Satata z jogurtem 40 g (MLE) sfodko-kwasnym 150 g [stodko-kwasnym 150 g [stodko-kwasnym 150 g [stodko-kwasnym 150 g [stodko-kwasnym 150 g [wloszczyzny gotowany — [zmiksowany 150 g (GLU,
£ Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) 150 g (GLU, SOJ, SEL) |SEL)
Zls Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
I~ 3 Safata z jogurtem 40g |Safata z sosem vinegret |Safata z jogurtem 40g |[Safata z jogurtem 40g |Safata z sosem vinegret |Safata z jogurtem 40g [Safata z jogurtem 40 g
pry = (MLE) 409 (MLE) (MLE) 409 (MLE) (MLE)
f‘; Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy
% (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml |truskawka) b/c 250 ml  |truskawka) b/c 250 ml  |truskawka) (cukier 10g) |truskawka) (cukier 10g) |tr ) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g)
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
E Budyn 150 g Budyn 150 g (MLE) Suréwka z kapusty pekiriskiej, marchewki i papryki Budyn 150 g (MLE) Budyn 150 g (MLE)
N 509
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g Pieczywo razowe 130 g (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) (GLU) (GLU) Margaryna migkka 61% #. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% Galaretka drobiowa z warzywami 150 g (SEL)  [Margaryna migkka 61% [Margaryna miekka 61% [Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g [Margaryna migkka 61%
(GLU) tt. 159 (MLE) . 159 (MLE) Satata (2 liscie) 20 g tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa t. 10 g (MLE) tt. 15 g (MLE) Galaretka drobiowa z (GLU) tt. 159 (MLE)
- Margaryna migkka 61% |Galaretka drobiowa z Wedlina $niadaniowa Banan 1 (120g) Polgdwica drobiowa 60 g|Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa Galaretka drobiowa z warzywami 150 g (SEL) [Margaryna migkka 61% |Wedlina $niadaniowa
g #. 159 (MLE) warzywami 150 g (SEL) [drobiowa 60 g Herbata (cukier 10g) 250 ml (GLU, SOJ) drobiowa 60 g Safata (2 liscie) 20 g drobiowa 60 g warzywami 150 g (SEL) [Safata (2 liscie) 20 g #. 159 (MLE) drobiowa zmiksowana
] Galaretka drobiowa z Satata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Banan 1 (120g) Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Banan 1 (120g) Jajko gotowane 1 szt 60g
warzywami 150 g (SEL) |Banan 1(120g) Banan 1 (120g) Banan 1 (120g) Banan 1 (120g) Herbata b/c 250 ml Banan 1 (120g) Banan 1 (120g) Herbata (cukier 10g) 250 |Satata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g
Satata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |ml Banan 1 (120g) Herbata (cukier 10g) 250
Banan 1 (120g) ull ml ml Jogurt naturalny 1,5% t. [ml Herbata (cukier 10g) 250 [ml
Herbata (cukier 10g) 250 150 g (MLE) ml
mi
g Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE) Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE) Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE) Koktajl bananowy z Jogurt naturalny 1,5% tt. |Koktajl bananowy z Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE)
2 Otregby pszenne 3 g (GLU) napojem sojowym 150 g (MLE) napojem sojowym
3 fortyfikowanym wapniem fortyfikowanym wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ Wartos¢ Warto$c¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$c¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartoé¢ Warto$¢ Wartoé¢

energetycznalkeal] [kcal]
2

Biatko ogétem [g]

Tuszez [g] 83

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
2717

Weglowodany ogétem
o] 366

suma cukrow prostych
[a] 113,7

Sol [g] 6.5

Btonnik pokarmowy [g]

17




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem ttuszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DPt. z ogr. wdz. soku
Zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

Platki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)

Ptatki pszenne na mleku 350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g (GLU)

Ptatki pszenne na mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 130 g (GLU)

Ptatki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Pieczywo razowe 130 g
(GLY)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Ptatki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)

Ptatki pszenne na
wywarze jarzynowym

Ptatki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)

Ptatki pszenne na mleku
zmiksowane 350 g

energetycznalkcal] [keal]
2606,
Biatko ogétem [g]
Thuszez [g] 81,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
239

Weglowodany ogétem
[g] 356,9
suma cukréw prostych
[a] 96,7
Sol[g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g]
338

energetycznalkeal] [kcal]
2590

Biatko ogotem [g]
116,
Thuszcez [g] 86,1
Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
26,4

Weglowodany ogotem
[g] 348,5
suma cukréw prostych
[g] 984
Sol [g] 4.9
Btonnik pokarmowy [g]
231

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g]
108,
Thuszez [g] 79
Kwasy tuszczowe
nasycone ogdtem [g]
228

Weglowodany ogétem
[g] 391,9

suma cukréw prostych
[g] 106,5

Sol [g] 5.3

Btonnik pokarmowy [g]
30,4

energetycznalkeal] [kcal]
2

Biatko ogdtem [g] 99

Thuszez [g] 70,3

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
20,7

Weglowodany ogétem
[g] 333,4

suma cukréw prostych
[o] 87,5

Sol [g] 6.4

Btonnik pokarmowy [g]
44,6

energetycznalkeal] [kcal]
24031

Biatko ogdtem [g]

Tuszez [g] 74,7

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
24,1

Weglowodany ogétem
[g] 340,7

suma cukréw prostych
la] 99,7

Sol[g] 6

Btonnik pokarmowy [g]
43

energetycznalkcal] [keal]
2668,
Biatko ogoétem [g]
101,
Thuszez [g] 84,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
247

Weglowodany ogétem
[g] 389,7

suma cukréw prostych
[g] 105,7

Sol [g] 5
Btonnik pokarmowy [g]

3

energetycznalkeal] [kcal]
2267

Biatko ogotem [g]
101,
Tuszez [g] 754
Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
25,1

Weglowodany ogétem
[g] 3106

suma cukréw prostych
[a] 59,4

Sol[g] 54
Btonnik pokarmowy [g]

6

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g] 84,7

Tluszez [g] 73,8

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
17

Weglowodany ogétem
[g] 3173

suma cukréw prostych
o] 51.1

Sél [g] 5,7

Btonnik pokarmowy [g]
50,6

energetycznalkeal] [keal]
1

Biatko ogdtem [g] 93

Tluszcez [g] 62,5

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g] 21

Weglowodany ogétem
9] 235

suma cukrow prostych
[9] 56,6

Sol[g] 4,7

Btonnik pokarmowy [g]
38,1

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g]
1247

Thuszez [g] 89,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
283

Weglowodany ogétem
[g] 390,7

suma cukréw prostych
[g] 113,2

Sl [g] 5.1

Btonnik pokarmowy [g]
26,1

energetycznalkeal] [kcal]
24338

Biatko ogdtem [g] 88,5
Tluszcez [g] 90,4

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
o7 329

suma cukréw prostych
o] 60,2

Sol[g] 5

Btonnik pokarmowy [g]
298

N

energetycznalkeal] [keal]
2451,

Biatko ogétem [g] 85,6

Tluszcz [g] 64,4

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 399

suma cukréw prostych
[g] 156,8

Sol[q] 4,9

Btonnik pokarmowy [g]

336

Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto rolinne 159 Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g 1350 ml (GLU, SEL) Pieczywo pszenne 80g |[(GLU, MLE)
(GLU) Twardg 70 g (MLE) Twardg 70 g (MLE) (GLU) (MLE) Pasztet z cukinii i kaszy ~ |(MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g [(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 50 g Dzem truskawkowy niskostodzony 25 g Dzem truskawkowy niskostodzony 25 g Masto 82% tt. 159 Twardg 70 g (MLE) jaglanej 80 g (GLU, JAJ) [Twardg 70 g (MLE) Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 509 |namoczona 130 g (GLU)

° (GLU) Jabtko gotowane 1 szt (150g) Jabtko 1 szt (150g) (MLE) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g (MLE) Masto rolinne 159 (GLU) Masto 82% tt. 159

€ [Maslo 82% . 15 Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 mi Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml | Twarég 70 g (MLE) Jabtko 1 szt (150g) Jabtko 1 szt (150g) Jabtko 1 szt (150g) Twarég 70 g (MLE) Pasztet z cukiniii kaszy |Masto 82% tt. 159 (MLE)

B |(MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) Dzem truskawkowy Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z Dzem truskawkowy jaglanej 80 g (GLU, JAJ) |(MLE) Twardg 70 g (MLE)

& |Twardg 70 g (MLE) niskostodzony 25 g mlekiem b/c 250 ml mleka b/c 250 ml (GLU) |mlekiem b/c 250 ml niskostodzony 25 g Pomidor 50 g Pasztet z cukinii i kaszy |Dzem truskawkowy
Dzem truskawkowy Jabtko 1 szt (150g) (GLU, MLE) (GLU, MLE) Jabtko 1 szt (150g) Jabtko 1 szt (150g) jaglanej 80 g (GLU, JAJ) |niskostodzony 25 g
niskostodzony 25 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Pomidor 50 g Kawa zbozowa z
Jabtko 1 szt (150g) mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 250 |Jabtko 1 szt (150g) miekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE)
mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g)

250 ml (GLU. MLE) 250 ml (GLU. MLE)

2 Sok owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny 200 ml Koktajl bananowo- Sok owocowo-warzywny

§ 200 mi mleczny z otrgbami 200 ml

= pszennymi 200 ml (GLU,

~ MLE)

Solferino 400 ml (GLU, Solferino 400 ml (GLU, SEL) Solferino 400 ml (GLU, SEL) Solferino 400 ml (GLU, Solferino 400 ml (GLU, SEL) Solferino 250 ml (GLU, Solferino 400 ml (GLU, SEL) Solferino 400 ml (GLU, [Solferino zmiksowana
SEL) Zwijka z fileta z morszczuka gotowana na parze 80 | Zwijka z fileta z morszczuka gotowana na parze 80 |SEL) Zwijka z fileta z morszczuka gotowana na parze 80 |SEL) Zwijka z fileta z morszczuka gotowana na parze 80 |SEL) 400 ml (GLU, SEL)
Filet z dorsza smazony RYB) Zwijka z fileta z Zwijka z fileta z RYB) Nale$niki z dzemem 2  |Pasta z morszczuka 80 g
1209 Sos koperkowy 80 g (GLU, SEL) Sos koperkowy 80 g (GLU, SEL) morszczuka gotowana na Sos koperkowy 80 g (GLU, SEL) morszczuka gotowana na Sos koperkowy 80 g (GLU, SEL) szt (GLU, JAJ, MLE) (RYB)
% Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g parze 80 g (RYB) Ziemniaki 200 g parze 80 g (RYB) Ziemniaki 200 g Jabtko 1 szt (150g) Sos koperkowy 80 g
.“g Suréwka z kiszonej Satata z sosem vinegret 40 g Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 130 g Sos koperkowy 80 g Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 130 g Sos koperkowy 80 g Satata z sosem vinegret 40 g Kompot wieloowocowy  |(GLU, SEL)
o [ |kapusty z olejem 130 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |(GLU, SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |(GLU, SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |(czerwona porzeczka, Puree ziemniaczane 200
oo'a -2 | Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 |Ziemniaki 200 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Ziemniaki 150 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 [agrest, aronia, $liwka, g (MLE)
§‘ @ (czerwona porzeczka, mi ml Satata z sosem vinegret Suréwka z kiszonej mi truskawka) (cukier 10g) |Puree z brokuta 150 g
S agrest, aronia, $liwka, 409 kapusty z olejem 130 g 250 ml Kompot wieloowocowy
truskawka) (cukier 10g) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
250 ml (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)
truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 mi 250 ml
250 ml
[ Wafle ryzowe 3 szt Wafle ryzowe 3 szt Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Wafle ryzowe 3 szt Biszkopty namoczone 5
R szt (GLU, JA))
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g [Margaryna migkka 61%
(GLU) t. 15 g (MLE) #. 159 (MLE) t. 159 (MLE) t. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) t. 159 (MLE) Jajko gotowane 1szt |t 10 g (MLE) tt. 15 g (MLE) Jajko gotowane 1szt  |(GLU) tt. 15 g (MLE)
Margaryna migkka 61% [Jajko gotowane 1 szt Biatko jaja gotowanego 1 |Biatko jaja gotowanego 1|Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Schab benedyktyrski 30 [Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1szt  |Schab benedyktyrnski 30 [Margaryna migkka 61% |Pasta jajeczna z

|t 159 (MLE) Schab benedyktynski 30 |szt (JAJ) szt (JAJ) Schab benedyktyriski 30 [Schab benedyktynski 30 |Schab benedyktyriski 30 |g (SOJ) Schab benedyktyriski 30 [Schab benedyktyriski 30 |g (SOJ) t. 159 (MLE) koperkiem 100 g (JAJ,

&8 [Jajko gotowane 1 szt g (S0J) Schab benedyktyriski 30 |Schab benedyktyrski 30 [g (SOJ) g (S0J) g (S0J) Roszponka 20 g g (S0J) g (S0J) Roszponka 20 g Jajko gotowane 1 szt GOR)

2 |Schab benedyktynski 30 |Roszponka 20 g g(S0J) g(S0J) Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Papryka 80 Roszponka 20 g Roszponka 20 g Papryka 80 Roszponka 20 g Roszponka 20 g
g(S0J) Marchew baby gotowana |Roszponka 20 g Roszponka 20 g Papryka 80 Marchew baby gotowana |Papryka 80 Herbata b/c 250 ml Papryka 80 Marchew baby gotowana |Herbata (cukier 10g) 250 |Papryka 80 Marchew baby gotowana
Roszponka 20 g 80 Marchew baby gotowana |Papryka 80 Herbata (cukier 10g) 250 |80 Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml 80 ml Herbata (cukier 10g) 250 [80
Papryka 80 Herbata (cukier 10g) 250 |80 Herbata (cukier 10g) 250 |ml Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 250
Herbata (cukier 10g) 250 |ml Herbata (cukier 10g) 250 |ml ml mi ml
mi mi

g’ Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE) [Jogurt z owocami 150 g [Jogurt z owocami 150 g |Serek homogenizowany [Jogurt naturalny 1,5% tt. |Serek homogenizowany  [Napéj sojowy Serek homogenizowany |Serek homogenizowany |Nap¢j sojowy Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE)

2 (MLE) (MLE) waniliowy 150 g (MLE) |150 g (MLE) nat. 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem  |nat. 150 g (MLE) waniliowy 150 g (MLE) [fortyfikowany wapniem

] Orzechy wioskie 159 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)

Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢

energetycznalkeal] [kcal]
270238

Biatko ogétem [g]

Thuszez [g] 93,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
279

Weglowodany ogétem
[g] 362,1

suma cukréw prostych
[a] 113,7

Sol [g] 54

Btonnik pokarmowy [g]

289




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tuszczu wegl.
Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml (MLE) Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Ryznamleku 350 ml Ryz na wywarze Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku
(MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) (MLE) (MLE) (MLE) (GLY) (GLU) (GLV) (MLE) jarzynowym 350 g (SEL) |(MLE) zmiksowany 350 ml
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 809 |Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g [Masto 82% t. 159 Masto roslinne 15¢ Masto 82% t. 159 Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80g |(MLE)
(GLU) Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Szynka miodowa z (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 50 g Pomidor bez skéry 50 g Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% t. 159 Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) |Szynka miodowa z Masto 82% t. 159 Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50g [namoczona 130 g (GLU)
(GLU) Jabtko pieczone 1 szt (150g) (GLU) (MLE) (MLE) indyka 60 g (SOJ, SEL) |Pomidor 50 g indyka 60 g (SOJ, SEL) |(MLE) Szynka miodowa z (GLU) Masto 82% tt. 159

Masto 82% tt. 159

Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml

Masto 82% tt. 159

Szynka miodowa z

Szynka miodowa z

Pomidor 50 g

Gruszka 150 g

Pomidor 50 g

Szynka miodowa z

indyka 60 g (SOJ, SEL)

Masto 82% tt. 159

(MLE)

energetycznalkcal] [keal]
24483

Biatko ogétem [g] 92,6

Tluszez [g] 75,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 366,7

suma cukréw prostych
[o] 724

Sol[q] 8,7

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
24265

Biatko ogotem [g] 95,9

Tluszcez [g] 67,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 25

Weglowodany ogétem
[g] 3726

suma cukréw prostych
la] 774

Sol [g] 6.4

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
26435

Biatko ogétem [g]
106,1

Tluszez [g] 65,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
247

Weglowodany ogotem
[g] 4145

suma cukréw prostych
[g] 109,9

Sl [q] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]

29

energetycznalkeal] [kcal]
23772

Biatko ogotem [g] 98,1

Tluszcez [g] 66,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 22

Weglowodany ogétem
[g] 363,5

suma cukréw prostych
lg] 713

Sol [g] 8,7

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
23028

Biatko ogétem [g] 88,7

Tluszcz [g] 66,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
233

Weglowodany ogétem
[g] 358,1

suma cukréw prostych
[9] 743

Sol [g] 8,7

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
26435

Biatko ogétem [g]
106,1

Tluszez [g] 65,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
247

Weglowodany ogétem
[g] 414,5

suma cukréw prostych
[g] 109,9

Sl [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]

29

energetycznalkeal] [kcal]
2098,2

Biatko ogotem [g] 87,9

Tluszcz [g] 63,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
217

Weglowodany ogétem
[o] 314,6

suma cukréw prostych
[9] 526

Sol[g] 9.8

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
21128
Biatko ogdtem [g] 86,8
Tluszez [g] 73,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem
[g] 2974
suma cukréw prostych
[o] 345
Sél [g] 9,7
Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [keal]
1842

Biatko ogétem [g] 76,5

Thuszcez [g] 60,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[9] 266,5

suma cukrow prostych
[g] 40.8

Sol[g] 88

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2691,8

Biatko ogétem [g]
12,2

Tluszez [g] 66,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 25

Weglowodany ogétem
[g] 4188

suma cukrow prostych
[g] 110,1

Sl [g] 6,7

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
2436,7

Biatko ogdtem [g] 96,5

Tluszez [g] 73,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
15,5

Weglowodany ogétem
[g] 360,3

suma cukréw prostych
o] 63.2

Sol [g] 6.4

Btonnik pokarmowy [g]
30,3

energetycznalkceal] [keal]
27459

Biatko ogétem [g]
1106

Tluszez [g] 81,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
228

Weglowodany ogétem
[g] 402,4

suma cukréw prostych
lo] 76.2

Sol[q] 6,9

Btonnik pokarmowy [g]

54,8

2 (MLE) (GLU, MLE) (MLE) indyka 60 g (SOJ, SEL) [indyka 60 g (SOJ, SEL) |Gruszka 150 g Kawa zbozowa bez Gruszka 150 g indyka 60 g (SOJ, SEL) |Pomidor 50 g (MLE) Szynka miodowa z
S |Kietbasa krakowska Szynka miodowa z Pomidor 50 g Pomidor bez skory 50g |Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Pomidor bez skory 50 g |Gruszka 150 g Pasta z zielonego indyka zmiksowana 60 g
-2 [sucha 309 (GLU, SOJ, indyka 60 g (SOJ, SEL) |Gruszka 150 g Jabtko pieczone 1szt  |mlekiem b/c 250 ml mlekiem b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt  |Kawa zbozowa z groszku 100 g (S0OJ, SEL)
“? IMLE, SEL) Pomidor 50 g Kawa zbozowa z (150g) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (150g) mlekiem (cukier 10g) Pomidor 50 g Jabtko pieczone puree 1
Pasta z zielonego Gruszka 150 ¢ mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) Gruszka 150 g szt (150g)
groszku 40 g Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Pomidor 50 g mlekiem (cukier 10g) Pomidor 50 g 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g)
Gruszka 150 g 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)
2 Banan 1 szt Banan 1 szt Sok pomidorowy 200 ml Banan 1 szt Puree bananowe 60 g
Zupa dyniowa 400 ml Zupa dyniowa 400 ml Zupa dyniowa 400 ml Zupa dyniowa 400 ml Zupa dyniowa 400 ml Zupa dyniowa 400 ml Zupa dyniowa 400 ml (SEL) Zupa dyniowa 250 ml Zupa dyniowa 400 ml Zupa dyniowa 400 ml Zupa dyniowa 400 ml Zupa dyniowa
(SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) Klopsik wieprzowy 90 g (GLU, JAJ, SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) zmiksowana 400 ml
Klopsik wieprzowy 90 g |Klopsik wieprzowy 90 g [Klopsik z indyka 90 g Klopsik z indyka 90 g Klopsik wieprzowy 90 g [Klopsik z indyka 90 g Sos pietruszkowy 80 g (GLU, SEL) Klopsik wieprzowy 90 g |Klopsik zindyka 120g [Klopsik wieprzowy 90 g [Kotlet sojowy 90 g (GLU, |(SEL)
(GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) Salatka z ogorka kisz. 130 g (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) S0J) Klopsik wieprzowy
Sos pietruszkowy 80 g |Sos pietruszkowy 80 g [Sos pietruszkowy 80 g |Sos pietruszkowy 80 g |Sos pietruszkowy 80 g |Sos pietruszkowy 80 g Kasza jeczmienna 200 g (GLU) Sos pietruszkowy 80g |Sos pietruszkowy 80g |Sos pietruszkowy 80g |Sos pietruszkowy 80g |rozdrobniony 90 g (GLU,
© (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  [(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) JAJ, SEL)
3 Satatka z ogorka kisz. Kalafior gotowany na Kalafior gotowany na Safatka z ogorka kisz.  |Safatka z ogorka kisz. Kalafior gotowany na agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml Satatka z ogorka kisz. Kalafior gotowany na Kalafior gotowany na Satatka z ogorka kisz. | Sos pietruszkowy 80 g
2 130¢g parze 150 g parze 150 g 1309 130g parze 150 g 130¢g parze 150 g parze 150 g 130¢g (GLU, SEL)
< | 8 [Kasza jeczmienna 200 g [Kasza jeczmienna 200 g |Kasza jeczmienna 200 g |Kasza jeczmienna 200 g |Kasza jeczmienna 200 g |Kasza jgczmienna 200 g Kasza jeczmienna 200 g [Kasza jeczmienna 200 g |Kasza jeczmienna 200 g |Kasza jeczmienna 200 g [Satatka z ogérka kisz.
& 18 |cLy) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) 1309
g‘ Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy  |Kasza jeczmienna
< (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, ~ [zmiksowana 200 g
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, (GLU)
truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g) |truskawka) (cukier 10g) |truskawka) (cukier 10g) |truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml |truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g) |tr ) (cukier 10g)  |Kompot wieloowocowy
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml
K] Jogurt owocowy 150 g Jogurt owocowy 1509  |Maslanka naturalna 200 |Safatka warzywna ze Jogurt owocowy 150 g Maslanka naturalna 200
5 ml (MLE) stonecznikiem 150 g ml (MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 100g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Wedlina $niadaniowa drob. 60 g Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g [Margaryna migkka 61%
(GLU) Salata (lis¢) 10 g (GLU) t. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) t. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa t. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) Wedlina $niadaniowa (GLU) tt. 15 g (MLE)
Margaryna migkka 61% Pomidor bez skéry 50 g Margaryna migkka 61% |Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drob. 60 g Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drob. 60 g Margaryna migkka 61% | Wedlina $niadaniowa
= #. 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml . 159 (MLE) drob. 60 g drob. 60 g drob. 60 g Satata (li§¢) 109 drob. 60 g drob. 60 g Safata (li§¢) 109 #. 15g (MLE) drob. zmiksowana 60 g
s Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Rzodkiewka wiorki 50 g |Safata (lis¢) 10 g Safata (lis¢) 10g Pomidor 50 g Pasztet z cukinii 80 g Pomidor bez skory 80 g
X |drob. 60 g drob. 60 g Rzodkiewka widrki 50 g |Pomidor bez skory 50 g |Rzodkiewka widrki 50 g [Herbata b/c 250 ml Rzodkiewka wiorki 50 g |Pomidor bez skory 50 g |Herbata (cukier 10g) 250 |(GLU, JAJ) Herbata (cukier 10g) 250
Satata (lis¢) 10 g Satata (lis¢) 10 g Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |ml Satata (lis¢) 10g ml
Rzodkiewka wiorki 50 g Rzodkiewka wiorki 50 g |ml ml ml Rzodkiewka widrki 50 g
Herbata (cukier 10g) 250 Stonecznik tuskany 10 g Herbata (cukier 10g) 250
ml Herbata (cukier 10g) 250 ml
ml
g Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE) Napdj sojowy Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE) Napdj sojowy Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE)
2 fortyfikowany wapniem fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢

energetycznalkeal] [kcal]
25726

Biatko ogétem [g]
100,5

Tluszcz [g] 74,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
26,1

Weglowodany ogétem
[g] 384,6

suma cukréw prostych
[g] 89,9

Sol [g] 8,7

Btonnik pokarmowy [g]




2024-09-15 niedziela

Sniadanie

1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1DPt.zogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa Latwostrawna Latwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tuszczu wegl.
Platki jaglane na mleku  |Ptatki jaglane na mleku |Platki jaglane na mleku |Ptatki jaglane na mleku  |Ptatki jaglane na mleku |Platki jaglane na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Ptatki jaglane na mleku |Ptatki jaglane na Ptatki jaglane na mleku | Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE) 350 ml (MLE) 350 ml (MLE) 350 ml (MLE) 350 ml (MLE) 350 ml (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 ml (MLE) wywarze jarzynowym 350 ml (MLE) zmiksowane 350 ml
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 15¢ Masto 82% t. 159 Butka wroctawska 130 g |350 ml (SEL) Pieczywo pszenne 809 |(MLE)
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Szynkowa extra 60 g (MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g [(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% t. 159 Pieczywo razowe 50g |Masto 82% t. 159 Masto 82% t. 159 Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ, SOJ,MLE)  [Szynkowa extra 60 g Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g [namoczona 130 g (GLU)
(GLU) (MLE) (MLE) (GLU) (MLE) (MLE) (GLU, JAJ, SOJ,MLE)  [Satata lodowa 10 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)  [(MLE) Masto roslinne 15 g (GLU) Masto 82% . 159

Maslo 82% tt. 159
(MLE)

Szynkowa extra 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Safata lodowa 10 g
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

danief

Szynkowa extra 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Satata lodowa 10 g
Suréwka z selera i jabtka
drobno starta z olejem
50 (SEL)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)

250 ml (GLU, MLE)

Szynkowa extra 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Satata lodowa 10g
Suréwka z selera i jabtka
drobno starta z olejem
50 g (SEL)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)

250 ml (GLU. MLE)

Sok owocowo-warzywny
200 ml

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Szynkowa extra 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Safata lodowa 10 g
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

Szynkowa extra 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Satata lodowa 10 g
Papryka 50 g

Szynkowa extra 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Satata lodowa 10 g
Suréwka z selera i jabtka

Safata lodowa 10 g
Papryka 50 g
Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml

Papryka 50 g
Kawa zbozowa bez
mleka b/c 250 ml (GLU)

Safata lodowa 10 g
Papryka 50 g
Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250 ml

Szynkowa extra 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Satata lodowa 10 g
Suréwka z selera i jabtka

Kawa zbozowa z drobno starta z olejem  |(GLU, MLE) (GLU, MLE) drobno starta z olejem
miekiem (cukier 10g) 50 g (SEL) 50 g (SEL)
250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE) 250 ml (GLU. MLE)
Sok owocowo-warzywny 200 ml

Szynkowa extra 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Satata lodowa 10 g
Suréwka z selera i jabtka
drobno starta z olejem
50 g (SEL)

Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta z zielonego
groszku 100 g
Safata lodowa 10g
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

(MLE)

Szynkowa extra
zmiksowana 60 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Sok owocowo-warzywny
200 ml

Obiad

Zupa grysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

Karkowka w sosie
pieczeniowym (sos 80g,
mieso 80g) 160 g (GLU,
SEL)

Fasolka szparagowa
gotowana z butkg i
mastem 150 g (GLU)
Ziemniaki 200 g
Sliwka (100g) 2 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa grysikowa 400 ml (GLU, SEL)
Udko drobiowe gotowane w sosie koperkowym (sos
80g) 150 g (GLU)
Fasolka szparagowa gotowana 150 g
Ziemniaki 200 g
Banan 0,5 szt (60g)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250

mi

Zupa grysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

Udko drobiowe gotowane
w sosie koperkowym (sos
80g) 150 g (GLU)
Fasolka szparagowa
gotowana 170 g
Ziemniaki 200 g

Sliwka (100g) 2 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Zupa grysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

Udko drobiowe gotowane
w sosie koperkowym (sos
80g) 150 g (GLU)
Fasolka szparagowa
gotowana z butka i
mastem 170 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Sliwka (100g) 2 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa grysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

Udko drobiowe gotowane
w sosie koperkowym (sos
80g) 150 g (GLU)
Fasolka szparagowa
gotowana 150 g
Ziemniaki 200 g

Banan 0,5 szt (60g)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa grysikowa 400 ml (GLU, SEL)
Udko drobiowe gotowane w sosie koperkowym (sos
80g) 150 g (GLU)
Fasolka szparagowa gotowana 150 g
Ziemniaki 200 g
Sliwka (100g) 2 szt
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml

Zupa grysikowa 250 ml
(GLU, SEL)

Udko drobiowe gotowane
w sosie koperkowym (sos
80g) 150 g (GLU)
Fasolka szparagowa
gotowana z butka i
mastem 150 g (GLU)
Ziemniaki 150 g

Sliwka (100g) 2 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 mi

Zupa grysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

Udko drobiowe gotowane
w sosie koperkowym (sos
80g) 150 g (GLU)
Fasolka szparagowa
gotowana 150 g
Ziemniaki 200 g

Banan 0,5 szt (60g)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa grysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

Udko drobiowe gotowane
w sosie koperkowym (sos
80g) 150 g (GLU)
Fasolka szparagowa
gotowana 150 g
Ziemniaki 200 g

Sliwka (100g) 2 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa grysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

Burger warzywny 150 g
(GLU, JAJ, SEL)
Fasolka szparagowa
gotowana z butka i
mastem 150 g (GLU)
Ziemniaki 200 g
Sliwka (100g) 2 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa grysikowa
zmiksowana 400 ml
(GLU, SEL)

Udko drobiowe gotowane
zmiksowane 150 g
(GLU)

Fasolka szparagowa
gotowana zmiksowana
150 g

Puree ziemniaczane 200
g (MLE)

Puree bananowe 60 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Roszponka 20 g
Pomidor 80 g

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Roszponka 20 g
Pomidor 80 g

Herbata (cukier 10g) 250
]

Herbata (cukier 10g) 250
ull

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Roszponka 20 g
Pomidor 80 g

Herbata (cukier 10g) 250
ml

o~ Jogurt naturalny 1,5% t. Jogurt naturalny 1,5% t. |Kanapka z pieczywa Kanapka z pieczywa Jogurt naturalny 1,5% t. Jogurt naturalny 1,5% tt.
2 150 g (MLE) 150 g (MLE) razowego (50g) z razowego (50g) z 150 g (MLE) 150 g (MLE)
§ mastem 82%t. (10g)z | mastem roslinnym (10g) z
= wedling drobiowa (30g) i [wedling drobiowa (30g) i
E safatg (10g) 1 szt (GLU, |[satatg (10g) 1 szt(GLU)
MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Twarég 70 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roélinne 159 Pieczywo razowe 50 g [Margaryna migkka 61%
(GLU) Roszponka 20 g (GLU) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 g [t. 15 g (MLE) tt. 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 g [(GLU) tt. 159 (MLE)
@ |Margaryna migkka 61% Pomidor bez skory 80 g Margaryna miekka 61% |Twarég 70 g (MLE) Twardg 70 g (MLE) Twardg 70 g (MLE) (GLU, SOJ) Twardg 70 g (MLE) Twarég 70 g (MLE) (GLU, SOJ) Margaryna migkka 61% | Pasta twarogowa z
§ t 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml t. 159 (MLE) Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g t. 15 g (MLE) koperkiem i oliwg 100 g
X |Ser zotty 50 g (MLE) Twarég 70 g (MLE) Pomidor 80 g Pomidor bez skéry 80 g |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor bez skory 80 g |Pomidor bez skory 80 g |Ser zétty 50 g (MLE) (MLE)

Pomidor bez skéry
zmiksowany 80 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

§ Sok marchwiowy 200 g Koktajl bananowy z Sok marchwiowy 200 g Koktajl bananowy z Sok marchwiowy 200 g
2 napojem sojowym napojem sojowym
] fortyfikowanym wapniem fortyfikowanym wapniem
8 200 ml (S0J) 200 ml (S0J)
Warto$¢ Wartos¢ Warto$c¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetycznalkcal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal]
23944 23344 25364 21713 22157 25364 22274 21979 1769,7 25364 23217 2405 25454
Biatko ogétem [g] 95,1 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 99,2 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 106 | Biatko ogétem[g] 85,2 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 71,4 | Biatko ogétem [g]
Tluszez [g] 78,2 103,3 11,2 1031 Tluszcz [g] 60,2 11,2 100,9 Tluszez [g] 66,8 Tluszez [g] 52,7 11,2 102,9 Tluszcz [g] 76,9 1121
Kwasy tluszczowe Tiuszcz [g) 64,9 Tiuszez [g] 68,5 Ttuszcez [g] 55,3 Kwasy ttuszczowe Tluszez [g] 68,5 Tluszcz [g] 65,3 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 68,5 Tluszez [g] 72,8 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 71,8
nasycone ogdtem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe
s nasycone ogotem [g] nasycone ogdtem [g] 27 | nasycone ogdtem [g] 23,7 nasycone ogétem [g] 27 | nasycone ogdtem [g] 16, 3 nasycone ogétem [g] 27 | nasycone ogdtem [g] 273 nasycone ogdtem [g]
Weglowodany ogotem | 25,1 Weglowodany ogotem | 22,8 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | 28,9 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | 16,9 Weglowodany ogétem | 27,7
[g] 3452 Weglowodany ogotem | [g] 380,7 Weglowodany ogdtem | [g] 340,7 [g] 380,7 Weglowodany ogotem | [g] 315,5 [g] 258,1 [g] 380,7 Weglowodany ogétem | [g] 378 Weglowodany ogétem
suma cukrow prostych | [g] 343,44 suma cukréw prostych | [g] 332 suma cukrow prostych | suma cukréw prostych | [g] 334,8 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | [g] 325,5 suma cukréw prostych | [g] 374,9
[9] 93,5 suma cukréw prostych | [g] 118,5 suma cukréw prostych | [g] 95,8 [g] 118,5 suma cukréw prostych | [g] 63,3 [o] 78,9 [g] 118,5 suma cukréw prostych | [g] 97,7 suma cukréw prostych
Sol[g] 7.8 [g] 918 Sl [g] 7,1 [g] 843 Sol[g] 7,2 Sol [g] 7.1 [o] 82,5 Sél [g] 9,2 Sol [g] 6,2 Sél [g] 7.1 [g] 69,4 Sol[g] 56 [a] 116,9
Btonnik pokarmowy [g] | Sdl [g] 6,8 Btonnik pokarmowy [g] | Sél[g] 7,1 Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] | Sol [g] 8,4 Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] | Sol[g] 7,6 Btonnik pokarmowy [g] | Sél [g] 7,2
X Btonnik pokarmowy [g] , Btonnik pokarmowy [g] § , Blonnik pokarmowy [g] |51,4 | ¥ Btonnik pokarmowy [g] s Btonnik pokarmowy [g]
24 515 275




1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1DP

1 DP Bogatoresztkowa

1DPt. z ogr. wdz. soku

1 DP z ograniczeniem

1 DP Cukrzycowa

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

2024-09-16 poniedziatek

Sniadanie

Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tuszczu wegl.

Kasza kuskus na mleku Kasza kuskus na mleku 350 g (GLU, MLE) Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100g |Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na Kasza kuskus na mleku  [Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) (GLY) (GLU) (GLV) 350 g (GLU, MLE) wywarze jarzynowym 350 g (GLU, MLE) zmiksowana 350 g
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 809 |Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g [Masto 82% t. 159 Masto roslinne 15¢ Masto 82% t. 159 Butka wroctawska 130 g |350 ml (GLU, SEL) Pieczywo pszenne 80g [(GLU, MLE)
(GLU) Poledwica sopocka 60 g (GLU, SOJ, MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Poledwica sopocka 60 g |(MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g [(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 50 g Satata (lis¢) 10 g Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% t. 159 Poledwica sopocka 60 g [(GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 60 g [Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g [namoczona 130 g (GLU)
(GLU) Banan 1 szt (120g) (GLU) (MLE) (MLE) (GLU, SOJ, MLE) Satata (lis¢) 10 g (GLU, SOJ, MLE) (MLE) Masto roslinne 15 g (GLU) Masto 82% . 159

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)

Safata (lis¢) 10g
Gruszka 150

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml
(GLU, MLE)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)

Safata (lis¢) 10 g
Gruszka 150

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)

Safata (lis¢) 10g
Gruszka 150

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)

Safata (lis¢) 109
Banan 1 szt Banan 1
szt (120g)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Safata (lis¢) 10g
Gruszka 150

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Gruszka 150
Kawa zbozowa bez
mleka b/c 250 ml (GLU)

Safata (lis¢) 10g
Gruszka 150

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Poledwica sopocka 80 g
(GLU, SOJ, MLE)

Safata (lis¢) 10g

Banan 1 szt Banan 1
szt (120g)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)

Satata (lis¢) 10g
Gruszka 150

Kawa zbozowa bez
mieka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta z pieczonego
baktazana 100 g
Safata (lis¢) 10g
Gruszka 150

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

(MLE)

Poledwica sopocka
zmiksowana 60 g (GLU,
SOJ, MLE)

Mus jabtkowy 100 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

idanie]

Maslanka naturalna 200
ml (MLE)

Maslanka natural

na 200 ml (MLE)

Sok pomidorowy 200 ml

Maslanka natural

na 200 ml (MLE)

Maslanka naturalna 200
ml (MLE)

Kolacja

(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna 62% . 159
(MLE)

Pieczen mysliwska 60 g
(80J)

Mix satat 10 g

Pomidor 50 g

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Margaryna 62% tt. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 60 g (SOJ)
Mix satat 10 g
Pomidor bez skéry 50 g

Herbata (cuki

ier 10g) 250 ml

(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna 62% t. 159
(MLE)

Pieczen mysliwska 60 g
(S0J)

Mix satat 10 g

Pomidor 50 g

Herbata (cukier 10g) 250
ull

(GLU)

Margaryna 62% . 159
(MLE)

Pieczen mysliwska 60 g
(S0J)

Mix satat 10 g

Pomidor 50 g

Herbata (cukier 10g) 250
ml

(GLU)

Margaryna 62% tt. 159
(MLE)

Pieczen mysliwska 60 g
(80J)

Mix safat 10 g

Pomidor bez skéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

(GLU)

Margaryna 62% . 159
(MLE)

Pieczen mysliwska 60 g
(S0J)

Mix satat 10 g

Pomidor 50 g

Herbata b/c 250 ml

(GLY)

Masto roslinne 15¢
Pieczer mysliwska 60 g
(S0J)

Mix safat 10 g

Pomidor 50 g

Herbata b/c 250 ml

(GLU)

Margaryna 62% . 159
(MLE)

Pieczen mysliwska 60 g
(S0J)

Mix satat 10 g

Pomidor 50 g

Herbata b/c 250 mi

(GLU)

Margaryna 62% tt. 159
(MLE)

Pieczen mysliwska 60 g
(S0J)

Mix safat 10 g

Pomidor bez skéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

(GLY)

Masto roélinne 159
Pieczer mysliwska 60 g
(S0J)

Mix satat 10 g

Pomidor 50 g

Herbata (cukier 10g) 250
ml

(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna 62% . 159
(MLE)

Pieczen mysliwska 60 g
(S0J)

Mix satat 10 g

Pomidor 50 g

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Zupa grochowa z Zupa marchewkowa 400 ml (GLU, SEL) Zupa grochowa z Zupa grochowa z Zupa marchewkowa 400 |Zupa grochowa z Zupa grochowa z Zupa grochowa z Zupa marchewkowa 400 |Zupa marchewkowa 400 |Zupa marchewkowa 400 |Zupa marchewkowa
ziemniakami 400 ml Makaron pszenny 200 g (GLU) ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml ml (GLU, SEL) ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) zmiksowana 400 ml
(GLU, SEL) Twarég 70 g (MLE) (GLU, SEL) (GLU, SEL) Makaron pszenny 200g |(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) Makaron pszenny 200 g |Makaron pszenny 200 g |Makaron pszenny 200 g |(GLU, SEL)
Makaron pszenny 200 g Jogurt naturalny 1,5% #. 25 g (MLE) Makaron razowy 200 g |Makaron razowy 200g |(GLU) Makaron razowy 200 g |Makaron razowy 200g |[Makaron pszenny 200 g |(GLU) (GLU) (GLU) Makaron pszenny
(GLU) Jabtko gotowane 1 szt (150g) (GLV) (GLY) Twarég 70 g (MLE) (GLY) (GLU) (GLY) Twarég 70 g (MLE) Mus jabtkowy 150 g Twarég 70 g (MLE) zmiksowany 200 g
Twarég 70 g (MLE) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Twarég 70 g (MLE) Twarég 70 g (MLE) Jogurt naturalny 1,5% tt. [Twarég 70 g (MLE) Mus jabtkowy 150 g Twarég 70 g (MLE) Jogurt naturalny 1,5% tt. |Kompot wieloowocowy  [Jogurt naturalny 1,5% tt. [(GLU)
Jogurt naturalny 1,5% tt. | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 |Jogurt naturalny 1,5% t. |Jogurt naturalny 1,5% tt. |25 g (MLE) Jogurt naturalny 1,5% #. |Kompot wieloowocowy  |Jogurt naturalny 1,5% t. |25 g (MLE) (czerwona porzeczka, 259 (MLE) Twardg rozdrobniony 70
2 (259 (MLE) mi 259 (MLE) 259 (MLE) Jabtko gotowane 1szt |25 g (MLE) (czerwona porzeczka, |25 g (MLE) Jabtko gotowane 1szt |[agrest, aronia, $liwka, Jabtko 1 szt (150g) g (MLE)
g Jabtko 1 szt (150g) Jabtko 1 szt (150g) Jabtko 1 szt (150g) (150g) Jabtko 1 szt (150g) agrest, aronia, $liwka, Jabtko 1 szt (150g) (150g) truskawka) (cukier 10g)  [Kompot wieloowocowy  [Jogurt naturalny 1,5% t.
Kompot wieloowocowy Orzechy wioskie 10 g Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy — [Kompot wieloowocowy  |truskawka) b/c 250 ml [Kompot wieloowocowy — [Kompot wieloowocowy 250 mi (czerwona porzeczka, 25 g (MLE)
(czerwona porzeczka, (OR2) (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, Mus jabtkowy 150 g
agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy  |agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) ~ |Kompot wieloowocowy
truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka,  |truskawka) (cukier 10g) [truskawka) (cukier 10g) |truskawka) b/c 250 ml truskawka) b/c 250 ml  |truskawka) (cukier 10g) 250 ml (czerwona porzeczka,
250 ml agrest, aronia, $liwka, 250 mi 250 ml 250 ml agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)
250 ml 250 ml
E Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Kisiel 150 g Kisiel 150 g
N
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g [Pieczywo razowe 100 g [Butka wroctawska 130 g [Butka wroctawska 130 g [Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska

namoczona 130 g (GLU)
Margaryna 62% tt. 159
(MLE)

Pieczen mysliwska
zmiksowana 60 g (SOJ)
Pomidor bez skory 80 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

energetycznalkcal] [keal]
23614

Biatko ogétem [g]
107,7

Tluszcez [g] 55,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
lo] 374

suma cukréw prostych
[9] 793

Sol[g] 64

Btonnik pokarmowy [g]

36

energetycznalkcal] [kcal]
23533

Biatko ogotem [g] 90,4

Tluszcez [g) 62,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
243

Weglowodany ogétem
[g] 359,6

suma cukréw prostych
lg] 97,1

Sol [g] 5,7

Blonnik pokarmowy [g]

19,2

energetycznalkcal] [keal]
25586

Biatko ogétem [g] 97,3

Thuszez [g] 63,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 25

Weglowodany ogétem
[g] 4018

suma cukréw prostych
[g] 130,6

Sol [q] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

19,2

energetycznalkcal] [kcal]
24781

Biatko ogétem [g]
137

Tluszcez [g] 57,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 389,2

suma cukréw prostych
[g] 794

Sol [g] 6.4

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
23985

Biatko ogétem [g]
108,9

Tluszcz [g] 55,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 3833

suma cukréw prostych
[g] 81,1

Sol [g] 6.4

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
25586

Biatko ogétem [g] 97,3

Thuszez [g] 63,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 25

Weglowodany ogétem
[g] 4018

suma cukréw prostych
[g] 130,6

Sl [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
22761

Biatko ogétem [g]
105,1

Tluszcz [g] 51,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 364,5

suma cukréw prostych
[9] 749

Sol [g] 6,5

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
23191
Biatko ogétem [g] 93,4
Tluszez [g] 54,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

©
N

Weglowodany ogétem
[g] 3804

suma cukrow prostych
[a] 87,9

Sol [g] 6,8

Blonnik pokarmowy [g]
47

energetycznalkcal] [kcal]
19419

Biatko ogétem [g] 96,1
Tluszcez [g] 51,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 19
Weglowodany ogétem
[g] 291,7

suma cukrow prostych
[9] 549

Sol[q] 5,7

Btonnik pokarmowy [g]

40

energetycznalkcal] [keal]
25836

Biatko ogétem [g]
101,6

Tluszez [g] 64,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
lo] 402

suma cukrow prostych
[g] 130,6

Sol [g] 6.4

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
2307,3

Biatko ogétem [g] 77

Tiuszez [g] 66,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
147

Weglowodany ogétem
[g] 3573

suma cukrow prostych
[g] 93,2

Sol [g] 5.3

Btonnik pokarmowy [g]
20,6

energetycznalkcal] [kcal]
21829
Biatko ogétem [g] 76,4
Tluszez [g] 62,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
218

Weglowodany ogétem
[o] 342
suma cukréw prostych
[a] 838
Sol[g] 5,2
Btonnik pokarmowy [g]
29,7

g Sok pomidorowy 200 ml Napdj sojowy Sok pomidorowy 200 ml Napdj sojowy Sok pomidorowy 200 ml
=} fortyfikowany wapniem fortyfikowany wapniem
3 150 ml (SOJ) 150 ml (SOJ)
2 Sok pomidorowy 100 ml Sok pomidorowy 100 ml
o
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢

energetycznalkeal] [kcal]
2668,8

Biatko ogétem [g] 101

Tuszez [g] 63

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
248

Weglowodany ogétem
[g] 4316
suma cukrow prostych
[g] 1611
Sol [g] 6.3
Btonnik pokarmowy [g]
171




2024-09-17 wtorek
Obiad

1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1DPt.zogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tuszczu wegl.
Ptatki zytnie z otrebami | Ptatki zytnie z otrebami na mleku 350 g (GLU, MLE) | Ptatki Zytnie z otrebami | Ptatki Zytnie z otrebami | Platki Zytnie z otrebami  |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 100 g |Ptatki Zytnie z otrebami  |Ptatki Zytnie z otrebami | Ptatki Zytnie z otrgbami  |Ptatki Zytnie z otrebami
namleku 350 g (GLU, Butka wroctawska 130 g (GLU) namleku 350 g (GLU, |namleku 350 g (GLU, |namleku 3509 (GLU, [(GLU) (GLU) (GLU) na mleku 350 g (GLU, |na wywarze jarzynowym |na mleku 350 g (GLU, |na mleku 350 g (GLU,
MLE) Masto 82% t. 15 g (MLE) MLE) MLE) MLE) Masto 82% t. 159 Masto roslinne 15 g Masto 82% t. 159 MLE) 350 ml (GLU, SEL) MLE) MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Pasta z ryby gotowanej 100 g (JAJ, RYB, SEL, |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |(MLE) Pasta z ryby gotowanej  |(MLE) Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) GOR (GLU) (GLU) (GLU) Pasta z ryby gotowanej  [100 g (JAJ, RYB, SEL, |Pasta z ryby gotowanej |(GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Marchew gotowana w plastrach 100 g Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% t. 159 100 g (JAJ, RYB, SEL, |GOR) 100 g (JAJ, RYB, SEL, |Masto 82% . 159 Masto rolinne 159 Pieczywo razowe 509 [Masto 82% . 159
° (GLU) Pomidor bez skory 50 g (GLU) (MLE) (MLE) GOR) Ogorek kiszony 100g  |GOR) (MLE) Pasta z ryby gotowanej  |(GLU) (MLE)
B Masto 82% tt. 159 Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml  [Masto 82% tt. 159 Pasta z ryby gotowanej |Pasta z ryby gotowanej |Ogorek kiszony 100g  [Pomidor 50 g Ogorek kiszony 100g  |Pasta z ryby gotowanej [100 g (JAJ,RYB, SEL, |Masto 82% t. 159 Pasta z ryby gotowanej
B |(MLE) (GLU, MLE) (MLE) 100 g (JAJ,RYB, SEL, |100 g (JAJ, RYB, SEL, [Pomidor 50 g Kawa zbozowa bez Pomidor 50 g 100 g (JAJ,RYB, SEL, [GOR) (MLE) 100 g (JAJ, RYB, SEL,
& |Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej |GOR) GOR) Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) |Kawa zbozowa z GOR) Ogorek kiszony 100g  [Pasta warzywna 100g [GOR)
100 g (JAJ, RYB, SEL, 100 g (JAJ,RYB, SEL,  [Ogorek kiszony 100g  [Marchew gotowana w mlekiem b/c 250 ml mlekiem b/c 250 ml Marchew gotowana w Pomidor 50 g (JAJ, SEL, GOR) Puree marchwiowe 100
GOR) GOR) Pomidor 50 g plastrach 100 g (GLU, MLE) (GLU, MLE) plastrach 100 g Kawa zbozowa bez Ogorek kiszony 100g |g
QOgorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100g  |Kawa zbozowa z Pomidor bez skory 50 g Pomidor bez skory 50 g |mleka (cukier 10g) 250 |Pomidor 50 g Kawa zbozowa z
Pomidor 50 g Pomidor 50 g mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z ml (GLU) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Napéj sojowy mlekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE)
mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) fortyfikowany wapniem {250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU. MLE) 200 ml (SOJ)
= Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml (MLE) Napéj sojowy Kefir naturalny 200 ml (MLE) Kefir naturalny 200 ml
§ (MLE fortyfikowany wapniem (MLE)
= 200 ml (SOJ)

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml
(GLU, SEL)

Gulasz drobiowy
gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g, migso
70g) 150 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z miodej
kapusty z olejem 130 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU,
SEL)

Gulasz drobiowy gotowany w sosie wiasnym (sos

80g, migso 70g) 1

50 g (GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw gotowanych 150 g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250
mi

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU,
SEL)

Gulasz drobiowy gotowany w sosie wiasnym (sos
80g, migso 70g) 150 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z mtodej kapusty z olejem 130 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250
ml

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml
(GLU, SEL)

Gulasz drobiowy
gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g, mieso
70g) 150 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw
gotowanych 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (GLU,
SEL)

Gulasz drobiowy gotowany w sosie wiasnym (sos
80g, migso 70g) 150 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z mtodej kapusty z olejem 130 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 250 ml
(GLU, SEL)

Gulasz drobiowy
gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g, mieso
70g) 150 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 150 g
Suréwka z miodej
kapusty z olejem 130 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml
(GLU, SEL)

Gulasz drobiowy
gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g, mieso
70g) 150 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw
gotowanych 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml
(GLU, SEL)

Gulasz drobiowy
gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g, mieso
70g) 150 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z miodej
kapusty z olejem 130 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml
(GLU, SEL)

Gulasz z tofu i
wioszczyzny gotowany
150 g (GLU, SOJ, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z mtodej
kapusty z olejem 130 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym
zmiksowana 400 ml
(GLU, SEL)

Gulasz drobiowy
gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g, mieso
70g) 150 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw
gotowanych 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

ieczorek|

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Ciasto drozdzowe
niskostodzone 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Puree z brokuta 150 g

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Ciasto drozdzowe
namoczone 40 g (GLU,
JAJ, MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
. 159 (MLE)

Papryka 80

Safata (2 liscie) 20 g
Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL)
Pomidor bez skory 80
Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Papryka 80

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo razowe 1309
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Papryka 80

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Pomidor bez skéry 80
Satata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo razowe 1309
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Papryka 80

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLY)

Masto roslinne 159
Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Papryka 80

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Papryka 80

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 mi

Pomidor bez skéry 80
Satata (2 liscie) 20 g
Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Szynka miodowa z
indyka 80 g (SOJ, SEL)
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Butka wroctawska 130 g
(GLY)

Masto rolinne 159
Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Papryka 80

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
. 159 (MLE)

Pasztet z dyni i kaszy
jaglanej 80 g (GLU, JAJ)
Papryka 80

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Szynka miodowa z
indyka zmiksowana 60 g
(80J, SEL)

Pomidor bez skéry 80
Herbata (cukier 10g) 250
ml

energetycznalkcal] [keal]
2356
Biatko ogétem [g] 92,1
Tluszez [g] 85,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
228

Weglowodany ogétem
[g] 3208
suma cukréw prostych
[g] 706
Sol[g] 7,9
Btonnik pokarmowy [g]
342

energetycznalkcal] [kcal]
24689
Biatko ogétem [g] 94,1
Thuszez [g] 88,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
24,6

Weglowodany ogétem
[g] 338,7
suma cukréw prostych
[g] 745
Sol [g] 5.9
Btonnik pokarmowy [g]
284

energetycznalkcal] [keal]
26853
Biatko ogétem [g] 104
Thuszez [g] 95,6
Kwasy tuszczowe
nasycone ogdtem [g]
284

Weglowodany ogétem
[g] 367,2
suma cukréw prostych
[a] 86,1
Sol [g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g]
29

energetycznalkcal] [kcal]
2356
Biatko ogétem [g] 92,1
Thuszez [g] 85,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
228

Weglowodany ogétem
[g] 320,8
suma cukréw prostych
[g] 70,6
Sol[g] 7.9
Btonnik pokarmowy [g]
342

energetycznalkcal] [kcal]
23064
Biatko ogétem [g] 87,9
Thuszez [g] 86,3
Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
228

Weglowodany ogétem
[g] 3158
suma cukréw prostych
la] 722
Sol[g] 7,9
Btonnik pokarmowy [g]
433

energetycznalkcal] [keal]
26853
Biatko ogétem [g] 104
Thuszez [g] 95,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
284

Weglowodany ogétem
[g] 367,2
suma cukréw prostych
o] 86,1
Sol [g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g]
29

energetycznalkcal] [kcal]
22137

Biatko ogétem [g] 88,3

Thuszez [g] 88,3

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g] 24

Weglowodany ogétem
[g] 284,4

suma cukréw prostych
[g] 46,5

Sol[g] 7,5

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2092,7
Biatko ogétem [g] 88,7
Thuszez [g] 85,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
1,7
Weglowodany ogétem
[g] 262,7
suma cukrow prostych
[g] 354
Sol [g] 9
Btonnik pokarmowy [g]
475

energetycznalkcal] [kcal]
1866,8
Biatko ogétem [g] 79,7
Tluszez [g] 79,4
Kwasy tuszczowe
nasycone ogdtem [g]
213

Weglowodany ogétem
[g] 2239
suma cukréw prostych
[a] 50,6
Sol [g] 6,7
Btonnik pokarmowy [g]
318

energetycznalkcal] [keal]
27023

Biatko ogétem [g]
1075

Tluszez [g] 95,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
285

Weglowodany ogétem
[g] 3672

suma cukrow prostych
o] 86,1

Sol [g] 6,5

Bonnik pokarmowy [g]
29

energetycznalkeal] [kcal]
24874

Biatko ogétem [g] 92,6

Thuszez [g] 98,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
14,3

Weglowodany ogétem
o] 322

suma cukréw prostych
[g] 62,3

Sol [g] 9.2

Btonnik pokarmowy [g]
32,7

energetycznalkcal] [kcal]
24055
Biatko ogétem [g] 68,7
Tluszez [g] 91,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
237

Weglowodany ogétem
[g] 3455

suma cukréw prostych
[g] 75,3

Sol[g] 7,2

Btonnik pokarmowy [g]

E, Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE) Sok wielowarzywny 200 Jogurt naturalny 1,5% #. 150 g (MLE) Sok wielowarzywny 200 Jogurt naturalny 1,5% #. 150 g (MLE)
< g g
Warto$¢ Warto$¢ Warto$c¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$c¢ Warto$c¢ Warto$c¢ Warto$¢ Warto$c¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢

energetycznalkeal] [kcal]
2672,7

Biatko ogétem [g]
103,3

Tuszez [g] 95,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
284

Weglowodany ogétem
[g] 364,6

suma cukrow prostych
[g] 84,4

Sol [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]
282




2024-09-18 $roda

Sniadanie

1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1DPt.zogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem ttuszczu wegl.
Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE) Ptatki owsiane na mieku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Platki owsiane na mleku |Platki owsiane na Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku

350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Filet krélewski z indyka
60 g (GLU, SOJ)
Ogorek $wiezy 50 g
Jabtko 1 szt (150g)
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU. MLE)

Butka wroctawska 130 g (GLU)
Masto 82% t. 15 g (MLE)
Filet krolewski z indyka 60 g (GLU, SOJ)
Safata (lis¢) 10g
Jabtko gotowane 1 szt (150g)
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 mi
(GLU, MLE)

350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLY)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Filet krolewski z indyka
60 g (GLU, SOJ)
Ogorek $wiezy 50 g
Jabtko 1 szt (150g)
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

350 g (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Filet krolewski z indyka
60 g (GLU, SOJ)
Ogorek $wiezy 50 g
Jabtko 1 szt (150g)
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Filet krélewski z indyka
60 g (GLU, SOJ)
Satata (lis¢) 10g
Jabtko gotowane 1 szt
(1509)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Filet krolewski z indyka
60 g (GLU, SOJ)
Ogorek $wiezy 50 g
Jabtko 1 szt (150g)
Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

(GLU)

Masto roslinne 15 ¢
Filet krélewski z indyka
60 g (GLU, SOJ)
Ogorek $wiezy 50 g
Jabtko 1 szt (150g)
Kawa zbozowa bez
mleka b/c 250 ml (GLU)

(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Filet krolewski z indyka
60 g (GLU, SOJ)
Ogorek $wiezy 50 g
Jabtko 1 szt (150g)
Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Filet krélewski z indyka
80 g (GLU, SOJ)
Satata (lis¢) 10g
Jabtko gotowane 1 szt
(1509)

Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

wywarze jarzynowym
350 ml (GLU, SEL)
Butka wroctawska 130 g
(GLY)

Masto roslinne 15 ¢
Filet krélewski z indyka
60 g (GLU, SOJ)
Ogorek $wiezy 50 g
Jabtko 1 szt (150g)
Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Ser topiony 50 g (MLE)
Ogorek $wiezy 50 g
Jabtko 1 szt (150g)
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

350 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Masto 82% tt. 159
(MLE)

Mus jabtkowy 100 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

hdanie)

Jogurt naturalny 1,5% t.
150 a (MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt.
150 a (MLE)

Hummus 50 g
Marchew wiorki 50 g

Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt.
150 g (MLE)

Obiad

Barszcz bialy z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL, GOR)
Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Mizeria 130 g (MLE)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa ziemniaczana 400 ml (GLU, SEL)
Schab gotowany w sosie wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Buraczki gotowane 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250
mi

Zupa ziemniaczana 400
ml (GLU, SEL)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Mizeria 130 g (MLE)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Zupa ziemniaczana 400
ml (GLU, SEL)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Mizeria 130 g (MLE)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa ziemniaczana 400
ml (GLU, SEL)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Buraczki gotowane 150
g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa ziemniaczana 400
ml (GLU, SEL)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Mizeria 130 g (MLE)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Zupa ziemniaczana 400
ml (GLU, SEL)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Mizeria z sosem vinegret
1309

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Barszcz bialy z
ziemniakami 250 ml
(GLU, SEL, GOR)
Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 150 g

Mizeria 130 g (MLE)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 mi

Zupa ziemniaczana 400
ml (GLU, SEL)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 100 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Buraczki gotowane 150
g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa ziemniaczana 400
ml (GLU, SEL)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (sos 80g) 70 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Buraczki gotowane 150

g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa ziemniaczana 400
ml (GLU, SEL)
Zapiekanka
ziemniaczana z
pieczarkami 300 g (GLU,
JAJ, MLE)

Mizeria 130 g (MLE)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa ziemniaczana
zmiksowana 400 ml
(GLU, SEL)

Schab gotowany w sosie
wiasnym zmiksowany
(sos 80g) 70 g (GLU,
SEL)

Puree ziemniaczane 200
9 (MLE)

Puree buraczane 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

tzorek|

Sok owocowo-warzywny
200 ml

Sok wielowarzywny 200 ml

Sok owocowo-warzywny
200 ml

Sok owocowo-warzywny
200 ml

Kolacja

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
. 159 (MLE)

Ser topiony 50 g (MLE)
Salata (li$¢) 10g
Pomidor 50

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE)
Serek kanapkowy 80 g (MLE)
Satata (li§¢) 109
Pomidor bez skéry 50
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Serek kanapkowy 80 g
(MLE)

Safata (lis¢) 109
Pomidor 50

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Serek kanapkowy 80 g
(MLE)

Safata (li¢) 10 g
Pomidor 50

Herbata (cukier 10g) 250
ull

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Serek kanapkowy 80 g
(MLE)

Salata (lis¢) 10 g
Pomidor bez skéry 50
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Serek kanapkowy 80 g
(MLE)

Safata (li¢) 10 g
Pomidor 50

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto roslinne 15¢
Poledwica drobiowa 60 g
(GLU, S0J)

Salata (lis¢) 10 g
Pomidor 50

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Serek kanapkowy 80 g
(MLE)

Safata (lis¢) 109
Pomidor 50

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Serek kanapkowy 80 g
(MLE)

Satata (li§¢) 10g
Pomidor bez skéry 50
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto roslinne 15 ¢
Poledwica drobiowa 60 g
(GLU, 80J)

Satata (lis¢) 10 g
Pomidor 50

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
. 159 (MLE)

Serek kanapkowy 80 g
(MLE)

Salata (li¢) 10 g
Pomidor 50

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Serek kanapkowy 80 g
(MLE)

Pomidor bez skéry
zmiksowany 50

Herbata (cukier 10g) 250
ml

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g] 84,7

Tluszez [g] 75,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Biatko ogétem [g] 83

Thuszez [g] 81,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
g1 3191 [g] 343

suma cukrow prostych | suma cukréw prostych
[g] 67,7 [q] 771

Sol[q] 6,2 Sol [g] 4,8

Btonnik pokarmowy [g]

Bonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
2393

energetycznalkcal] [keal]
2592

Biatko ogétem [g] 90,3

Tluszez [g] 82,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 385,1

suma cukréw prostych
[g] 1004

Sol [g] 5

Blonnik pokarmowy [g]
292

energetycznalkeal] [kcal]
2

Biatko ogotem [g] 80,6
Tluszez [g] 74,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem
[g] 315,7
suma cukréw prostych
[g] 57,5
Sol [g] 5.2
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [keal]
2

Biatko ogétem [g] 76
Tluszez [g] 72,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem
[o] 3255
suma cukréw prostych
[9] 659
Sol [g] 5,1
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2393

Biatko ogétem [g] 83
Tluszez [g] 81,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem
o] 343
suma cukréw prostych
o] 77.1
Sol [g] 4.8
Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [keal]
2

Biatko ogotem [g] 74,1

Tluszcz [g] 69,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 290,6

suma cukréw prostych
[9] 455

Sol [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]
39

energetycznalkcal] [keal]
2015,
Biatko ogétem [g] 86
Tluszez [g] 77,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem
[g] 262,4
suma cukrow prostych
[o] 369
Sl [g] 8,1
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [keal]
1

Biatko ogétem [g] 67,5
Tluszez [g] 70,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
Weglowodany ogétem
[g] 224,8
suma cukrow prostych
o] 347
Sol [g] 4,2
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogoétem [g]
102,3

Tluszez [g] 91,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
384

Weglowodany ogétem
o7 383

suma cukréw prostych
[g] 104,3

Sl [g] 5,6

Btonnik pokarmowy [g]

293

energetycznalkeal] [kcal]
22036

Biatko ogétem [g] 91,9

Tuszez [g] 69,9

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g] 14

Weglowodany ogétem
[g] 312,9

suma cukrow prostych
[a] 61,2

Sol [g] 5.8

Btonnik pokarmowy [g]
27,2

energetycznalkeal] [keal]
2

Biatko ogétem [g] 62,8

Thuszez [g] 86,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
40,9

Weglowodany ogétem
9] 305

suma cukréw prostych
[o] 67,6

Sol[q] 5.2

Btonnik pokarmowy [g]
285

g Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE) Wafle ryzowe 3 szt Ciasto drozdzowe 40g |Wafle ryzowe Ciasto drozdzowe 40g [Wafle ryzowe Napdj sojowy Wafle ryzowe Ciasto drozdzowe 40 g |Napoj sojowy Ciasto drozdzowe 40 g |Ciasto drozdzowe
2 (GLU, JAJ, MLE) wieloziarniste 3 szt (GLU, JAJ, MLE) wieloziarniste 3 szt fortyfikowany wapniem  |wieloziarniste 3 szt (GLU, JAJ, MLE) fortyfikowany wapniem  |(GLU, JAJ, MLE) namoczone 40 g (GLU,
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ) JAJ, MLE)

Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢

energetycznalkeal] [kcal]
2559,3

Biatko ogétem [g] 82,1

Tluszcz [g] 84,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 380,7

suma cukréw prostych
[g] 120,8

SOl [g] 4,4

Btonnik pokarmowy [g]
26,2




2024-09-19 czwartek

1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tuszczu wegl.
Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku 350 g (MLE) Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 100 g |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku
350 g (MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) (GLY) (GLU) (GLV) 350 g (MLE) wywarze jarzynowym 350 g (MLE) zmiksowana 350 g
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 809 |Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g [Masto 82% t. 159 Masto roslinne 15¢ Masto 82% t. 10 g Butka wroctawska 130 g |350 ml (SEL) Pieczywo pszenne 809 |(MLE)
(GLU) Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Szynkowa extra 60 g (MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g [(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 50 g Pomidor bez skéry 80 g Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% t. 159 Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ, SOJ,MLE)  [Szynkowa extra 60 g Masto 82% t. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g [namoczona 130 g (GLU)
(GLU) Roszponka 10 g (GLU) (MLE) (MLE) (GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |Pomidor 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |(MLE) Masto roslinne 159 (GLU) Masto 82% tt. 159

Masto 82% tt. 159

Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml

Masto 82% tt. 159

Szynkowa extra 60 g

Szynkowa extra 60 g

Pomidor 80 g

Roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Szynkowa extra 60 g

Szynkowa extra 60 g

Masto 82% tt. 159

(MLE)

Sos boloriski (migso wp. 80g) 150 g (GLU, SEL)
Makaron pszenny 200 g (GLU)

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

Banan 1 szt (120g)

Sos boloriski (mieso wp. 80g) 150 g (GLU, SEL)
Makaron razowy 200 g (GLU)
Banan 1 szt (120g)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,

(GLU, SEL)

Sos boloriski (migso wp.
80g) 150 g (GLU, SEL)
Makaron pszenny 200 g

Sos boloriski (mieso wp. 80g) 150 g (GLU, SEL)
Makaron razowy 200 g (GLU)
Kiwi 1 szt (100g)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,

(GLU, SEL)

Sos boloriski (migso wp.
80g) 150 g (GLU, SEL)

Makaron pszenny 150 g

(GLU, SEL)

Sos boloriski (migso wp.
80g) 180 g (GLU, SEL)
Makaron pszenny 200 g

(GLU, SEL)

Sos boloriski (migso wp.
80g) 150 g (GLU, SEL)

Makaron pszenny 200 g

(GLU, SEL)

Sos boloriski z grochem
150 g (GLU, SEL)
Makaron pszenny 200 g

@
S |(MLE GLU, MLE MLE] GLU, JAJ, SOJ, MLE! GLU, JAJ, SOJ, MLE! Roszponka 10 g Kawa zbozowa bez Roszponka 10 g GLU, JAJ, SOJ, MLE GLU, JAJ, SOJ, MLE MLE] Szynkowa extra
©
-2 |Szynkowa extra 30 g Szynkowa extra 60 g Pomidor 80 g Pomidor bez skéry 80 g [Kawa zbozowa z mleka b/c 250 ml (GLU) [Kawa zbozowa z Pomidor bez skéry 80 g |Pomidor 80 g Serek Almette 70 g zmiksowana 60 g (GLU,
P 1(GLU, JAJ, SOJ, MLE) (GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |Roszponka 10 g Roszponka 10 g mlekiem b/c 250 ml mlekiem b/c 250 ml Roszponka 10 g Roszponka 10 g (MLE) JAJ, SOJ, MLE)
Serek Almette 40 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Pomidor 80 g Puree z marchwi i selera
(MLE) Roszponka 10 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 250 |Roszponka 10 g zolejem 100 g (SEL)
Pomidor 80 g Orzechy wioskie 10g 1250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Roszponka 10 g (ORZ) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
|___Imlekiem (cukier 10a) mlekiem (cukier 10q)
% Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Kisiel 150 g Kisiel 150 g
=i
Kalafiorowa 400 ml (GLU, SEL) Kalafiorowa 400 ml (GLU, SEL) Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa 400 ml (GLU, SEL) Kalafiorowa 250 ml Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa zmiksowana

400 ml (GLU, SEL)

Sos boloriski (migso wp.
80g) zmiksowany 150 g
(GLU, SEL)

= (cukier 10g) 250 ml agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 |(GLU) agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml (GLY) (GLU) (GLV) (GLU) Makaron pszenny papka
3 ml Banan 1 szt (120g) Banan 1 szt (120g) Banan 1 szt (120g) Banan 1 szt (120g) Banan 1 szt (120g) 200 g (GLU)
o Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |[Kompot wieloowocowy — |[Kompot wieloowocowy — |[Kompot wieloowocowy  |Banan puree 1 szt
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (120g)
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy
truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml |truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g) |(czerwona porzeczka,
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
2 ISok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
N

Kolacja

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
. 159 (MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Safatka jarzynowa
tradycyjna z jajkiem,
groszkiem, ogérkiem i
jabtkiem 150 g (JAJ,
SEL, GOR)

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL)
Satatka jarzynowa z jajkiem i jabtkiem 150 g (JAJ,
SEL, GOR)

Herbata (cukier 10g) 250 ml

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Satatka jarzynowa
tradycyjna z jajkiem,
groszkiem, ogorkiem i
jabtkiem 150 g (JAJ,
SEL, GOR)

Herbata (cukier 10g) 250
ull

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Salatka jarzynowa
tradycyjna z jajkiem,
groszkiem, ogdrkiem i
jabtkiem 150 g (JAJ,
SEL, GOR)

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Satatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150 g
(JAJ, SEL, GOR)
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Salatka jarzynowa
tradycyjna z jajkiem,
groszkiem, ogdrkiem i
jabtkiem 150 g (JAJ,
SEL, GOR)

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto roslinne 15¢
Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Satatka jarzynowa
tradycyjna z jajkiem,
groszkiem, ogorkiem i
jabtkiem 150 g (JAJ,
SEL, GOR)

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 10 g (MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Salatka jarzynowa
tradycyjna z jajkiem,
groszkiem, ogdrkiem i
jabtkiem 150 g (JAJ,
SEL, GOR)

Herbata b/c 250 mi

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Satatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150 g
(JAJ, SEL, GOR)
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Butka wroctawska 130 g
(GLY)

Masto roélinne 15 ¢
Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Satatka jarzynowa
tradycyjna z jajkiem,
groszkiem, ogorkiem i
jabtkiem 150 g (JAJ,
SEL, GOR)

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Pasta warzywna 100 g
(JAJ, SEL, GOR)
Safatka jarzynowa
tradycyjna z jajkiem,
groszkiem, ogorkiem i
jabtkiem 150 g (JAJ,
SEL, GOR)

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Szynka miodowa z
indyka zmiksowana 60 g
(SOJ, SEL)

Satatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150 g
(JAJ, SEL, GOR)
Herbata (cukier 10g) 250
ml

energetycznalkeal] [keal]
23859

Biatko ogétem [g] 90,4

Tluszcz [g] 68,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 359,6

suma cukréw prostych
[9] 958

Sol[q] 6,8

Btonnik pokarmowy [g]

30

energetycznalkeal] [kcal]
24345
Biatko ogotem [g] 93,7
Tluszcz [g] 67,5
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem
[g] 366,5
suma cukréw prostych
[o] 98,7
Sol [g] 6.4
Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2601,8
Biatko ogétem [g] 95,4
Thuszez [g] 67,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem
[g] 406,9
suma cukréw prostych
o] 128
Sol [g] 7,5
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
2431

Biatko ogdtem [g] 99

Tluszez [g] 62

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 373,2

suma cukréw prostych
[g] 95,9

Solfg] 7

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
2349,9

Biatko ogotem [g] 95
Tluszcz [g] 60,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem
[o] 364,4
suma cukréw prostych
[9] 955
Sol[g] 7,1
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2601,8

Biatko ogdtem [g] 95,4
Tluszez [g] 67,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem
[g] 406,9

suma cukréw prostych
o] 128

Sol[g] 7,5

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
20917

Biatko ogétem [g] 86,2

Tluszcz [g] 55,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 3255

suma cukréw prostych
[g] 683

Sol[q] 8

Btonnik pokarmowy [g]
394

energetycznalkcal] [keal]
2085

Biatko ogdtem [g] 89,4
Tluszez [g] 59,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem
o] 312

suma cukréw prostych
o] 57

Sol [g] 8

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [keal]
1752,3

Biatko ogotem [g] 72,6
Tluszcez [g] 46,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
Weglowodany ogétem
[o] 269,9
suma cukrow prostych
[ 773
Sol [g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g]
8

energetycznalkcal] [keal]
26382

Biatko ogdtem [g] 98,5
Tluszez [g] 69,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem
[g] 410,3

suma cukréw prostych
[g] 1294

Sél [g] 7,6

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
2

Biatko ogétem [g] 92,1

Tluszez [g] 72,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3441

suma cukréw prostych
o] 76,8

Sol [g] 6,7

Btonnik pokarmowy [g]
251

energetycznalkceal] [keal]
25834

Biatko ogétem [g] 73,2

Tluszcz [g] 86,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 389,5

suma cukréw prostych
[9] 99.8

Sol[g] 58

Btonnik pokarmowy [g]

g Jogurt owocowy 150 g Jogurt naturalny 1,5% tt. [Jogurt owocowy 150g  [Jogurt naturaliny 1,5% tt. |Napéj sojowy Jogurt naturalny 1,5% tt. |Jogurt owocowy 150g  |Napdj sojowy Jogurt owocowy 150 g
2 150 g (MLE) 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem  |150 g (MLE) fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)

Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢

energetycznalkeal] [kcal]
25587

Biatko ogdtem [g] 95

Thuszez [g] 73,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 392,5

suma cukréw prostych
[g] 1124

Solfg] 7,7

Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem ttuszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DPt. z ogr. wdz. soku
Zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

2024-09-20 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Mix satat 10 g

Pomidor 50

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 130 g
(GLY)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Mix satat 10 g
Pomidor bez skéry 50
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 10 g
(MLE)

Pasta jajeczna z biafek jaj
z koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Mix safat 10 g

Pomidor bez skéry 50
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g
(GLY)

Masto 82% tt. 10 g
(MLE)

Pasta jajeczna z biatek jaj
z koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Mix safat 10 g

Pomidor 50

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)

250 ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Mix satat 10 g

Pomidor 50

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Mix safat 10 g
Pomidor bez skéry 50
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Mix safat 10 g
Pomidor 50

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto roslinne 15¢
Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Mix safat 10 g

Pomidor 50

Kawa zbozowa bez
mleka b/c 250 ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Mix safat 10 g
Pomidor 50

Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z biafek jaj
z koperkiem 120 g (JAJ,
GOR)

Mix safat 10 g

Pomidor bez skéry 50
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

Zacierka na wywarze
jarzynowym 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Butka wroctawska 130 g
(GLY)

Masto roslinne 15 ¢
Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Mix safat 10 g

Pomidor 50

Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 250
ml (GLU)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Mix satat 10 g

Pomidor 50

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)

250 ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku
zmiksowana 350 ml
(GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Pomidor bez skéry 50
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
250 ml (GLU, MLE)

idanie]

Sok owocowo-warzywny

200 ml

Sok owocowo-warzywny 200

m

Sok owocowo-warzywny
200 ml

Obiad

Krupnik 400 g (GLU,
SEL)

Filet z dorsza gotowany
na parze 120 g (RYB)
Ziemniaki 200 g
Warzywa po grecku 150
g(SEL)

Jabtko 1 szt (150g)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Krupnik 400 g (GLU, SEL)
Filet z dorsza gotowany na parze 120 g (RYB)
Ziemniaki 200 g
Warzywa po grecku 150 g (SEL)
Jabtko pieczone 1 szt (150g)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250
mi

Krupnik 400 g (GLU,
SEL)

Filet z dorsza gotowany
na parze 120 g (RYB)
Ziemniaki 200 g
Warzywa po grecku 170
9 (SEL)

Jabtko 1 szt (150g)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Krupnik 400 g (GLU,
SEL)

Filet z dorsza gotowany
na parze 120 g (RYB)
Ziemniaki 200 g
Warzywa po grecku 150
9 (SEL)

Jabtko 1 szt (150g)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Krupnik 400 g (GLU,
SEL)

Filet z dorsza gotowany
naparze 120 g (RYB)
Ziemniaki 200 g
Warzywa po grecku 150
9 (SEL)

Jabtko pieczone 1 szt
(150g)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Krupnik 400 g (GLU, SEL)
Filet z dorsza gotowany na parze 120 g (RYB)
Ziemniaki 200 g
Warzywa po grecku 150 g (SEL)
Jabtko 1 szt (150g)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250 ml

Krupnik 250 g (GLU,
SEL)

Filet z dorsza gotowany
naparze 120 g (RYB)
Ziemniaki 150 g
Warzywa po grecku 150
9 (SEL)

Jabtko 1 szt (150g)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 mi

Krupnik 400 g (GLU,
SEL)

Filet z dorsza gotowany
na parze 120 g (RYB)
Ziemniaki 200 g
Warzywa po grecku 150
9 (SEL)

Jabtko pieczone 1 szt
(150g)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Krupnik 400 g (GLU, SEL)
Filet z dorsza gotowany na parze 120 g (RYB)
Ziemniaki 200 g
Warzywa po grecku 150 g (SEL)
Jabtko 1 szt (150g)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250
mi

Krupnik zmiksowany 400
g (GLU, SEL)

Filet z dorsza gotowany
na parze 120 g (RYB)
Puree ziemniaczane 200
g (MLE)

Warzywa po grecku
puree 150 g (SEL)

Mus jabtkowy 100 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

ieczorek|

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Ciasto drozdzowe
niskostodzone 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Ciasto drozdzowe niskostodzone 40 g (GLU, JAJ,
MLE)

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Ciasto drozdzowe
namoczone 40 g (GLU,
JAJ, MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t 159 (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

Salata (is¢) 10g
Cwikta z jabtkiem 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

Satata (lis¢) 10 g

Cwikfa z jabtkiem 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
ull

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
#. 10 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

Satata (lis¢) 10 g

Cwikla z jabtkiem 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 10 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

Salata (is¢) 10g
Cwikfa z jabtkiem 50 g
Herbata (cukier 10g) 250

ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

Satata (lis¢) 10g

Cwikfa z jabtkiem 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
ull

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

Satata (li§¢) 10 g

Cwikia z jablkiem 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

Satata (lis¢) 10 g
Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto roslinne 15¢
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

Salata (lis¢) 10 g
Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

Satata (lis¢) 10 g
Cwikfa z jabtkiem 50 g
Herbata b/c 250 mi

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

Satata (li§¢) 109

Cwikta z jablkiem 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto roélinne 159
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

Salata (is¢) 10g

Cwikfa z jablkiem 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
t. 159 (MLE)

Ser topiony 50 g (MLE)
Salata (li¢) 109
Cwikta z jabtkiem 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61%
tt. 15 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa zmiksowana
60

Cwikla z jablkiem
zmiksowana 100 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Btonnik pokarmowy [g]
30

Btonnik pokarmowy [g]
30

Btonnik pokarmowy [g]
30

g Serek Bieluch naturalny 150 g Kiwi 1 szt (100g) Napéj sojowy Serek Bieluch naturalny 150 g Napéj sojowy Serek Bieluch naturalny 150 g
2 fortyfikowany wapniem fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)

Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal]
22243 23495 25044 2170,7 22895 25779 2070,7 2104,5 18157 2602,7 2270,2 23154 2624,

Biatko ogotem [g] 98,5 | Biatko ogétem [g] 99,8 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 97 Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 76,6 | Biatko ogotem [g] 85,8 | Biatko ogétem [g] 81,2 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] 89,9 | Biatko ogétem [g] 92 Biatko ogétem [g]

Tluszcez [g] 68,9 Tluszcz [g] 76,5 116,7 11,2 Tluszez [g] 72,3 104,3 Tluszcz [g] 64,2 Tluszez [g] 70,1 Tluszcz [g] 62,6 1211 Tluszez [g] 79,4 Thuszez [g] 81,7 106,6

Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 66,3 Tuszcz [g] 56,3 Kwasy ttuszczowe Tluszez [g] 80,3 Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 75 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tuszcez [g] 80,3
nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] 32 | Kwasy tluszczowe

3 } nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] 255 nasycone ogdtem [g] 20,2 ¥ , nasycone ogdtem [g] 144 Weglowodany ogétem | nasycone ogétem [g] 28

Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | 22,1 18,5 Weglowodany ogdtem | 27,7 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | 25,5 Weglowodany ogétem | [g] 319 Weglowodany ogétem
[g] 318,55 [q] 327,7 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | [g] 331,6 Weglowodany ogotem | [g] 319 [g] 3034 [g] 251,2 Weglowodany ogétem | [g] 310,8 suma cukrow prostych | [g] 382,9

suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | [g] 375,7 [g] 3212 suma cukrow prostych [ [g] 374,8 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | [g] 376,1 suma cukréw prostych | [g] 74,1 suma cukréw prostych
[g] 73,8 [g] 76,4 suma cukréw prostych | suma cukréw prostych | [g] 78,9 suma cukréw prostych | [g] 66,5 [g] 53,9 [g] 64,1 suma cukréw prostych | [g] 63,5 Sol[g] 5,9 [g] 123,7

Sol[g] 6,3 Sol [g] 6 [g] 100,1 [o] 748 Sol [g] 6.4 [g] 100,2 Sol [g] 6,2 Sl [g] 6,5 Sol[g] 54 [g] 100,2 Sél[g] 6,2 Btonnik pokarmowy [g] | Sol [g] 6,4

Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] | Sl [g] 7 Sol[g] 7.1 Blonnik pokarmowy [g] | Sol [g] 6,2 Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik pokarmowy [g] Blonnik pokarmowy [g] | Sol [g] 7,2 Btonnik pokarmowy [g] 32,1 Btonnik pokarmowy [g]

X y Btonnik pokarmowy [g] , 489 6 28,3




Oznaczenia

alergenéw:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zI - Orzechy ziemne i1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
1.UB - *ubin i produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i pochodne,
Oznaczenia wskaznikéw

odz.:

- Wartos$¢ energetycznalkcall,

- Biatko ogdiem,

- Ttuszcz,

- Weglowodany ogdiem,

- Sé61,

- Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem,
- Blonnik pokarmowy,

- suma cukréw prostych,



