BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA

OGOLNA

1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem ttuszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DP L.z ogr. wdz. soku
zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto roslinne 15¢
Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ,

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159

Zacierka na wywarze
jarzynowym 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g

Zacierka na mleku
zmiksowana 350 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)

energetycznalkeal] [kcal]

Biatko ogdtem [g] 99,3

Thuszez [g] 70,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 326,1

suma cukréw prostych
[g] 80,2

Sol [g] 6.4

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
2

Biatko ogétem [g]

Thuszez [g] 78,3

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
26,9

Weglowodany ogétem
[g] 3352

suma cukréw prostych
o] 82,7

Sol [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2627

Biatko ogétem [g]
108,
Thuszez [g] 82,1
Kwasy tuszczowe
nasycone ogdtem [g]
284

Weglowodany ogétem
[g] 3823
suma cukréw prostych
[g] 106,5
Sol [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]
0,3

energetycznalkeal] [kcal]
2293,

Biatko ogotem [g] 99,6

Tluszez [g] 72,2

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
249

Weglowodany ogétem
[a] 327,9

suma cukréw prostych
lq] 81.2

Sol [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2338,

Biatko ogétem [g] 97,8

Tluszez [g] 74,2

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3391

suma cukréw prostych
lg] 85,3

Sl [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
2627

Biatko ogétem [g]

Thuszez [g] 82,1

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
284

Weglowodany ogétem
[g] 3823

suma cukréw prostych
[a] 106,5

Sol [g] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]

30

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g] 77,4

Tluszez [g] 66,1

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
20,9

Weglowodany ogétem
[g] 3216

suma cukréw prostych
lg] 67.9

Sl [g] 6.4

Btonnik pokarmowy [g]
49,2

energetycznalkcal] [keal]
21235
Biatko ogétem [g] 85,9
Tluszez [g] 71,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem
a1 305
suma cukréw prostych
lg] 54.3
Sél [g] 6,5
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [keal]
1

Biatko ogétem [g] 81,9

Tluszcz [g] 64,3

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 254,7

suma cukrow prostych
9] 66,5

Sol[g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2666,

Biatko ogétem [g]
107 4

Thuszez [g] 85,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 29

Weglowodany ogétem
[a] 382,5

suma cukréw prostych
[g] 106,6

Sol [g] 6.4

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkceal] [keal]
2309,
Biatko ogétem [g] 90,1
Thuszez [g] 80,8
Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

>

Weglowodany ogétem
[o] 3174

suma cukréw prostych
[9] 689

Sol[q] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]
28,6

energetycznalkeal] [kcal]
24105

Biatko ogétem [g]

Thuszcez [g] 85,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
408

Weglowodany ogétem
[g] 310,6

suma cukrow prostych
[g] 944

Sol [g] 5.7

Btonnik pokarmowy [g]

239

(GLY) (MLE) (MLE) (GLY) (MLE) (MLE) koperkiem 100 g (JAJ, |GOR) koperkiem 100 g (JAJ, [(MLE) Masto roslinne 15 g (GLY) Masto 82% t. 15 g
° Masto 82% tt. 159 Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z biatek jaj|Masto 82% tt. 159 Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z GOR) Mix safat 10 g GOR) Pasta jajeczna z biatek jaj| Pasta jajeczna z Masto 82% tt. 159 (MLE)
g (MLE) koperkiem 100 g (JAJ, |z koperkiem 100 g (JAJ, |(MLE) koperkiem 100 g (JAJ, |koperkiem 100 g (JAJ, [Mixsafat 10g Pomidor 50 g Mix satat 10 g z koperkiem 120 g (JAJ, [koperkiem 100 g (JAJ, |(MLE) Pasta jajeczna z
R |Pasta jajeczna z GOR) GOR) Pasta jajeczna z biatek jaj| GOR) GOR) Pomidor 50 g Kawa zbozowa bez Pomidor 50 g GOR) GOR) Pasta jajeczna z koperkiem 100 g (JAJ,
& |koperkiem 100 g (JAJ, [Mix satat 10 g Mix safat 10 g z koperkiem 100 g (JAJ, [Mix safat 10 g Mix satat 10 g Kawa zbozowa z mieka b/c 300 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Mix safat 10 g Mix satat 10 g koperkiem 100 g (JAJ, |GOR)
GOR) Pomidor bez skory 50 g |Pomidor bez skéry 50 g |GOR) Pomidor 50 g Pomidor bez skory 50 g |mlekiem b/c 300 ml mlekiem (cukier 10g) Pomidor bez skéry 50 g |Pomidor 50 g GOR) Pomidor bez skéry 50 g
Mix satat 10 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Mix satat 10 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Mix safat 10 g Kawa zbozowa z
Pomidor 50 g miekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Pomidor 50 g mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 300 |Pomidor 50 g mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) ml (GLU) Kawa zbozowa z 300 ml (GLU, MLE)
miekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE)
2 Sok owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny 200 ml Sok owocowo-warzywny
S 200 ml 200 ml
Krupnik 400 g (GLU, Krupnik 400 g (GLU, SEL) Krupnik 400 g (GLU, Krupnik 400 g (GLU, Krupnik 400 g (GLU, Krupnik 400 g (GLU, SEL) Krupnik 250 g (GLU, Krupnik 400 g (GLU, Krupnik 400 g (GLU, Krupnik 400 g (GLU, Krupnik zmiksowany 400
SEL) Filet z dorsza gotowany na parze 90 g (RYB)  |SEL) SEL) SEL) Filet z dorsza gotowany na parze 90 g (RYB) SEL) SEL) SEL) SEL) g (GLU, SEL)
Filet z dorsza gotowany Ziemniaki 200 g Filet z dorsza gotowany |Filet z dorsza gotowany |Filet z dorsza gotowany Ziemniaki 200 g Filet z dorsza gotowany  |Filet z dorsza gotowany |Filet z dorsza gotowany | Pierogi leniwe 250 g Filet z dorsza gotowany
na parze 90 g (RYB) Warzywa po grecku 150 g (SEL) na parze 90 g (RYB) na parze 90 g (RYB) na parze 90 g (RYB) Warzywa po grecku 150 g (SEL) na parze 90 g (RYB) na parze 90 g (RYB) na parze 90 g (RYB) (GLU, MLE) na parze 90 g (RYB)
% Ziemniaki 200 g Jabtko pieczone (150g) 1 szt Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Jabtko (150g) 1 szt Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Jogurt naturalny 1,5% #. |Puree ziemniaczane 200
© Warzywa po grecku 150 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Warzywa po grecku 170 |Warzywa po grecku 150 [Warzywa po grecku 150 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |Warzywa po grecku 150 |Warzywa po grecku 150 |Warzywa po grecku 150 [100 g (MLE) g (MLE)
29 (SEL) agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 |g (SEL) g (SEL) g (SEL) agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300 ml g (SEL) g (SEL) g (SEL) Jabtko (150g) 1 szt Warzywa po grecku
& | -2 |Jabtko (150g) 1 szt ml Jabtko (150g) 1 szt Jabtko (150g) 1 szt Jabtko pieczone (150g) 1 Jabtko (150g) 1 szt Jabtko pieczone (150g) 1|Jabtko (150g) 1 szt Kompot wieloowocowy  |puree 150 g (SEL)
iy © [ Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy  |szt Kompot wieloowocowy szt Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, Mus jabtkowy 100 g
% (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka,  |agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)  [(czerwona porzeczka,
truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g) |agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300 ml  [agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) {300 ml agrest, aronia, $liwka,
300 ml 300 ml 300 ml truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) 300 ml truskawka) (cukier 10g)
300 ml 300 ml 300 ml
s Ciasto drozdzowe 40 g Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe 40g | Ciasto drozdzowe niskostodzone 40 g (GLU, JAJ, Ciasto drozdzowe 40 g Ciasto drozdzowe
8 (GLU, JAJ, MLE) niskostodzone 40 g (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) namoczone 40 g (GLU,
2 (GLU, JAJ, MLE) JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g [Pieczyworazowe 100g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g [Pieczywo pszenne 80 g |[Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Pieczywo razowe 50g |Margaryna miekka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15g Pieczywo razowe 50g |Margaryna migkka 61%
(GLU) Satata (li§¢) 109 (GLU) tt. 159 (MLE) t. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa t. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa (GLU) . 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Cwikla z jabtkiem 50 g Margaryna migkka 61% |Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Margaryna migkka 61% |Wedlina $niadaniowa
% t. 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 300 ml t. 159 (MLE) drobiowa 60 g drobiowa 60 g drobiowa 60 g Safata (lis¢) 10g drobiowa 60 g drobiowa 60 g Satata (lis¢) 109 t. 159 (MLE) drobiowa zmiksowana
S |Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Satata (is¢) 10g Salata (lis¢) 109 Satata (li§¢) 10g Rzodkiewka 50 g Salata (lis¢) 109 Satata (is¢) 10g Cwikla z jablkiem 50 g |Ser topiony 50 g (MLE) [60g
drobiowa 60 g drobiowa 60 g Cwikfa z jabtkiem 50 g |Cwikfa z jabtkiem 50 g |Rzodkiewka 50 g Herbata b/c 300 ml Cwikfa z jablkiem 509 [Cwikfa z jablkiem 50 g |Herbata (cukier 10g) 300 |Satata (lis¢) 10 g Cwikfa z jablkiem
Safata (li§¢) 109 Satata (lis¢) 10 g Herbata (cukier 10g) 300 |Herbata (cukier 10g) 300 |Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Herbata (cukier 10g) 300 |ml Cwikla z jablkiem 50 g  |zmiksowana 100 g
Cwikia z jablkiem 50 g Cwikla z jabtkiem 509  [ml ml ml Herbata (cukier 10g) 300 [Herbata (cukier 10g) 300
Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 300 ml ml
ml ]
g Serek Bieluch naturalny 150 g Kiwi (100g) 1 szt Napdj sojowy Serek Bieluch naturalny 150 g Napoj sojowy Serek Bieluch naturalny 150 g
2 fortyfikowany wapniem fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢

energetycznalkeal] [keal]
2

Biatko ogétem [g]
107,
Tluszez [g] 82,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
28,7

Weglowodany ogétem
[g] 3904

suma cukréw prostych
[a] 130,1

Sol[g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]

28,6




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem ttuszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DPt. z ogr. wdz. soku
Zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

2024-10-12 sobota

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)
Pieczywo pszenne 80 g

Ryz na mleku 350 ml (MLE)
Butka wroctawska 130 g (GLU)
Masto 82% t. 15 g (MLE)

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)
Pieczywo pszenne 80 g

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)
Pieczywo razowe 130 g

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)
Butka wroctawska 130 g

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)
Masto 82% tt. 159

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)
Masto roslinne 15 ¢

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)
Masto 82% tt. 10 g

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)
Butka wroctawska 130 g

Ryz na wywarze
jarzynowym 350 g (SEL)
Pieczywo pszenne 80 g

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)
Pieczywo pszenne 80 g

Ryz na mleku (kleik) 350
ml (MLE)
Butka wroctawska

(GLU) Poledwica drobiowa 60 (GLU, SOJ) (GLU) (GLV) (GLU) (MLE) Polgdwica drobiowa 60 |(MLE) (GLU) (GLU) (GLY) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Safata (2 liscie) 20 g Pieczywo razowe 509 |Maslo 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Poledwica drobiowa 60 |(GLU, SOJ) Poledwica drobiowa 60 |Masto 82% t#. 159 Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159
(GLU) Pomidor bez skory 80 g (GLY) (MLE) (MLE) (GLU, SOJ) Satata (2 liscie) 20 g (GLU, SOJ) (MLE) (GLY) (GLU) (MLE)
o |Masto 82% . 159 Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml  [Masto 82% tt. 15g Poledwica drobiowa 60 |Poledwica drobiowa 60 [Safata (2 liscie) 20 g Pomidor 80 g Satata (2 liscie) 20 g Poledwica drobiowa 60 |Masto roslinne 15g Masto 82% tt. 159 Poledwica drobiowa 60
§ (MLE) (GLU, MLE) (MLE) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Pomidor 80 g Kawa zbozowa bez Pomidor 80 g (GLU, SOJ) Poledwica drobiowa 60 |(MLE) (GLU, SOJ)
-2 [Kietbasa krakowska Poledwica drobiowa 60 |Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z mleka b/c 300 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Safata (2 liscie) 20 g (GLU, SOJ) Pasta warzywna 100 g  |Pomidor bez skory
“? [sucha 60 (GLU, SOJ, (GLU, SOJ) Pomidor 80 g Pomidor bez skory 80 g |mlekiem b/c 300 ml mlekiem b/c 300 ml Pomidor bez skory 80 g |Satata (2 liscie) 20 g (JAJ, SEL, GOR) zmiksowany 80 g
MLE, SEL) Satata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Pomidor 80 g Salata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z
Safata (2 liscie) 20 g Pomidor 80 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa bez Pomidor 80 g mlekiem (cukier 10g)
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) mleka (cukier 10g) 300 |Kawa zbozowa z 300 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) ml (GLU) mlekiem (cukier 10g)
miekiem (cukier 10g) 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE)
300 ml (GLU, MLE)
2 Jabtko gotowane (150g) Jabtko gotowane (150g) Jabtko (150g) 1 szt Jabtko gotowane (150g) Mus jabtkowy 100 g
S 1szt 1szt 1szt
Jarzynowa 400 ml (SEL) Jarzynowa 400 ml (SEL) Jarzynowa 250 ml (SEL) Jarzynowa 400 ml (SEL) Jarzynowa 400 ml (SEL) |Jarzynowa zmiksowana
Bitki wieprzowe duszone w sosie ziolowym (mieso 80g, sos 150g) 230 (GLU, SEL) Bitki wieprzowe duszone w sosie ziolowym (mieso |Bitki wieprzowe duszone | Bitki wieprzowe duszone w sosie ziotowym (migso |Kotlet brokutowy 90g  |400 ml (SEL)
Kasza jeczmienna 200 g (GLU) 80g, sos 150g) 230 (GLU, SEL) w sosie ziolowym (migso 80g, sos 150g) 230 (GLU, SEL) (GLU, JAJ) Bitki wieprzowe duszone
Buraczki witrki z natka i olejem 150 g Kasza jeczmienna 200 g (GLU) 80g, sos 150g) 230 Kasza jeczmienna 200 g (GLU) Kasza jeczmienna 200 g |w sosie ziotowym (migso
Banan (120g) 0,5 szt Suréwka z kapusty biatej i czerwonej z olejem 130 g|(GLU, SEL) Buraczki wiorki z natka i olejem 150 g (GLU) 80g, sos 150g) 230
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 ml Banan (120g) 0,5 szt Kasza jeczmienna 150 g Banan (120g) 0,5 szt Buraczki wiorki z natka i |(GLU, SEL)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (GLU) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, olejem 150 g Kasza jgczmienna
B agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300 ml Buraczki widrki z natka i | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 |Banan (120g) 0,5 szt zmiksowana 200 g
8 olejem 150 g ml Kompot wieloowocowy  |(GLU)
Banan (120g) 0,5 szt (czerwona porzeczka, Buraczki wiorki z natka i
Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, olejem 150 g
(czerwona porzeczka, tr ) (cukier 10g)  |Kompot wieloowocowy
agrest, aronia, $liwka, 300 ml (czerwona porzeczka,
truskawka) b/c 300 ml agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml
E Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml
N
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% [Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g [Margaryna migkka 61%
(GLU) Suréwka z selera i jabtka drobno starta z olejem 50 |(GLU) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Szynka miodowa z t. 10 g (MLE) tt. 15 g (MLE) (GLY) (GLU) tt. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% g (SEL) Margaryna migkka 61% |Szynka miodowa z Szynka miodowa z Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) |Szynka miodowa z Szynka miodowa z Masto rolinne 159 Margaryna migkka 61%  |Szynka miodowa z
% #. 159 (MLE) Mix satat 20 g t. 159 (MLE) indyka 60 g (SOJ, SEL) [indyka 60 g (SOJ, SEL) [indyka 60 g (SOJ, SEL) |Ogorek kiszony 50 g indyka 60 g (SOJ, SEL) [indyka 80 g (SOJ, SEL) |Szynka miodowa z #. 159 (MLE) indyka zmiksowana 60 g
] Pasztet drobiowy 60 g Herbata (cukier 10g) 300 ml Szynka miodowa z Ogorek kiszony 50 g Suréwka z selera i jabtka |Ogérek kiszony 50 g Mix safat 20 g Ogorek kiszony 50 g Suréwka z selera i jabtka [indyka 60 g (SOJ, SEL) |Pasztetwarzywny 60g [(SOJ, SEL)
(GLU, JAJ) indyka 60 g (SOJ, SEL) |Mix satat 20 g drobno starta zolejem  [Mix satat 20 g Herbata b/c 300 ml Mix satat 20 g drobno starta z olejem  [Ogérek kiszony 50 g (GLU, JAJ) Suréwka z selera i jabtka
Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Herbata (cukier 10g) 30050 g (SEL) Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml 50 g (SEL) Mix safat 20 g Ogorek kiszony 50 g drobno starta z olejem
Mix satat 20 g Mix satat 20 g ml Mix safat 20 g Mix safat 20 g Herbata (cukier 10g) 300 |Mix satat 20 g 50 g (SEL)
Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 300 |ml Herbata (cukier 10g) 300 [Herbata (cukier 10g) 300
mi ml ml ml mi ml
= Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE) Koktajl bananowy z Jogurt naturalny 1,5% . 150 g (MLE) Koktajl bananowy z Jogurt naturalny 1,5% #. 150 g (MLE)
§ napojem sojowym napojem sojowym
% fortyfikowanym wapniem i fortyfikowanym wapniem i
@ z otrgbami pszennymi z otrgbami pszennymi
[ 200 ml (GLU, SOJ) 200 ml (GLU, SOJ)

Warto$¢
energetycznalkcal] [keal]
2547,
Biatko ogétem [g] 93,3
Tluszez [g] 85,8
Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogdtem
9] 363,5
suma cukréw prostych

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkeal] [kcal]
2505

Biatko ogotem [g] 96,4

Thuszcz [g] 73,6

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 374,5

suma cukréw prostych
[g] 92,8

Sol [g] 6

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g] 97,6

Thuszez [g] 74,2

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 410,3

suma cukréw prostych
[g] 1232

Sol [q] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkeal] [kcal]
2

Biatko ogdtem [g] 95

Tluszcz [g] 63,4

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 361,9

suma cukréw prostych
[o] 87,9

Sol[g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkeal] [kcal]
2296,7

Biatko ogdtem [g] 90,9

Tluszcz [g] 63,9

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 357

suma cukréw prostych
o] 89,7

Sol[g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkcal] [keal]
2649,

Biatko ogétem [g] 97,6

Tluszez [g] 74,2

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 410,3

suma cukréw prostych
[g] 1232

Sl [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

Warto$¢
energetycznalkeal] [keal]
2186,5

Biatko ogotem [g] 82,9
Tuszez [g] 70,4
Kwasy tuszczowe
nasycone ogdtem [g] 22
Weglowodany ogétem
[g] 3246

suma cukréw prostych
[9] 754

Sol [g] 6,9

Blonnik pokarmowy [g]

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogdtem [g] 83

Tluszez [g] 71,7

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
13,2

Weglowodany ogétem
[g] 3196

suma cukréw prostych
[o] 695

Sl [q] 6,8

Btonnik pokarmowy [g]
50,2

Warto$¢
energetycznalkeal] [keal]
1

Biatko ogétem [g] 75,3

Tluszcez [g] 50,9

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 249,7

suma cukrow prostych
[g] 57,8

Sol [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

36

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g]
101,1

Thuszez [g] 74,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
263

Weglowodany ogétem
[g] 410,3

suma cukréw prostych
[g] 123,22

Sol [g] 6.4

Btonnik pokarmowy [g]

319

Wartos¢
energetycznalkeal] [kcal]
2300,3

Biatko ogdtem [g] 88,9

Tluszcez [g] 65,9

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g] 13

Weglowodany ogétem
[g] 350,3

suma cukréw prostych
[o] 73,9

Sol[g] 7

Btonnik pokarmowy [g]
384

Warto$¢
energetycznalkeal] [keal]
2314,

Biatko ogétem [g] 68,3

Tluszez [g] 62,4

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
20,2

Weglowodany ogétem
[o] 3854

suma cukréw prostych
9] 92

Sol[q] 57

Btonnik pokarmowy [g]

Wartos¢
energetycznalkeal] [kcal]
2639,8

Biatko ogdtem [g] 98,4

Tluszez [g] 73,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 410,

suma cukréw prostych
o] 126

Sol [q] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem ttuszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DPt. z ogr. wdz. soku
Zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

Platki jeczmienne na
mieku 350 ml (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g (GLU)
Masto 82% t. 15 g (MLE)
Filet krolewski z indyka 60 g (GLU, SOJ)
Marchew drobno starta 80 g
Banan (120g) 0,5 szt

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g

Ptatki jeczmienne na
mieku 350 ml (GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159

Platki jeczmienne na
mieku 350 ml (GLU,
MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Hummus 40 g

Filet krolewski z indyka

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto roslinne 15¢
Hummus 40 g

Filet krélewski z indyka
309 (GLU, SOJ)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 10 g
(MLE)

Hummus 40g

Filet krolewski z indyka

Platki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159

Ptatki jeczmienne na
wywarze jarzynowym
350 ml (GLU, SEL)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g

Ptatki jeczmienne na
mieku 350 ml (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g

Ptatki jeczmienne na
mleku zmiksowane 350
ml (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159

energetycznalkcal] [keal]
2366,3

Biatko ogétem [g] 83,5

Thuszez [g] 72,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
245

Weglowodany ogétem
[g] 361,3

suma cukréw prostych
[a] 944

Sol[g] 5,6

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
25432

Biatko ogétem [g] 88,1

Tiuszcez [g] 81,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
26,9

Weglowodany ogétem
[g] 374,7

suma cukréw prostych
[g] 104

Sol [g] 5.6

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]

27432
Biatko ogétem [g]

1054
Thuszez [g] 89,9
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]

29,2
Weglowodany ogétem

[g] 389,1
suma cukréw prostych

[g] 1139
Sl [g] 6
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
23019

Biatko ogotem [g] 76,7

Ttuszcez [g] 69,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
22,6

Weglowodany ogétem
[g] 358,4

suma cukréw prostych
[g] 94,4

Sol [g] 5.5

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
2316,7

Biatko ogétem [g] 79,3

Tuszez [g] 72,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
245

Weglowodany ogétem
[g] 356,3

suma cukréw prostych
[a] 96,2

Sol [g] 5,6

Blonnik pokarmowy [g]

43

energetycznalkcal] [keal]

27432
Biatko ogétem [g]

1054
Tluszez [g] 89,9
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]

29,2
Weglowodany ogétem

[g] 389,1
suma cukréw prostych

[g] 1139
Sl [g] 6
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
2163,9

Biatko ogétem [g] 86,9

Tluszcez [g] 75,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
24,2

Weglowodany ogétem
[g] 302,2

suma cukréw prostych
[g] 61,1

Sol[g] 5,3

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2187

Biatko ogétem [g] 93,6
Tluszez [g] 82,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 15
Weglowodany ogétem
[g] 286,3

suma cukréw prostych
[g] 48,3

Sol [q] 8

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
17682

Biatko ogétem [g] 74,5

Tluszcez [g] 63,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
179

Weglowodany ogotem
[g] 2405

suma cukréw prostych
[a] 52,6

Sol[g] 4,3

Btonnik pokarmowy [g]

34

energetycznalkcal] [keal]
26953

Biatko ogétem [g] 102

Tluszez [g] 87,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 386,2

suma cukrow prostych
[g] 1139

Sol [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
23294

Biatko ogdtem [g] 86,8

Thuszez [g] 73,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 15

Weglowodany ogétem
[g] 348,3

suma cukréw prostych
o] 80,6

Sol [g] 8

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
23813

Biatko ogétem [g] 68,1

Tluszez [g] 71,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
225

Weglowodany ogétem
[g] 379,5

suma cukréw prostych
[o] 94,4

Sol[g] 57

Btonnik pokarmowy [g]

374

o |(GLY) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml  [(GLU) (MLE) (MLE) 309 (GLU, SOJ) Ogorek $wiezy 80 g 309 (GLU, SOJ) (MLE) (GLY) (GLU) (MLE)
e Masto 82% . 159 (GLU, MLE) Masto 82% tt. 159 Hummus 40 g Filet krolewski z indyka |Ogérek $wiezy 80 g Sliwka (50g) 1 szt Ogorek $wiezy 80 g Filet krolewski z indyka  |Masto roslinne 15 ¢ Masto 82% t. 159 Filet krolewski z indyka
S |(MLE) (MLE) Filet krolewski z indyka |60 g (GLU, SOJ) Sliwka (50g) 1 szt Kawa zbozowa bez Sliwka (50g) 1 szt 80 g (GLU, SOJ) Hummus 40 g (MLE) zmiksowany 60 g (GLU,
& |Hummus 40 g Hummus 40 g 309 (GLU, SOJ) Marchew drobno starta  |Kawa zbozowa z mieka b/c 300 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Marchew drobno starta  |Filet krélewski z indyka ~ |Hummus 80 g S0J)
Filet krélewski z indyka Filet krolewski zindyka  |Ogorek $wiezy 80 g 80¢g miekiem b/c 300 ml miekiem b/c 300 ml 80¢g 309 (GLU, SOJ) Ogorek $wiezy 80 g Marchew drobno starta
309 (GLU, SOJ) 30 g (GLU, SOJ) Sliwka (50g) 1 szt Banan (120g) 0,5 szt (GLU, MLE) (GLU, MLE) Banan (120g) 0,5 szt Ogorek $wiezy 80 g Sliwka (50g) 1 szt 80¢g
Ogorek $wiezy 80 g Ogorek $wiezy 80 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Sliwka (50g) 1 szt Kawa zbozowa z Puree bananowe 60 g
Sliwka (50g) 1 szt Sliwka (50g) 1 szt miekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa bez mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) mieka (cukier 10g) 300 |300 ml (GLU, MLE) miekiem (cukier 10g)
mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) ml (GLU) 300 ml (GLU, MLE)
300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE)
2 Safatka grecka (satata, Safatka grecka (satata, pomidor, ser bialy, oliwa) |Satatka (mix safat, Satatka grecka (satata, pomidor, ser biaty, oliwa) Sok wielowarzywny 200
% pomidor, ser bialy, oliwa) 50 g (MLE) pomidor, oliwa) 150 g 50 g (MLE) mi
k- 150 g (MLE)
N
Zupa grysikowa 400 ml (GLU, SEL) Zupa grysikowa 400 ml (GLU, SEL) Zupa grysikowa 250 ml Zupa grysikowa 400 ml (GLU, SEL) Zupa grysikowa 400 ml  |Zupa grysikowa
Udko drobiowe gotowane w sosie koperkowym (migso 140g, sos 100g) 240 (GLU) Udko drobiowe gotowane w sosie koperkowym  |(GLU, SEL) Udko drobiowe gotowane w sosie koperkowym  |(GLU, SEL) zmiksowana 400 ml
© Ziemniaki 200 g (migso 140g, sos 100g) 240 (GLU) Udko drobiowe gotowane (migso 140g, sos 100g) 240 (GLU) Falafel pieczony 90 g (GLU, SEL)
2 Brokuty gotowane 150 g Ziemniaki 200 g w sosie koperkowym Ziemniaki 200 g (GLU, JAJ) Udko drobiowe gotowane
3 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 ml Brokuty gotowane 150 g (migso 140g, sos 100g) Brokuty gotowane 150 g Ziemniaki 200 g w sosie koperkowym
- Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |240 (GLU) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |Brokuty gotowane 150 g |(mieso 140g, sos 100g)
pry - agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300 ml Ziemniaki 150 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 [Kompot wieloowocowy [240 (GLU)
o Brokuty gotowane 150 g ml (czerwona porzeczka, Puree ziemniaczane 200
§ o Kompot wigloowocowy agrest, aronia, $liwka,  |g (MLE)
(czerwona porzeczka, tr ) (cukier 10g)  |Puree z brokuta 150 g
agrest, aronia, $liwka, 300 ml Kompot wieloowocowy
truskawka) b/c 300 ml (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml
ko Jogurt naturalny 1,5% tt. Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE) Napéj sojowy Jogurt naturalny 1,5% . Jogurt naturalny 1,5% t.
S 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem 150 g (MLE) 150 g (MLE)
-2 200 ml (SOJ)
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 130 g [Pieczyworazowe 100g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g [Butka wroctawska 100 g
(GLU) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Serek Almette 70 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Margaryna migkka 61% [Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g [Margaryna migkka 61%
(GLU) Satata (2 liscie) 20 g (GLU) t. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) t. 159 (MLE) Szynkowa extra 60 g t. 10 g (MLE) tt. 15 g (MLE) (GLY) (GLU) tt. 15 g (MLE)
Margaryna migkka 61% Pomidor bez skory 100 g Margaryna migkka 61% |Serek Aimette 70 g Serek Almette 70 g Serek Aimette 70 g (GLU, JAJ, SOJ,MLE)  [Serek Almette 70 g Serek Almette 70 g Masto rodlinne 15g Margaryna migkka 61% |Serek Almette 70 g
§ . 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 300 ml t. 159 (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Satata (2 liscie) 20 g (MLE) (MLE) Szynkowa extra 60 g . 159 (MLE) (MLE)
] Serek Almette 70 g Serek Aimette 70 g Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Pomidor 100 g Salata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |Serek Aimette 70 g Pomidor bez skory
(MLE) (MLE) Pomidor 100 g Pomidor bez skéry 100 g |Pomidor 100 g Herbata b/c 300 ml Pomidor 100 g Pomidor bez skéry 100 g |Satata (2 liscie) 20 g (MLE) zmiksowany 100 g
Satata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 300 [Herbata (cukier 10g) 300 [Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Herbata (cukier 10g) 300 |Pomidor 100 g Satata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 300
Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml ml ml Herbata (cukier 10g) 300 [Pomidor 100 g ml
Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 300 ml Herbata (cukier 10g) 300
mi ml mi
§ Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 ¢ Kisiel 150 g
2
Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$c¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartoé¢ Warto$¢ Wartoé¢

energetycznalkeal] [kcal]
24202

Biatko ogdtem [g] 90,7

Tuszez [g] 82,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
28,2

Weglowodany ogétem
[g] 3396

suma cukrow prostych
[a] 114,3

Sol [g] 6.9

Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tuszczu wegl.
Platki i otreby pszenne na| Platki i otreby pszenne na mieku 350 g (GLU, MLE) |Ptatki i otreby pszenne na|Ptatki i otreby pszenne na|Platki i otreby pszenne na|Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100 g [Ptatki i otreby pszenne na|Ptatki i otreby pszenne na|Ptatki i otreby pszenne na|Ptatki i otreby pszenne na
mleku 350 g (GLU, MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) mieku 350 g (GLU, MLE) |mleku 350 g (GLU, MLE) |mleku 350 g (GLU, MLE) [(GLU) (GLU) (GLV) mleku 350 g (GLU, MLE) |wywarze jarzynowym mleku 350 g (GLU, MLE) [mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 809 |Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g [Masto 82% t. 159 Masto roslinne 15¢ Masto 82% t. 10 g Butka wroctawska 130 g |350 ml (GLU, SEL) Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Poledwica miodowa drobiowa 60 g (GLU, SOJ)  |(GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Poledwica miodowa (MLE) (GLU) Pieczywo pszenne 80g |(GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Roszponka 10 g Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% t. 159 Poledwica miodowa drobiowa 60 g (GLU, Poledwica miodowa Masto 82% t. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g [Masto 82% . 159
(GLU) Dynia pieczona z ziotami 50 g (GLU) (MLE) (MLE) drobiowa 60 g (GLU, S0J) drobiowa 60 g (GLU, (MLE) Pieczywo razowe 509 |(GLU) (MLE)

energetycznalkcal] [keal]
2416,8

Biatko ogétem [g]
17,9

Tluszcz [g] 65,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
295

Weglowodany ogétem
[o] 3517

suma cukréw prostych
[9] 916

Sol[g] 9,3

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
2609,8

Biatko ogdtem [g]
122,6

Thuszez [g] 73,7

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
304

Weglowodany ogétem
[g] 375,6

suma cukréw prostych
[g] 103,6

Sl [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
27209

Biatko ogétem [g] 110

Tluszez [g] 66,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
271

Weglowodany ogétem
[g] 427,7

suma cukréw prostych
[g] 1388

Sl [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
2255

Biatko ogdtem [g]
10,3

Thuszcez [g] 53,9

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
229

Weglowodany ogétem
[g] 341,9

suma cukréw prostych
[g] 82,5

Sol [g] 8,6

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
23765

Biatko ogdtem [g]
116,8

Tluszcz [g] 64,3

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
217

Weglowodany ogétem
[o] 346,5

suma cukréw prostych
lo] 97.2

Sol[g] 9

Btonnik pokarmowy [g]
38

energetycznalkcal] [keal]
27429

Biatko ogétem [g]
105,3

Tluszez [g] 70,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
28,6

Weglowodany ogétem
[g] 427,3

suma cukréw prostych
[g] 138,8

Sl [q] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
21554

Biatko ogdtem [g]
1044

Tluszcez [g] 59,3

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
26,9

Weglowodany ogétem
[a] 306,7

suma cukréw prostych
9] 66,2

Sol[g] 7,7

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
20125

Biatko ogétem [g] 94,4

Tluszez [g] 54,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
12,6

Weglowodany ogétem
[g] 297,2

suma cukréw prostych
o] 57.1

Sol[g] 7,7

Blonnik pokarmowy [g]
38,1

energetycznalkeal] [kcal]
18133
Biatko ogétem [g] 97
Tluszcez [g] 49,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem
lg] 243
suma cukrow prostych
[g] 60,8
Sol[g] 6,8
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
27323

Biatko ogétem [g]
119,9

Tluszez [g] 77,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
327

Weglowodany ogétem
[g] 400,2

suma cukréw prostych
[g] 1174

Sl [q] 6,8

Btonnik pokarmowy [g]
248

energetycznalkeal] [kcal]
22136

Biatko ogdtem [g] 99,3

Tuszez [g] 62

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 15

Weglowodany ogétem
[g] 3275

suma cukrow prostych
[g] 62,2

Sol [g] 8,2

Btonnik pokarmowy [g]
33,1

energetycznalkceal] [keal]
25815

Biatko ogétem [g]
102,3

Tluszcz [g] 78,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
342

Weglowodany ogétem
[o] 3823

suma cukréw prostych
[9] 93,1

Sol[q] 8,5

Btonnik pokarmowy [g]

35

@ |Masto 82% . 159 Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml  [Masto 82% tt. 15g Poledwica miodowa Poledwica miodowa SOJ) Roszponka 10 g SOJ) Poledwica miodowa (GLU) Masto 82% tt. 159 Poledwica miodowa
§ (MLE) (GLU, MLE) (MLE) drobiowa 60 g (GLU, drobiowa 60 g (GLU, Roszponka 10 g Papryka 50 g Roszponka 10 g drobiowa 80 g (GLU, Masto roslinne 15 ¢ (MLE) drobiowa zmiksowana
-2 [Poledwica miodowa Poledwica miodowa S0J) S0J) Papryka 50 g Kawa zbozowa bez Papryka 50 g S0J) Poledwica miodowa Ser topiony 50 g (MLE) |60 g (GLU, SOJ)
“? drobiowa 60 g (GLU, drobiowa 60 g (GLU, Roszponka 10 g Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mieka b/c 300 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Roszponka 10 g drobiowa 60 g (GLU, Roszponka 10 g Dynia pieczona z ziotami
S0J) SOJ) Papryka 50 g Dynia pieczona z ziotami |mlekiem b/c 300 ml mlekiem b/c 300 ml Dynia pieczona z ziotami |SOJ) Papryka 50 g puree 50 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Kawa zbozowa z 509 (GLU, MLE) (GLU, MLE) 509 Roszponka 10 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Papryka 50 g Papryka 50 g mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Papryka 50 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 300 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa bez 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE)
mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) mieka (cukier 10g) 300
300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) ml (GLU)
% Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Kiwi (100g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Kefir naturalny 200 ml Puree bananowe 100 g
=i
Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z ziemniakami 400 g (SEL)  |Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z ziemniakami 400 g (SEL)  |Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g (SEL) Sos migsno-jarzynowy z pomidorami (mieso ziemniakami 400 g (SEL) |ziemniakami 400 g (SEL)|ziemniakami 400 g (SEL) Sos migsno-jarzynowy z pomidorami (mieso ziemniakami 250 g (SEL) |ziemniakami 400 g (SEL)|ziemniakami 400 g (SEL)|ziemniakami 400 g (SEL)|ziemniakami zmiksowany
Kapusta gotowana z wieprzowo-wotowe 80g) 150 g (GLU, SEL) Sos migsno-jarzynowy z [Sos migsno-jarzynowy z [ Sos migsno-jarzynowy z wieprzowo-wotowe 80g) 150 g (GLU, SEL) Sos miesno-jarzynowy z |Sos migsno-jarzynowy z |Sos miesno-jarzynowy z |Kapusta gotowana z 400 g (SEL)
migsem wieprzowym Lazanki (makaron) 200 g (GLU) pomidorami (mieso pomidorami (mieso pomidorami (mieso Makaron razowy 200 g (GLU) pomidorami (mieso pomidorami (mieso pomidorami (mieso grochem 150 g Sos migsno-jarzynowy z
150¢ Suréwka z marchwi drobno starta z olejem 130 g |wieprzowo-wotowe 80g) [wieprzowo-wotowe 80g) |wieprzowo-wotowe 80g) Ogorek kiszony plastry 130 g wieprzowo-wotowe 80g) |wieprzowo-wotowe 80g) [wieprzowo-wotowe 80g) |Lazanki (makaron) 200 g |pomidorami (mieso
% tazanki (makaron) 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, 150 g (GLU, SEL) 150 g (GLU, SEL) 150 g (GLU, SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, 150 g (GLU, SEL) 150 g (GLU, SEL) 150 g (GLU, SEL) (GLU) wieprzowo-wotowe 80g)
© (GLU) agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 |Makaron razowy 200 g |Makaron razowy 200 g |tazanki (makaron) 200 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300 ml Makaron razowy 150 g [tazanki (makaron) 200 g |tazanki (makaron) 200 g |Ogérek kiszony plastry ~ |150 g (GLU, SEL)
§ — | Ogorek kiszony plastry ml (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) 130¢g Puree ziemniaczane 200
S[21(1309 Ogorek kiszony plastry  |Ogoérek kiszony plastry ~ |Suroéwka z marchwi Ogorek kiszony plastry ~ [Suréwka z marchwi Ogorek kiszony plastry ~ [Kompot wieloowocowy  [g (MLE)
& O [Kompot wieloowocowy 1309 1309 drobno starta z olejem 1309 drobno starta z olejem 1309 (czerwona porzeczka, Puree z marchwi i selera
pry (czerwona porzeczka, Orzechy wioskie 10 g Kompot wieloowocowy  [130 g Kompot wieloowocowy  [130 g Kompot wieloowocowy  |agrest, aronia, $liwka, zolejem 150 g (SEL)
Y agrest, aronia, $liwka, (OR2) (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g)  |Kompot wieloowocowy
S truskawka) (cukier 10g) Kompot wieloowocowy |agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, 300 ml (czerwona porzeczka,
N 300 ml (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g) |agrest, aronia, Sliwka, truskawka) b/c 300 ml  [agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka,
agrest, aronia, $liwka, 300 ml truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)  [300 ml truskawka) (cukier 10g)
truskawka) (cukier 10g) 300 mi 300 ml 300 ml
300 ml
E Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Budyn 150 g (MLE) Kisiel 150 g
S
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15¢ Margaryna miekka 61% |Margaryna miekka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50g |Margaryna migkka 61%
(GLU) tt. 159 (MLE) #. 159 (MLE) (GLU) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Schab pieczony 30 g t. 10 g (MLE) tt. 15 g (MLE) (GLY) (GLU) tt. 15 g (MLE)
Margaryna migkka 61% |Schab pieczony 30 g Schab pieczony 30 g Margaryna migkka 61% |Kietbasa krakowska Schab pieczony 30 g Schab pieczony 30 g (SOJ) Schab pieczony 30 g Schab pieczony 30 g Masto rodlinne 15g Margaryna migkka 61% |Schab pieczony
#. 159 (MLE) (S0J) (S0J) t. 159 (MLE) sucha 30 g (GLU, SOJ, [(SOJ) (S0J) Jajko gotowane 1 szt (S0J) (SQJ) Schab pieczony 30 g #. 159 (MLE) zmiksowany 60 g (SOJ)
% Kietbasa krakowska Jajko gotowane 1 szt Biatko jaja gotowanego 1|Schab pieczony 30 g MLE, SEL) Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Pomidor 50 g Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt (S0J) Pasztet warzywny 50g [Mus jabtkowy 100 g
] sucha 30 g (GLU, SOJ, |Pomidor bez skéry 50 g |szt (JAJ) (S0J) Jajko gotowane 1 szt Pomidor bez skéry 50 g |Pomidor 50 g Jabtko (150g) 1 szt Pomidor 50 g Pomidor bez skéry 50 g |Jajko gotowane 1 szt (GLU, JAJ) Herbata (cukier 10g) 300
MLE, SEL) Jabtko gotowane (150g)  |Pomidor bez skéry 50 g |Biatko jaja gotowanego 1|Pomidor 50 g Jabtko gotowane (150g) [Jabtko (150g) 1 szt Herbata b/c 300 ml Jabtko (150g) 1 szt Jabtko gotowane (150g) [Pomidor 50 g Jajko gotowane 1 szt ml
Jajko gotowane 1 szt 1szt Jabtko gotowane (150g) [szt (JAJ) Jabtko (150g) 1 szt 1szt Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml 1szt Jabtko (150g) 1 szt Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Herbata (cukier 10g) 300 |1 szt Pomidor 50 g Herbata (cukier 10g) 300 |Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 300 |Herbata (cukier 10g) 300 |Jabtko (150g) 1 szt
Jabtko (150g) 1 szt ml Herbata (cukier 10g) 300 |Jabtko (150g) 1 szt ml m ml ml Herbata (cukier 10g) 300
Herbata (cukier 10g) 300 ml Herbata (cukier 10g) 300 ml
mi ml
§'| Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE) Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE) Serek homogenizowany |Jogurt naturalny 1,5% t. |Serek homogenizowany [Napoj sojowy Serek homogenizowany [Jogurt naturalny 1,5% . |Nap6j sojowy Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE)
2 waniliowy 150 g (MLE) |150 g (MLE) nat. 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem  |nat. 150 g (MLE) 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢

energetycznalkeal] [kcal]
2673

Biatko ogétem [g]
1234

Tluszcez [g] 69,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
28,2

Weglowodany ogétem
[g] 398,9

suma cukréw prostych
[g] 1554

Sol [q] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]




energetycznalkcal] [keal]
25182

Biatko ogotem [g] 91,4

Tluszcz [g] 69,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 20

Weglowodany ogétem
[g] 398,6

suma cukréw prostych
[a] 79,1

Sol[g] 4,8

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
25825

Biatko ogétem [g] 96,5

Tluszcz [g] 76,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 22

Weglowodany ogétem
[g] 387,8

suma cukréw prostych
[g] 80,2

Sol [g] 4,7

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
26725

Biatko ogétem [g]
103,8

Thuszez [g] 69,7

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 419,7

suma cukréw prostych
[g] 106,3

Sol [g] 5

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
25182

Biatko ogotem [g] 91,4

Tluszcz [g] 69,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 20

Weglowodany ogétem
[g] 398,6

suma cukréw prostych
la] 791

Sol [g] 4.8

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
24686

Biatko ogotem [g] 87,3

Tluszcz [g] 69,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g] 20

Weglowodany ogétem
[g] 393,6

suma cukréw prostych
[a] 80,7

Sol[g] 5

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
26725

Biatko ogoétem [g]
103,8

Tluszez [g] 69,7

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 419,7

suma cukréw prostych
[g] 106,3

Sol [g] 5

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
2269,7

Biatko ogotem [g] 88,1

Tluszcz [g] 68,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
19,3

Weglowodany ogétem
[g] 346,6

suma cukréw prostych
[g] 66,8

Sol [g] 5,1

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
23116
Biatko ogétem [g] 86,8
Tluszez [g] 82,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
14

Weglowodany ogétem
[g] 3253

suma cukréw prostych
o] 49

Sol [g] 5.8

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
19034

Biatko ogotem [g] 81,9

Tluszcez [g] 56,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
154

Weglowodany ogétem
o] 284

suma cukrow prostych
[a] 44,1

Sol [g] 4,2

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
26585

Biatko ogétem [g]
101,6

Tluszez [g] 79

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
236

Weglowodany ogétem
[a] 397,9

suma cukréw prostych
[g] 106,3

Sol [g] 5

Btonnik pokarmowy [g]

26,5

energetycznalkeal] [kcal]
24416

Biatko ogétem [g] 92,2

Tuszez [g] 86,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
1,6

Weglowodany ogétem
[g] 338,1

suma cukréw prostych
g] 59

Sol [g] 5.8

Btonnik pokarmowy [g]
36

energetycznalkcal] [kcal]
24979
Biatko ogétem [g] 95,1
Tluszez [g] 71,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
264

Weglowodany ogétem
[g] 384,7

suma cukrow prostych
o] 78,7

Sol[g] 5,5
Btonnik pokarmowy [g]

2

1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1DPt.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem ttuszczu wegl.
Kasza kuskus na mleku Kasza kuskus na mleku 350 g (GLU, MLE) Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczyworazowe 100 g |Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 g (GLU, MLE) wywarze jarzynowym 350 g (GLU, MLE) zmiksowana 350 g
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 10g Butka wroctawska 130 g 1350 ml (GLU, SEL) Pieczywo pszenne 809 |(GLU, MLE)
(GLU) Pieczen mysliwska 60 g (SOJ) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Pieczen mysliwska 60 g |(MLE) (GLU) Pieczywo pszenne 809 |(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 50 g Pomidor bez skéry 50 Pieczywo razowe 50g |Masto 82% t. 159 Masto 82% t. 159 Pieczen mysliwska 60 g [(SOJ) Pieczen mysliwska 60 g [Masto 82% . 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g [namoczona 130 g (GLU)
(GLU) Satata (2 liscie) 20 g (GLY) (MLE) (MLE) (S0J) Pomidor 50 (80J) (MLE) Pieczywo razowe 50g  [(GLU) Masto 82% #. 159
@ |Masto 82% . 159 Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml  [Masto 82% tt. 159 Pieczer mysliwska 60 g |Pieczen mysliwska 60 g [Pomidor 50 Satata (2 liscie) 20 g Pomidor 50 Pieczen mysliwska 60 g |(GLU) Masto 82% t. 159 (MLE)
§ (MLE) (GLU, MLE) (MLE) (S0J) (SOJ) Safata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa bez Salata (2 liscie) 20 g (SOJ) Masto roslinne 15 ¢ (MLE) Pieczen mysliwska
-2 [Pieczen mysliwska 60 g Pieczen mysliwska 60 g |Pomidor 50 Pomidor bez skory 50  |Kawa zbozowa z mleka b/c 300 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Pomidor bez skory 50  |Pieczen mysliwska 60 g |Ser zotty 60 g (MLE) zmiksowana 60 g (SOJ)
“® 1(S0J) (S0J) Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g mlekiem b/c 300 ml mlekiem b/c 300 ml Satata (2 liscie) 20 g (SOJ) Pomidor 50 Pomidor bez skory 50 g
Pomidor 50 Pomidor 50 Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Pomidor 50 Safata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z
Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Satata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa bez mlekiem (cukier 10g) 300 ml (GLU, MLE)
mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 300 |300 ml (GLU, MLE)
300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) ml (GLU)
s Jogurt naturalny 1,5% t. Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE) Napdj sojowy Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE) Jogurt naturalny 1,5% tt.
k) 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem 150 g (MLE)
= 200 ml (SOJ)
Solferino 400 ml (GLU, |Solferino 400 ml (GLU, [Solferino 400 ml (GLU, Solferino 400 ml (GLU, SEL) Solferino 400 ml (GLU, |Solferino 400 ml (GLU, [Solferino 400 ml (GLU, |[Solferino 250 ml (GLU, [Solferino 400 ml (GLU, |Solferino 400 ml (GLU, [Solferino 400 ml (GLU, |Solferino zmiksowana
SEL) EL) Klopsiki z soczewicy z warzywami 100 g (GLU, JAJ, |SEL) SEL) 400 ml (GLU, SEL)
Klopsiki z soczewicy z | Klopsiki migsno- Klopsiki migsno- SEL) Klopsiki migsno- Klopsiki migsno- Klopsiki migsno- Klopsiki migsno- Klopsiki migsno- Klopsiki migsno- Klopsiki z soczewicy z  |Klopsiki migsno-
warzywami 100 g (GLU, [warzywne (migso warzywne (mieso Sos pietruszkowy 100 g (GLU, SEL) warzywne (mieso warzywne (migso warzywne (mieso warzywne (migso warzywne (mieso warzywne (migso warzywami 100 g (GLU, |warzywne rozdrobnione
JAJ, SEL) drobiowe, wloszczyzna)  |drobiowe, wloszczyzna) Ziemniaki 200 g drobiowe, wloszczyzna) |drobiowe, wloszczyzna) |drobiowe, wloszczyzna)  |drobiowe, wloszczyzna)  |drobiowe, wioszczyzna)  |drobiowe, wloszczyzna) [JAJ, SEL) (migso drobiowe,

% Sos pietruszkowy 100g 100 g (GLU, JAJ, SEL)  [100 g (GLU, JAJ, SEL) Salata z jogurtem 80 (MLE) 100 g (GLU, JAJ, SEL) 100 g (GLU, JAJ, SEL)  [100 g (GLU, JAJ, SEL) 100 g (GLU, JAJ, SEL) |100g (GLU, JAJ, SEL) [100 g (GLU, JAJ, SEL) |Sos pietruszkowy 1009 [wloszczyzna) 100 g

S (GLU, SEL) Sos pietruszkowy 100 g |Ziemniaki 200 g Jabtko (150g) 1 szt Sos pietruszkowy 100 g |Sos pietruszkowy 100 g |Sos pietruszkowy 100 g [Sos pietruszkowy 100 g |Sos pietruszkowy 100 g |[Sos pietruszkowy 100 g [(GLU, SEL) (GLU, JAJ, SEL)

i Ziemniaki 200 g (GLU, SEL) Sos pietruszkowy 100 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) Safata z jogurtem 80 Sos pietruszkowy 100 g

& | B [Safata z jogurtem 80 Ziemniaki 200 g (GLU, SEL) agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g (MLE) (GLU, SEL)

) S |(MLE) Satata z jogurtem 80 Safata z jogurtem 80 ml Safata z jogurtem 80 Safata z jogurtem 80 Satata z sosem vinegret |Satata z jogurtem 80 Safata z jogurtem 80 Satata z sosem vinegret |Jabtko (150g) 1 szt Puree ziemniaczane 200

S Jabtko (150g) 1 szt (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) 409 (MLE) (MLE) 409 Kompot wieloowocowy  |g (MLE)

o Kompot wieloowocowy  |Jabtko pieczone (150g) 1[Jabtko pieczone (150g) 1 Jabtko pieczone (150g) 1|Jabtko (150g) 1 szt Jabtko (150g) 1 szt Jabtko (150g) 1 szt Jabtko pieczone (150g) 1|Jabtko pieczone (150g) 1|(czerwona porzeczka, Puree z brokuta 150 g
(czerwona porzeczka, szt szt szt Kompot wieloowocowy  |[Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy  [szt szt agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy
agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  |tr ) (cukier 10g)  |(czerwona porzeczka,
truskawka) (cukier 10g) |(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, 300 ml agrest, aronia, $liwka,
300 ml agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300 ml |truskawka) b/c 300 ml  |truskawka) b/c 300 ml  |agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, Ziemniaki 200 g truskawka) (cukier 10g)

truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) |truskawka) (cukier 10g) 300 ml
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml

2 Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml

N
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 100g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Twarozek z koperkiem 100 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Margaryna migkka 61% [Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g [Margaryna migkka 61%
(GLU) Pomidor bez skéry 50 g (GLU) t. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 g[tt. 10 g (MLE) tt. 15 g (MLE) (GLY) (GLU) tt. 15 g (MLE)
Margaryna migkka 61% Mix satat 10 g Margaryna migkka 61% | Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem  |Twarozek z koperkiem  [(GLU, SOJ) Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem  [Masto ro$linne 15 g Margaryna migkka 61% | Twarozek z koperkiem

% . 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 300 ml t. 159 (MLE) 100 g (MLE) 100 g (MLE) 100 g (MLE) Rzodkiewka wiorki 50 g [100 g (MLE) 100 g (MLE) Poledwica drobiowa 60 g [tt. 15 g (MLE) 100 g (MLE)

] Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem  |Rzodkiewka wiérki 50 g [Pomidor bez skéry 50 g |Rzodkiewka wiérki 50 g |Mix safat 10 g Rzodkiewka widrki 50 g [Pomidor bez skéry 50 g |(GLU, SOJ) Twarozek z koperkiem | Pomidor bez skéry 80 g
100 g (MLE) 100 g (MLE) Papryka 50 g Mix safat 10 g Papryka 50 g Herbata b/c 300 ml Papryka 50 g Mix safat 10 g Rzodkiewka wiorki 50 g [100 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 300
Rzodkiewka wiorki 50 g Rzodkiewka wiorki 50 g |Herbata (cukier 10g) 300 |Herbata (cukier 10g) 300 |Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Herbata (cukier 10g) 300 |Mix satat 10 g Rzodkiewka widrki 50 g [ml
Papryka 50 g Papryka 50 g ml ml ml Herbata (cukier 10g) 300 |Papryka 50 g
Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 300 ml Herbata (cukier 10g) 300
mi ml mi

g Wafle ryzowe 3 szt Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Galaretka owocowa 150 [Napdj sojowy Wafle ryzowe 3 szt Biszkopty namoczone 5

2 g fortyfikowany wapniem szt (GLU, JAJ)

5 200 ml (SOJ)

Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢

energetycznalkeal] [kcal]
2696,3

Biatko ogétem [g]
108,9

Tluszez [g] 87,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
251

Weglowodany ogétem
[g] 3815

suma cukréw prostych
[g] 101,7

Sl [g] 5.1

Btonnik pokarmowy [g]
271




energetycznalkcal] [keal]
2453

Biatko ogétem [g] 98,9

Tluszez [g] 78,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3504

suma cukréw prostych
[a] 74

Sol[g] 84

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
2

Biatko ogotem [g] 94,7

Tiuszez [g) 75,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 384,8

suma cukréw prostych
[g] 100

Sol [g] 5.6

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g]

06,4

Thuszez [g] 89,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
33,1

Weglowodany ogétem
[g] 444

suma cukréw prostych
[g] 1216

Sol [g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g] 93,4

Tiuszez [g] 68,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
225

Weglowodany ogétem
[g] 348,9

suma cukréw prostych
o] 743

Sol[g] 7.3

Btonnik pokarmowy [g]

332

energetycznalkcal] [kcal]
1

Biatko ogétem [g] 80,3

Tluszcz [g) 65,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 2825

suma cukréw prostych
9] 36,2

Sol[g] 8

Btonnik pokarmowy [g]
40,3

energetycznalkcal] [keal]
2963

Biatko ogétem [g]
106,4

Tluszez [g] 88,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 33
Weglowodany ogétem
[g] 4441

suma cukréw prostych
[g] 121,7

Sol [g] 7.1

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 90
Tluszcz [g] 76,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
283
Weglowodany ogétem
[g] 3415
suma cukréw prostych
la] 57,7
Sol [g] 8,6
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g] 93,5

Thuszez [g] 73,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 13

Weglowodany ogétem
[g] 327,7

suma cukréw prostych
9] 56,1

Sl [q] 8,7

Btonnik pokarmowy [g]
52,6

energetycznalkcal] [keal]
1

Biatko ogétem [g] 73,1

Tluszez [g] 50,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
148

Weglowodany ogétem
[g] 258,2

suma cukrow prostych
[g] 54

Sol [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]
34

energetycznalkcal] [kcal]
2

Biatko ogétem [g]

Tluszcz [g] 89,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
334

Weglowodany ogétem
[g] 4414

suma cukrow prostych
[g] 1329

Sol[g] 7,2

Btonnik pokarmowy [g]
324

energetycznalkeal] [kcal]
22817
Biatko ogdtem [g] 89,7
Tuszez [g] 69,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 335,9

suma cukrow prostych
[g] 693

Sol [g] 5.9

Btonnik pokarmowy [g]
337

energetycznalkeal] [keal]
2466,
Biatko ogétem [g] 83,3
Tluszcz [g] 80,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
Weglowodany ogétem
o] 363
suma cukréw prostych
[a] 735
Sol[g] 7,2
Btonnik pokarmowy [g]

1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tuszczu wegl.
Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE) Platki owsiane na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Ptatki owsiane na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na mleku [Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) 350 g (GLU, MLE) (GLY) 350 g (GLU, MLE) (GLY) (GLU) (GLU) 350 g (GLU, MLE) wywarze jarzynowym 350 g (GLU, MLE) zmiksowane 350 g
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 80g |Maslo 82% tt. 159 Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 15¢ Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g [350 ml (GLU, SEL) Pieczywo pszenne 80g [(GLU, MLE)
(GLU) Pasta z ryby gotowanej bez majonezu 50 g (RYB, |[(GLU) (MLE) (GLU) (MLE) Pasta z ryby gotowanej  |(MLE) (GLU) Pieczywo pszenne 80g |(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 50 g SEL; Pieczywo razowe 50 g |Pasta z makreli 50 g Masto 82% t. 159 Pasta z ryby gotowanej  |bez majonezu 50 g Pasta z ryby gotowanej |Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g [namoczona 130 g (GLU)
(GLU) Wedlina $niadaniowa drobiowa 30 g (GLU) (JAJ, RYB, SEL, GOR)  |(MLE) bez majonezu 50 g (RYB, SEL) bez majonezu 50 g (MLE) Pieczywo razowe 509 |(GLU) Masto 82% tt. 159
Masto 82% tt. 159 Mix satat 20 g Masto 82% t. 159 Wedlina $niadaniowa Pasta z ryby gotowanej  |(RYB, SEL) Wedlina $niadaniowa (RYB, SEL) Pasta z ryby gotowanej  [(GLU) Masto 82% tt. 159 (MLE)
(MLE) Jabtko gotowane (150g) 1 szt (MLE) drobiowa 30 g 50 g (JAJ, RYB, SEL, Wedlina $niadaniowa drobiowa 30 g Wedlina $niadaniowa bez majonezu 50 g Masto roslinne 15 ¢ (MLE) Pasta z ryby gotowanej

% Pasta z makreli 50 g Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml  |Pasta z ryby gotowanej |Mix safat 20 g GOR) drobiowa 30g Mix safat 20 g drobiowa 30 g (RYB, SEL) Pasta z ryby gotowanej  |Pasztet z fasoli bez majonezu 50 g

© [(JAJ, RYB, SEL, GOR) (GLU, MLE) bez majonezu 50 g Ogorek kiszony plastry ~ |Wedlina $niadaniowa Mix satat 20 g Ogorek kiszony plastry ~ |Mix satat 20 g Wedlina $niadaniowa bez majonezu 50 g czerwonej 80 g (GLU, [(RYB, SEL)

& |Wedlina $niadaniowa (RYB, SEL) 80g drobiowa 30 g Ogorek kiszony plastry |80 g Ogorek kiszony plastry  [drobiowa 30 g (RYB, SEL) JAJ) Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g Wedlina $niadaniowa Kawa zbozowa z Mix satat 20 g 80¢g Kawa zbozowa bez 80g Mix safat 20 g Wedlina $niadaniowa Mix satat 20 g drobiowa zmiksowana
Mix satat 20 g drobiowa 30 g mlekiem b/c 300 ml Jabtko gotowane (150g) [Kawa zbozowa z mleka b/c 300 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Jabtko gotowane (150g) |drobiowa 30 g Ogorek kiszony plastry |30 g
Ogorek kiszony plastry Mix safat 20 g (GLU, MLE) 1szt mlekiem b/c 300 ml miekiem b/c 300 ml 1szt Mix safat 20 g 80g Mus jabtkowy 100 g
80g Ogorek kiszony plastry Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Jabtko gotowane (150g) |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z 80¢g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) 1szt mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g)
mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa bez 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE)

300 ml (GLU, MLE) miekiem (cukier 10g) mleka b/c 300 ml (GLU)
300 ml (GLU, MLE)

2 Sok owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny 200 ml Sok owocowo-warzywny

S 200 ml 200 ml
Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z ziemniakami 400 ml (GLU, JAJ, |Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z ziemniakami 400 ml (GLU, JAJ, | Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z
ziemniakami 400 ml SEL) ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml SEL) ziemniakami 250 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami zmiksowana
(GLU, JAJ, SEL) Leczo drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym  |(GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) Leczo drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym  |(GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) 400 ml (GLU, JAJ, SEL)
Leczo drobiowe z cukinig (migso 80g, sos 100g) 180 (GLU, SEL) Leczo drobiowe z cukinig, |Leczo drobiowe z cukinig |Leczo drobiowe z cukinig (migso 80g, sos 100g) 180 (GLU, SEL) Leczo drobiowe z cukinig |Leczo drobiowe z cukinig |Leczo drobiowe z cukinig |Leczo z tofu z cukinig i  |Leczo drobiowe z cukinia,
i sosem pomidorowym Ryz bialy 200 g i sosem pomidorowym  [i sosem pomidorowym  |i sosem pomidorowym Ryz brazowy 200 g i sosem pomidorowym  |i sosem pomidorowym  |i sosem pomidorowym  [sosem pomidorowym (w |i sosem pomidorowym

© (migso 80g, sos 100g) Banan (120g) 1 szt (migso 80g, sos 100g)  [(migso 80g, sos 100g)  |(migso 80g, sos 100g) Gruszka 150 g (mieso 80g, sos 100g)  |(mieso 80g, sos 100g)  |(mieso 80g, sos 100g)  [tym sos 80g, tofu 70g)  [(mieso 80g, sos 100g)

B - 180 (GLU, SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, 180 (GLU, SEL) 180 (GLU, SEL) 180 (GLU, SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, 180 (GLU, SEL) 180 (GLU, SEL) 180 (GLU, SEL) 150 g (GLU, SOJ, SEL) 180 (GLU, SEL)

© -2 |Ryz bialy 200 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 |Ryz brazowy 200 g Ryz brazowy 200 g Ryz biaty 200 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300 ml Ryz biaty 150 g Ryz biaty 200 g Ryz biaty 200 g Ryz biaty 200 g Ryz brazowy 200 g

& | © [Gruszka 150 g ml Gruszka 150 g Gruszka 150 g Banan (120g) 1 szt Gruszka 150 g Banan (120g) 1 szt Gruszka 150 g Gruszka 150 g Kompot wieloowocowy

iy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy — |Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka,

% (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)
truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) |truskawka) b/c 300 ml  |truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 300 ml  |truskawka) (cukier 10g) |truskawka) (cukier 10g) |tr ) (cukier 10g) {300 ml
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml

o~ Kanapka z butki wroc. Kanapka z butki wroc. Kanapka z pieczywa Kanapka z pieczywa Kanapka z butki wroc. Kanapka z butki wroc.

2 (50g) z mastem 82%t. (50g) z mastem 82%t.  [razowego (50g) z razowego (50g) z (50g) z mastem 82%tt. (50g) z mastem 82%tt.
i} (10g) z wedling drobiowa. (10g) z wedling drobiowa | mastem 82%t. (10g)z  |mastem roslinnym (10g) z (10g) z wedling drobiowa (10g) z wedling drobiowa,

% (30g) i satata (10g) 1 szt (30q) i satata (10g) 1 szt |wedling drobiowa (30g) i [wedling drobiowa (30g) i (30g) i satata (10g) 1 szt (30g) i satata (10g) 1 szt

E (GLU, MLE) (GLU, MLE) satatg (10g) 1szt(GLU, |satatg (10g) 1 szt (GLU) (GLU, MLE) (GLU, MLE)

MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Poledwica sopocka 60 g (GLU, SOJ, MLE) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g [Margaryna migkka 61%
(GLU) Pomidor bez skory 80 g (GLU) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Poledwica sopocka 60 g |t 10 g (MLE) t. 159 (MLE) (GLY) (GLU) tt. 15 g (MLE)
Margaryna migkka 61% Safata (2 liscie) 20 g Margaryna migkka 61% |Poledwica sopocka 60 g |Poledwica sopocka 60 g |Poledwica sopocka 60 g |(GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 60 g |Poledwica sopocka 60 g |Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Poledwica sopocka
% . 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 300 ml . 159 (MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Pomidor 80 g (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 60 g [tt. 15 g (MLE) zmiksowana 60 g (GLU,
] Poledwica sopocka 30 g Poledwica sopocka 60 g |Pomidor 80 g Pomidor bez skéry 80 g |Pomidor 80 g Safata (2 liscie) 20 g Pomidor 80 g Pomidor bez skéry 80g [(GLU, SOJ, MLE) Ser z6ity 60 g (MLE) S0J, MLE)
(GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Satata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g Satata (2 licie) 20 g Herbata b/c 300 ml Satata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g Pomidor bez skory 80 g |Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Ser 26ty 40 g (MLE) Pomidor 80 g Herbata b/c 300 ml Herbata (cukier 10g) 300 |Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Herbata (cukier 10g) 300 |Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 300
Pomidor 80 g Satata (2 liscie) 20 g ull ul Herbata (cukier 10g) 300 [Herbata (cukier 10g) 300 [ml
Satata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) 300 ml mi
Herbata (cukier 10g) 300 ml
g Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE) Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe 40 g |Ciasto drozdzowe Koktajl bananowy z Ciasto drozdzowe Koktajl bananowo- Koktajl bananowy z Ciasto drozdzowe 40 g
2 niskostodzone 40 g (GLU, JAJ, MLE) niskostodzone 40 g napojem sojowym niskostodzone 40 g mleczny z otrgbami napojem sojowym (GLU, JAJ, MLE)
3 (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) fortyfikowanym wapniem |(GLU, JAJ, MLE) pszennymi 200 ml (MLE) |fortyfikowanym wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢

energetycznalkeal] [kcal]
2762,9

Biatko ogétem [g]

Tluszcz [g] 86,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
317

Weglowodany ogétem
g7 408

suma cukréw prostych
[g] 109,4

Sol[g] 7

Btonnik pokarmowy [g]

32,7




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem tuszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DPt. z ogr. wdz. soku
Zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

Platki jaglane na mleku

Platki jaglane na mleku 350 ml (MLE)

Ptatki jaglane na mleku

Ptatki jaglane na mleku

Platki jaglane na mleku

Pieczywo razowe 130 g

Pieczywo razowe 130 g

Pieczywo razowe 100 g

Ptatki jaglane na mleku

Ptatki jaglane na

Ptatki jaglane na mleku

Ptatki jaglane na mleku

energetycznalkcal] [keal]
2386,1
Biatko ogétem [g]
Tluszez [g] 72,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
24,7

Weglowodany ogétem
[g] 3486

suma cukréw prostych
[g] 86,2

Sol[g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
2499,6
Biatko ogétem [g]
104,
Thuszez [g] 79,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
26,7

Weglowodany ogétem
[g] 355,6

suma cukréw prostych
[o] 87,3

Sol [g] 5,7

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
26844

Biatko ogétem [g]
107,

Thuszez [g] 80,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 27

Weglowodany ogétem
[g] 392,8

suma cukréw prostych
[g] 116,7

Sol [g] 6,7

Btonnik pokarmowy [g]

33

energetycznalkcal] [kcal]
2416,1

Biatko ogétem [g]
104,

Thuszez [g] 75,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 25

Weglowodany ogétem
[g] 349,5

suma cukréw prostych
[g] 86,3

Sol [g] 6,1

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
2335

Biatko ogétem [g]
100,

Tuszez [g] 73,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
252

Weglowodany ogétem
[o] 3408

suma cukréw prostych
9] 86

Sol [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
46,1

energetycznalkcal] [keal]
26844

Biatko ogétem [g]
107,

Tluszez [g] 80,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 27

Weglowodany ogétem
[g] 3928

suma cukréw prostych
[a] 116,7

Sol [g] 6,7

Btonnik pokarmowy [g]
33

energetycznalkcal] [kcal]
2096,6

Biatko ogétem [g] 92,5
Tuszez [g] 73,5

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
23,2

Weglowodany ogétem
[g] 2904

suma cukréw prostych
[o] 54,2

Sol[g] 7

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2079,7

Biatko ogétem [g] 95

Thuszez [g] 76,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 275,9

suma cukrow prostych
g 42

Sol[g] 7

Btonnik pokarmowy [g]
51,2

energetycznalkcal] [kcal]
17928

Biatko ogétem [g] 86
Tuszez [g] 59,5

Kwasy tuszczowe
nasycone ogdtem [g]
18,2

Weglowodany ogétem
[o] 2478

suma cukréw prostych
[a] 51,2

Sol [g] 5,1

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
26844

Biatko ogétem [g]
107,2

Tluszez [g] 80,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 27

Weglowodany ogétem
[g] 392,8

suma cukrow prostych
[a] 116,7

Sol [g] 6,7

Btonnik pokarmowy [g]
33

energetycznalkeal] [kcal]
23272

Biatko ogétem [g]

Thuszez [g] 77,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
14,2

Weglowodany ogétem
[g] 325,5

suma cukréw prostych
o] 64.2

Sol [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
412

energetycznalkcal] [kcal]
24942

Biatko ogétem [g] 72,8

Tuszez [g] 89,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
30,1

Weglowodany ogétem
[g] 3718

suma cukréw prostych
[a] 86,8

Sol[g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]

428

350 ml (MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) 350 ml (MLE) 350 ml (MLE) 350 ml (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 ml (MLE) wywarze jarzynowym 350 ml (MLE) 350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto rolinne 159 Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g 1350 ml (SEL) Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Schab pieczony 60 g (SOJ) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Schab pieczony 60 g (MLE) (GLU) Pieczywo pszenne 80g |(GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Roszponka 20 g Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% t. 159 Schab pieczony 60 g (S0J) Schab pieczony 60 g Masto 82% t. 159 (GLU) Pieczywo razowe 509 [Masto 82% . 159
(GLU) Pomidor bez skory 80 g (GLU) (MLE) (MLE) (S0J) Roszponka 20 g (S0J) (MLE) Pieczywo razowe 509 |(GLU) (MLE)
@ |Masto 82% . 159 Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml  [Masto 82% tt. 15g Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Roszponka 20 g Papryka 80 g Roszponka 20 g Schab pieczony 60 g (GLU) Masto 82% tt. 159 Schab pieczony
§ (MLE) (GLU, MLE) (MLE) (S0J) (S0J) Papryka 80 g Kawa zbozowa bez Papryka 80 g (S0J) Masto rodlinne 159 (MLE) zmiksowany 60 g (SOJ)
-2 [Schab pieczony 60 g Schab pieczony 60 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Kawa zbozowa z mieka b/c 300 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Roszponka 20 g Schab pieczony 60 g Pasta z zielonego Pomidor bez skory
“? 1(S0J) (S0J) Papryka 80 g Pomidor bez skory 80 g |mlekiem b/c 300 ml mlekiem b/c 300 ml Pomidor bez skory 80g |(SOJ) groszku 100 g zmiksowany 80 g
Roszponka 20 g Roszponka 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Roszponka 20 g Roszponka 20 g Kawa zbozowa z
Papryka 80 g Papryka 80 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) Papryka 80 g Papryka 80 g miekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z 300 ml (GLU, MLE)
mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mleka (cukier 10g) 300 |mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) ml (GLU) 300 ml (GLU, MLE)
% Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Kiwi (100g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Puree bananowe 60 g
b=}
Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SEL) Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SEL) Brokutowa z ziemniakami Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SEL)  |Brokutowa z ziemniakami | Brokutowa z ziemniakami
Pieczen rzymska 90 g (GLU, JAJ, SEL) Pieczen rzymska 90 g (GLU, JAJ, SEL) 250 ml (GLU, SEL) Pieczen rzymska 90 g (GLU, JAJ, SEL) 400 ml (GLU, SEL) zmiksowana 400 ml
Sos pieczeniowy 100 g (SEL) Sos pieczeniowy 100 g (SEL) Pieczen rzymska 90 g Sos pieczeniowy 100 g (SEL) Burger buraczany 150g |(GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g (GLU, JAJ, SEL) Ziemniaki 200 g (GLU, JAJ) Pieczen rzymska
Buraczki gotowane 150 g Suréwka Colestaw 130 g (JAJ, GOR) Sos pieczeniowy 100 g Buraczki gotowane 150 g Ziemniaki 200 g zmiksowana 90 g (GLU,
% Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 ml Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |(SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |Suréwka Colestaw 130 g |JAJ, SEL)
5 agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300 ml Ziemniaki 200 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 [(JAJ, GOR) Sos pieczeniowy 100 g
ﬁ B Buraczki gotowane 150 mi Kompot wieloowocowy  |(SEL)
~|8 [o} (czerwona porzeczka, Puree ziemniaczane 200
by Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, g (MLE)
3 (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g)  |Buraczki gotowane
% agrest, aronia, $liwka, 300 ml zmiksowane 150 g
truskawka) b/c 300 ml Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
5 | Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 100g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Poledwica drobiowa 60 g (GLU, SOJ) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% [Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g [Margaryna migkka 61%
(GLU) Suréwka z marchwi drobno starta z olejem 150 g [(GLU) t. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) t. 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 g [t. 10 g (MLE) tt. 15 g (MLE) (GLY) (GLU) tt. 15 g (MLE)
Margaryna migkka 61% Herbata (cukier 10g) 300 ml Margaryna migkka 61% |Poledwica drobiowa 60 g |Poledwica drobiowa 60 g |Poledwica drobiowa 60 g |(GLU, SOJ) Poledwica drobiowa 60 g [Poledwica drobiowa 60 g[Masto rodlinne 159 Margaryna migkka 61%  |Poledwica drobiowa
. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Suréwka z marchwi (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Poledwica drobiowa 60 g [tt. 15 g (MLE) zmiksowana 60 g (GLU,
@ [Poledwica drobiowa 60 g Poledwica drobiowa 60 g|Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi drobno starta z olejem  [Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi (GLU, S0J) Ser topiony 50 g (MLE) [SOJ)
8(GLU, S0J) (GLU, S0J) drobno starta z olejem  [drobno starta z olejem  [drobno starta z olejem  |150 g drobno starta z olejem  |drobno starta z olejem  [Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi Sok pomidorowy 200 ml
L | Surowka z marchwi Suréwka z marchwi 150 g 150¢ 150 g Herbata b/c 300 ml 150 ¢ 150 ¢ drobno starta z olejem  [drobno starta z olejem  [Herbata (cukier 10g) 300
drobno starta z olejem drobno starta z olejem  [Herbata (cukier 10g) 300 [Herbata (cukier 10g) 300 [Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Herbata (cukier 10g) 300|150 g 1509 ml
150¢ 150 g ml ml ml Herbata (cukier 10g) 300 |Herbata (cukier 10g) 300
Herbata (cukier 10g) 300 Orzechy wioskie 10 g ml ml
ml (OR2)
Herbata (cukier 10g) 300
ull
g Jogurt owocowy 150 g Jogurt naturalny 1,5% tt. [Jogurt owocowy 150 g  [Jogurt naturainy 1,5% tt. |Napdj sojowy Jogurt naturalny 1,5% tt. |Jogurt owocowy 150g |Napdj sojowy Jogurt owocowy 150 g
2 150 g (MLE) 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem  |150 g (MLE) fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢

energetycznalkeal] [kcal]

2461,1
Biatko ogétem [g]

106,1
Thuszez [g] 74,9
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]

26,7
Weglowodany ogétem

[g] 352,1
suma cukréw prostych

[o] 99,7
Sol[g] 7.3
Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DPt. z ogr. wdz. soku
Zot.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

energetycznalkcal] [keal]
2398,
Biatko ogétem [g] 85,4
Tluszez [g] 87,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem
[g] 330,7
suma cukréw prostych
[o] 68,5
Solfg] 7,2
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
2

Biatko ogotem [g] 89,5

Thuszez [g] 79,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 355,5

suma cukréw prostych
[g] 92,9

Sol [g] 4.8

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2626

Biatko ogétem [g] 90,7

Thuszez [g] 80,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
256

Weglowodany ogétem
[g] 3913

suma cukréw prostych
[g] 1233

Sl [g] 4.9

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
2

Biatko ogotem [g] 89,9

Tluszez [g] 72,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 335,1

suma cukréw prostych
lg] 721

Sol [g] 6,3

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
2

Biatko ogotem [g] 78,6

Thuszcz [g] 86

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 3284

suma cukréw prostych
[9] 723

Sol[g] 7,3

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2626

Biatko ogétem [g] 90,7

Tluszez [g] 80,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3913

suma cukréw prostych
[g] 1233

Sl [g] 4,9

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 80,1

Tluszcz [g] 69,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 326,3

suma cukréw prostych
[9] 64,5

Sol [g] 6,2

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g] 76,4

Tluszez [g] 90,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 320,5

suma cukréw prostych
9] 50,1

Sl [g] 6,8

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [keal]
1

Biatko ogétem [g] 72,2

Tluszcez [g] 59,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 250,3

suma cukrow prostych
[g] 41.9

Sol[g] 5

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g] 93,7

Tluszez [g] 82,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 3844

suma cukrow prostych
[g] 138,5

Sl [g] 5.1

Btonnik pokarmowy [g]
284

energetycznalkeal] [kcal]
23252

Biatko ogétem [g] 74,6

Tluszez [g] 93,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 15

Weglowodany ogétem
[g] 3071

suma cukrow prostych
[g] 64

Sol [g] 5.8

Btonnik pokarmowy [g]
36,3

energetycznalkceal] [keal]
2383,

Biatko ogétem [g] 97,5

Tluszez [g] 85,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
30,5

Weglowodany ogétem
[o] 316,3

suma cukrow prostych
[o] 84,8

Sol[g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g]

295

ograniczeniem ttuszczu wegl.
Platki ryzowe na mleku  |Ptatki ryzowe na mleku  |Platki ryzowe na mleku  |Ptatki ryzowe na mleku  |Ptatki ryzowe na mleku  |Platki ryzowe na mleku  |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100 g [Ptatki ryzowe na mleku |Ptatki ryzowe na wywarze | Ptatki ryzowe na mleku  |Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 g (MLE) jarzynowym 350 ml 350 g (MLE) zmiksowane 350 g
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 10 g Butka wroctawska 130 g |(SEL) Pieczywo pszenne 80g [(MLE)
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Pasta jajeczna z (MLE) (GLU) Pieczywo pszenne 80g |(GLU) Butka wroctawska 100 g
Pieczywo razowe 50g |Masto 82%tt. 159 Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 509 |Maslo 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Pasta jajeczna z koperkiem 100 g (JAJ, |Pasta jajeczna z Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 509 |(GLU)
(GLU) (MLE) (MLE) (GLY) (MLE) (MLE) koperkiem 100 g (JAJ, |GOR) koperkiem 100 g (JAJ,  [(MLE) Pieczywo razowe 50g  [(GLU) Masto 82% #. 159
@ |Masto 82% . 159 Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z biatek jaj|Masto 82% t. 159 Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z GOR) Satata (2 liscie) 20 g GOR) Pasta jajeczna z biatek jaj|(GLU) Masto 82% tt. 159 (MLE)
§ (MLE) koperkiem 100 g (JAJ, |z koperkiem 100 g (JAJ, |(MLE) koperkiem 100 g (JAJ, |koperkiem 100 g (JAJ, |Safata (2 liscie) 20 g Pomidor 80 g Salata (2 liscie) 20 g z koperkiem 100 g (JAJ, [Masto roslinne 15g (MLE) Pasta jajeczna z
-2 |Pasta jajeczna z GOR) GOR) Pasta jajeczna z biatek jaj| GOR) GOR) Pomidor 80 g Kawa zbozowa bez Pomidor 80 g GOR) Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z koperkiem 100 g (JAJ,
P |koperkiem 100 g (JAJ, [Satata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g z koperkiem 100 g (JAJ, [Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z mleka b/c 300 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Safata (2 liscie) 20 g koperkiem 100 g (JAJ, |koperkiem 100 g (JAJ, |GOR)
GOR) Pomidor bez skory 80 g |Pomidor bez skéry 80g |GOR) Pomidor 80 g Pomidor bez skory 80 g |mlekiem b/c 300 ml miekiem b/c 300 ml Pomidor bez skéry 80 g |GOR) GOR) Pomidor bez skdry
Safata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Satata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Satata (2 liscie) 20 g Salata (2 liscie) 20 g zmiksowany 80 g
Pomidor 80 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Pomidor 80 g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z miekiem (cukier 10g)
mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 300 |mlekiem (cukier 10g) 300 ml (GLU, MLE)
300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) ml (GLU) 300 ml (GLU, MLE)
2 Jabtko gotowane (150g) Jabtko gotowane (150g) |Jabtko (150g) 1 szt Koktajl z jabtka i napoju  |Jabtko (150g) 1 szt Jabtko gotowane (150g) Mus jabtkowy 100 g
3 1szt 1szt sojowego 1szt
:% fortyfikowanego wapniem
o 200 ml (SOJ)
Zupa meksykanska z Zupa pietruszkowa z ziemniakami 400 ml (GLU, [Zupa meksykanska z Zupa meksykanska z Zupa pietruszkowa z Zupa meksykanska z fasola, kukurydza i Zupa meksykanska z Zupa pietruszkowa z Zupa pietruszkowa z Zupa meksykanska z Zupa pietruszkowa z
fasola, kukurydza i SEL) fasolg, kukurydza i fasolg, kukurydza i ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml (GLU, SEL) fasolg, kukurydza i ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml fasola, kukurydza i ziemniakami zmiksowana
ziemniakami 400 ml Pulpet z dorsza 90 g (GLU, JAJ, RYB, SEL) ziemniakami 400 ml ziemniakami 400 ml (GLU, SEL) Pulpet z dorsza 90 g (GLU, JAJ, RYB, SEL) ziemniakami 250 ml (GLU, SEL) (GLU, SEL) ziemniakami 400 ml 400 ml (GLU, SEL)
(GLU, SEL) Sos koperkowy 80 g (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) Pulpet z dorsza 90 g Sos koperkowy 80 g (GLU, SEL) (GLU, SEL) Pulpet z dorsza 90 g Pulpetz dorsza 90 g (GLU, SEL) Pulpetz dorsza 90 g
Filet z dorsza smazony Ziemniaki 200 g Pulpet z dorsza 90 g Pulpetz dorsza 90 g (GLU, JAJ, RYB, SEL) Ziemniaki 200 g Pulpetz dorsza 90 g (GLU, JAJ,RYB, SEL)  [(GLU, JAJ,RYB, SEL) [Pierogi leniwe z mastem i [(GLU, JAJ, RYB, SEL)
90 g (GLU, JAJ, RYB) Mix safat z sosem vinegret 40 g (GLU, JAJ,RYB, SEL)  |(GLU, JAJ,RYB, SEL)  |Sos koperkowy 80 g Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 130 g (GLU, JAJ,RYB, SEL)  |Sos koperkowy 80 g Sos koperkowy 80 g butkg 250 g (GLU, MLE) [Sos koperkowy 80 g
3 Ziemniaki 200 g Banan (120g) 1 szt Sos koperkowy 80 g Sos koperkowy 80 g (GLU, SEL) Sliwka (50g) 1 szt Sos koperkowy 80 g (GLU, SEL) (GLU, SEL) Sliwka (50g) 1 szt (GLU, SEL)
-g — |Suréwka z kiszonej Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (GLU, SEL) (GLU, SEL) Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (GLU, SEL) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy  |Puree ziemniaczane 200
o | 8 [kapusty z olejem 130 g | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Mix safat z sosem agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300 ml Ziemniaki 150 g Mix safat z sosem Mix satat z sosem (czerwona porzeczka, g (MLE)
=} O | Sliwka (50g) 1 szt ml Suréwka z kiszonej Suréwka z kiszonej vinegret 40 g Suréwka z kiszonej vinegret 40 g vinegret 40 g agrest, aronia, $liwka, Puree bananowe 60 g
g’ Kompot wieloowocowy kapusty z olejem 130g |kapusty z olejem 130 g |Banan (120g) 1 szt kapusty z olejem 130g |Banan (120g) 1 szt Sliwka (50g) 1 szt truskawka) (cukier 10g)  |Kompot wieloowocowy
;5 (czerwona porzeczka, Sliwka (50g) 1 szt Sliwka (50g) 1 szt Kompot wieloowocowy Sliwka (50g) 1 szt Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  |300 mi (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)
300 ml agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g) 300 ml
truskawka) (cukier 10g) |truskawka) (cukier 10g) {300 ml truskawka) b/c 300 ml {300 ml 300 ml
300 ml 300 ml
3 Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml
2
=
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 130 g [Pieczyworazowe 100g [Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80g |[Pieczywo pszenne 80 g [Butka wroctawska 100 g
(GLU) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Twardg 70 g (MLE) Pieczywo razowe 50g |Margaryna miekka 61% |Margaryna miekka 61% |Margaryna miekka 61% |Masto roslinne 15 g Margaryna miekka 61% |Margaryna miekka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50g |Margaryna miekka 61%
(GLU) Roszponka 20 g (GLU) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Hummus 80 g t. 10 g (MLE) tt. 15 g (MLE) (GLY) (GLU) tt. 159 (MLE)
@ |Margaryna migkka 61% Cukinia pieczona 80 g Margaryna migkka 61% |Ser topiony 50 g (MLE) |Twarég 70 g (MLE) Twarég 70 g (MLE) Roszponka 20 g Twarég 70 g (MLE) Twarég 70 g (MLE) Masto rolinne 15g Margaryna migkka 61% |Serek wiejski 80 g (MLE)
& |t 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 300 ml . 159 (MLE) Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Ogorek $wiezy 80 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Hummus 80 g #. 159 (MLE) Puree z cukinii 50 g
2 |Ser topiony 50 g (MLE) Twarég 70 g (MLE) Ogorek $wiezy 80 g Cukinia pieczona 80g  [Ogorek $wiezy 80 g Herbata b/c 300 ml Ogorek $wiezy 80 g Cukinia pieczona 80g |Roszponka 20 g Hummus 80 g Herbata (cukier 10g) 300
Roszponka 20 g Roszponka 20 g Herbata (cukier 10g) 300 |Herbata (cukier 10g) 300 [Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Herbata (cukier 10g) 300 |Ogorek $wiezy 80 g Roszponka 20 g ml
Ogorek $wiezy 80 g Ogorek $wiezy 80 g ml ml ml Herbata (cukier 10g) 300 [Ogérek $wiezy 80 g
Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 300 ml Herbata (cukier 10g) 300
mi ml mi
g Wafle ryzowe 3 szt Koktajl bananowo- Koktajl bananowy z Wafle ryzowe 3 szt
e mleczny z otrebami napojem sojowym
3 pszennymi 200 ml (MLE) [fortyfikowanym wapniem
% 200 ml (SOJ)
o
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢

energetycznalkeal] [kcal]
2308,2

Biatko ogétem [g] 81,3

Tluszez [g] 75,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g] 334,5

suma cukréw prostych
[g] 1213

Sol [g] 4,9

Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1DPt.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tuszczu wegl.

Platki zytnie na mleku Ptatki Zytnie na mleku 350 g (GLU, MLE) Ptatki Zytnie na mleku 350 g (GLU, MLE) Platki Zytnie na mleku Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 130 g |[Pieczyworazowe 100g |Platki zytnie na mleku Ptatki Zytnie na wywarze |Ptatki Zytnie na mleku Ptatki Zytnie na mleku
350 g (GLU, MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) 350 g (GLU, MLE) (GLU) (GLU) (GLU) 350 g (GLU, MLE) jarzynowym 350 ml 350 g (GLU, MLE) zmiksowane 350 g
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 15¢ Masto 82% t. 10 g Butka wroctawska 130 g |(GLU, SEL) Pieczywo pszenne 80g [(GLU, MLE)
(GLU) Szynkowa extra 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Szynkowa extra 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) (GLU) (MLE) Szynkowa extra 30 g (MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g [(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 50 g Filet krolewski z indyka 30 g (GLU, SOJ) Filet krolewski z indyka 30 g (GLU, SOJ) Masto 82% t. 159 Szynkowa extra 30 g (GLU, JAJ, SOJ,MLE)  [Szynkowa extra 30 g Masto 82% t. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g [namoczona 130 g (GLU)
(GLU) Salata (lis¢) 10 g Salata (lis¢) 10g (MLE) (GLU, JAJ, SOJ,MLE)  [Filet krolewski z indyka  |(GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |(MLE) Masto roslinne 15 g (GLU) Masto 82% . 159

Masto 82% tt. 159

Suréwka z marchwi z natka pietruszki i olejem 100

Papryka 50 g

Szynkowa extra 30 g

Filet krolewski z indyka

30 (GLU, SOJ)

Filet krolewski z indyka

Szynkowa extra 30 g

Szynkowa extra 30 g

Masto 82% tt. 159

(MLE)

energetycznalkcal] [keal]
2483,
Biatko ogétem [g]
Thuszez [g] 86,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
4

Weglowodany ogétem
[g] 3254

suma cukréw prostych
[o] 784

Sol[g] 94

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
2

Biatko ogdtem [g]
112,
Ttuszez [g] 85,9
Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
30,7

Weglowodany ogétem
[g] 339,6
suma cukréw prostych
[o] 845
Sol[g] 7,7
Btonnik pokarmowy [g]
26

energetycznalkcal] [keal]
27178

Biatko ogétem [g]
121,
Thuszez [g] 91,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
334

Weglowodany ogétem
[g] 371

suma cukréw prostych
[a] 96,2

Sol [g] 8

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
2

Biatko ogdtem [g]
107,
Thuszez [g] 79,2
Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
28,7

Weglowodany ogétem
o] 324

suma cukréw prostych
[g] 80,9

Sol [g] 9.4

Btonnik pokarmowy [g]

2,8

energetycznalkeal] [kcal]
23828

Biatko ogotem [g]
107,
Tuszez [g] 79,2
Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
28,7

Weglowodany ogétem
o] 324
suma cukréw prostych
[a] 80,9
Sol [g] 9.4
Btonnik pokarmowy [g]
2,8

energetycznalkcal] [keal]
2778

Biatko ogoétem [g]
121,
Thuszez [g] 91,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
334

Weglowodany ogétem
[g] 371

suma cukréw prostych
[g] 96,2

Sol [g] 8

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
2307,2

Biatko ogdtem [g] 106

Tluszcz [g] 85,5

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
327

Weglowodany ogétem
[a] 289

suma cukréw prostych
[g] 438

Sol[g] 8,9

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g]
101,6

Thuszez [g] 72,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
14

Weglowodany ogétem
[g] 262,4

suma cukréw prostych
[g] 398

Sol[g] 7.4

Btonnik pokarmowy [g]
45,9

energetycznalkeal] [kcal]
1915

Biatko ogdtem [g] 98,8

Tluszez [g] 71,8

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
278

Weglowodany ogétem
[g] 226,1

suma cukrow prostych
[g] 41,5

Sol [q] 8,2

Blonnik pokarmowy [g]

30,1

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g]
1285

Thuszez [g] 102

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
40,5

Weglowodany ogétem
[g] 383,1

suma cukréw prostych
[g] 94

Sol [g] 9.3

Btonnik pokarmowy [g]

32

energetycznalkeal] [kcal]
2386,7
Biatko ogdtem [g] 96,5
Tluszcez [g] 82,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

N

Weglowodany ogétem
[g] 3241

suma cukrow prostych
[g] 67,8

Sol[g] 7,7

Btonnik pokarmowy [g]
304

energetycznalkceal] [keal]
2641,

Biatko ogétem [g] 90,3

Thuszez [g] 1074

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 3355

suma cukréw prostych
[g] 78,1

Sol[g] 7,9

Btonnik pokarmowy [g]

32,7

%: (MLE) g Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml  |(GLU, JAJ, SOJ, MLE) |30 g (GLU, SOJ) Satata (lis¢) 10g 30g(GLU, SOJ) (GLU, JAJ, SOJ, MLE)  [(GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |(MLE) Filet krolewski z indyka
2 [Szynkowa extra 30 g Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 mi (GLU, MLE) Filet krolewski z indyka  |Satata (lis¢) 10 g Papryka 50 g Satata (lis¢) 10g Filet krolewski z indyka  |Filet krolewski z indyka  |Pasta z ciecierzycy z zmiksowany 60 g (GLU,
5 [(GLU, JAJ, SOJ, MLE) (GLU, MLE) 309 (GLU, SOJ) Papryka 50 g Kawa zbozowa bez Papryka 50 g 30 g (GLU, SOJ) 30 g (GLU, SOJ) warzywami 80 g (SEL) [SOJ)
Filet krélewski z indyka Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z mieka b/c 300 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Safata (lis¢) 10g Satata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Sok marchwiowy 200 ml
309 (GLU, SOJ) Suréwka z marchwi z miekiem b/c 300 ml miekiem b/c 300 ml Suréwka z marchwi z Suréwka z marchwi z Papryka 50 g Kawa zbozowa z
Safata (lis¢) 10g natka pietruszki i olejem |(GLU, MLE) (GLU, MLE) natka pietruszki i olejem |natka pietruszkii olejem |Kawa zbozowa z miekiem (cukier 10g)
Papryka 50 g 1009 100g 100g mlekiem (cukier 10g) 300 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez 300 ml (GLU, MLE)
mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 300
300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) ml (GLU)
= Jogurt owocowy 150 g Jogurt owocowy 150 g  [Jogurt naturalny 1,5% tt. |Jabtko (150g) 1 szt Jogurt naturalny 1,5% tt. |Jogurt owocowy 150 g Jogurt owocowy 150 g
§ 150 g (MLE) 150 g (MLE)
Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (SEL) Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (SEL) [Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml Schab gotowany w sosie pieczeniowym (schab 70g, sos 100g) 170 (GLU, SEL) parabolicznym 400 ml [parabolicznym 400 ml  [parabolicznym 250 ml Schab gotowany w sosie pieczeniowym (schab 70g, |parabolicznym 400 ml  |parabolicznym
(SEL) Ziemniaki 200 g (SEL) (SEL) (SEL) sos 100g) 170 (GLU, SEL) (SEL) zmiksowana 400 ml
Schab gotowany w sosie Kalafior gotowany na parze 150 g Schab gotowany w sosie |Schab gotowany w sosie [Schab gotowany w sosie Ziemniaki 200 g Kotlet z jaj smazony 90 g |(SEL)
pieczeniowym (schab Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 ml pieczeniowym (schab pieczeniowym (schab pieczeniowym (schab Kalafior gotowany na parze 150 g (GLU, JAJ) Schab gotowany w sosie
70g, sos 100g) 170 70g, sos 100g) 170 70g, sos 100g) 170 70g, sos 100g) 170 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Ziemniaki 200 g pieczeniowym (schab
£ (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 [Mizeria 130 g (MLE) 70g, sos 100g) 170
§ 'S |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g mi Kompot wieloowocowy  |(GLU, SEL)
=] g Mizeria 130 g (MLE) Mizeria 130 g (MLE) Kalafior gotowany na Mizeria 130 g (MLE) (czerwona porzeczka, Puree ziemniaczane 200
=} Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  [parze 150 g Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, g (MLE)
3 (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g)  |Kalafior gotowany na
< agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, 300 ml parze puree 150 g
truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 300 ml  [agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300 ml Kompot wieloowocowy
300 ml truskawka) b/c 300 ml (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
3 Ciasto drozdzowe 40 g Ciasto drozdzowe 40g [Wafle ryzowe Napéj sojowy Kanapka z butki wroc. Ciasto drozdzowe
g (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) wieloziarniste 3 szt fortyfikowany wapniem (50g) z mastem 82%t. namoczone 40 g (GLU,
£ 200 ml (SOJ) (10g) z wedling drobiowa JAJ, MLE)
B (30g) i satata (10g) 1 szt
o (GLU. MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Poledwica sopocka drobiowa 60 g (GLU, SOJ) Poledwica sopocka drobiowa 60 g (GLU, SOJ)  [Margaryna miekka 61% |Margaryna miekka 61% [Masto roslinne 15 g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g [Margaryna migkka 61%
(GLU) Satata (lis¢) 10 g Satatka z ogérka kisz. 100 g tt. 159 (MLE) . 159 (MLE) Polgdwica sopocka #. 10 g (MLE) t. 159 (MLE) Polgdwica sopocka (GLU) t. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Banan (120g) 0,5 szt Gruszka 150 g Poledwica sopocka Poledwica sopocka drobiowa 60 g (GLU, Poledwica sopocka Poledwica sopocka drobiowa 60 g (GLU, Margaryna migkka 61%  [Poledwica sopocka
o |t 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 300 ml Herbata (cukier 10g) 300 ml drobiowa 60 g (GLU, drobiowa 60 g (GLU, S0J) drobiowa 60 g (GLU, drobiowa 60 g (GLU, S0J) t. 159 (MLE) drobiowa zmiksowana
g Poledwica sopocka S0J) SOJ) Safata (lis¢) 10g S0QJ) S0J) Satata (lis¢) 10g Ser 2oty 50 g (MLE) 60 g (GLU, SOJ)
2 [drobiowa 60 g (GLU, Satata (li§¢) 10 g Satatka z ogorka kisz. Gruszka 150 g Satatka z ogorka kisz. Satata (li§¢) 10 g Banan (120g) 0,5 szt Safatka z ogdrka kisz. Puree bananowe 60 g
S0J) Banan (120g) 0,5 szt 1009 Herbata b/c 300 ml 1009 Banan (120g) 0,5 szt Herbata (cukier 10g) 300 (100 g Herbata (cukier 10g) 300
Satatka z ogérka kisz. Herbata (cukier 10g) 300 [Gruszka 150 g Gruszka 150 g Herbata (cukier 10g) 300 [ml Gruszka 150 g ml
1009 ml Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml ml Herbata (cukier 10g) 300
Gruszka 150 g ml
Herbata (cukier 10g) 300
"
g Serek homogenizowany nat. 150 g (MLE) Napéj sojowy Serek homogenizowany nat. 150 g (MLE) Napéj sojowy Serek homogenizowany nat. 150 g (MLE)
2 fortyfikowany wapniem fortyfikowany wapniem
3 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ Wartos¢ Warto$c¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$c¢ Warto$¢ Warto$c¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢

energetycznalkeal] [kcal]
2668,8

Biatko ogétem [g]
15,3

Thuszez [g] 85,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
32,7

Weglowodany ogétem
[g] 363,5

suma cukréw prostych
[g] 108,6

Sol [g] 6.9

Btonnik pokarmowy [g]

249




1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1DPt.zogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem ttuszczu wegl.
Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na mleku 350 g (GLU, MLE)  |Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Pieczywo razowe 1309 [Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100g |[Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na

mieku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g

Butka wroctawska 130 g (GLU)
Masto 82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa 30 g
Twardg 50 g (MLE)

mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159

mieku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159

mieku 350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159

(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Wedlina $niadaniowa

(GLU)

Masto roslinne 15¢
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g

(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Wedlina $niadaniowa

mleku 350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159

wywarze jarzynowym
350 ml (GLU, SEL)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

mieku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g

mleku zmiksowana 350
g (GLU, MLE)

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)

energetycznalkcal] [keal]
2443,

Biatko ogétem [g] 97,8

Tluszez [g] 89,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
28,2

Weglowodany ogétem
[o] 328,7

suma cukréw prostych
lo] 74,2

Solfg] 74

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
2

Biatko ogétem [g] 98

Thuszez [g] 77,9

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
2211

Weglowodany ogétem
[g] 3371

suma cukréw prostych
[g] 76,5

Sl [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g]
108,7

Thuszez [g] 92,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
30,6

Weglowodany ogétem
[g] 3815

suma cukréw prostych
[o] 88,3

Sol[g] 7,5

Btonnik pokarmowy [g]

312

energetycznalkeal] [kcal]
2

Biatko ogétem [g] 94,1

Thuszez [g] 74,1

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
203

Weglowodany ogétem
[g] 327,9

suma cukréw prostych
lo] 775

Sol [g] 6.4

Btonnik pokarmowy [g]
43,2

energetycznalkeal] [kcal]
22648

Biatko ogétem [g] 86,8

Tluszez [g] 77,8

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
239

Weglowodany ogétem
[o] 3257

suma cukréw prostych
[9] 76,1

Sol[q] 6,8

Btonnik pokarmowy [g]
42,9

energetycznalkcal] [keal]
2727,

Biatko ogétem [g]
108,7

Thuszez [g] 92,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
30,6

Weglowodany ogétem
[g] 3815

suma cukréw prostych
[g] 88,3

Sol[g] 7,5

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
23356

Biatko ogétem [g] 96,4

Thuszez [g] 92,1

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
26,9

Weglowodany ogétem
[a] 305,3

suma cukréw prostych
[g] 438

Sol[g] 8

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g] 96,1

Tluszez [g] 95,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
179

Weglowodany ogétem
[g] 3024

suma cukréw prostych
[g] 405

Sél [q] 8,8

Btonnik pokarmowy [g]
55

energetycznalkeal] [kcal]
1

Biatko ogétem [g] 79,7
Tluszcez [g] 69,3

Kwasy tuszczowe
nasycone ogdtem [g]
17,6

Weglowodany ogétem
[g] 226,3

suma cukrow prostych
lo] 42,9

Sol[g] 5,9

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g]
115,1

Tluszez [g] 95,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 33

Weglowodany ogétem
[a] 377,7

suma cukréw prostych
[o] 85,9

Sol[g] 7,7

Btonnik pokarmowy [g]
29

energetycznalkeal] [kcal]
2190,8
Biatko ogétem [g] 87
Tluszez [g] 73,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

©

Weglowodany ogétem
[g] 3128

suma cukréw prostych
[g] 58

Sol [g] 6,9

Btonnik pokarmowy [g]
36,6

energetycznalkceal] [keal]
2312,

Biatko ogétem [g] 70,6

Tluszcz [g] 85,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
28,1

Weglowodany ogétem
[o] 331,2

suma cukréw prostych
[9] 75,5

Sol[g] 58

Btonnik pokarmowy [g]

333

(GLU) Safata (2 liscie) 20 g (MLE) (MLE) (MLE) drobiowa 30 g Satata (2 liscie) 20 g drobiowa 30 g (MLE) Pieczywo razowe 50g |(GLU) Masto 82% tt. 159
° Masto 82% tt. 159 Pomidor bez skory 80 g Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Twarég 50 g (MLE) Papryka 80 g Twarég 50 g (MLE) Wedlina $niadaniowa (GLU) Masto 82% tt. 159 (MLE)
e (MLE) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml  |drobiowa 30 g drobiowa 30 g drobiowa 30 g Safata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa bez Salata (2 liscie) 20 g drobiowa 30 g Masto roslinne 15¢ (MLE) Wedlina $niadaniowa
S |Wedlina $niadaniowa (GLU, MLE) Twardg 50 g (MLE) Ser topiony 25 g (MLE) |Twarég 50 g (MLE) Papryka 80 g mleka b/c 300 ml (GLU) |Papryka 80 g Twarég 50 g (MLE) Wedlina $niadaniowa Ser topiony 50 g (MLE) |drobiowa zmiksowana
& |drobiowa 30 g Salata (2 liscie) 20 g Salata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z Napdj sojowy Kawa zbozowa z Satata (2 liscie) 20 g drobiowa 60 g Satata (2 liscie) 20 g 30¢g
Ser topiony 25 g (MLE) Papryka 80 g Papryka 80 g Pomidor bez skory 80g |mlekiem b/c 300 ml fortyfikowany wapniem  |mlekiem b/c 300 ml Pomidor bez skory 80 g |Satata (2 liscie) 20 g Papryka 80 g Twarozek grani 50 g
Safata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (GLU, MLE) 200 ml (SOJ) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z Papryka 80 g Kawa zbozowa z (MLE)
Papryka 80 g miekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa bez mlekiem (cukier 10g) Pomidor bez skdry
Kawa zbozowa z 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) mleka (cukier 10g) 300 {300 ml (GLU, MLE) zmiksowany 80 g
mlekiem (cukier 10g) ml (GLU) Kawa zbozowa z
300 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)
% #abﬂt«o gotowane (150g) .1Jablll<o gotowane (150g) Suréwka z marchwi z selerem i olejem 150 g (SEL) :(EZE;E ?aturalny 200 ml Mus jabtkowy 100 g
k=] S
Rosot z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL) Rosot z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL) Rosot z makaronem 250 Rosot z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL) Rosot z makaronem 400 |Ros6tz makaronem
Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym: sos 80g, filet 70 g (GLU, SEL) Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym: sos [ml (GLU, JAJ, SEL) Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym: sos [ml (GLU, JAJ, SEL) zmiksowany 400 ml
Ziemniaki 200 g 80g, filet 70 g (GLU, SEL) Filet drobiowy gotowany 80g, filet 70 g (GLU, SEL) Tofu w sosie (GLU, JAJ, SEL)
Marchew gotowana 150 g Ziemniaki 200 g W sosie szpinakowym: Ziemniaki 200 g szpinakowym (sos 80g) |Filet drobiowy gotowany
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 ml Suréwka Colestaw 130 g (JAJ, GOR) sos 80g, filet 70 g (GLU, Marchew gotowana 150 g 709 (GLU, SOJ, SEL)  |w sosie szpinakowym:
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |Ziemniaki 200 g sos 80g, filet 70 g (GLU,
= agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300 ml Ziemniaki 150 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 [Marchew gotowana 150 [SEL)
= 3 Marchew gotowana 150 ml Puree ziemniaczane 200
5° g Kompot wieloowocowy  |g (MLE)
2 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Marchew gotowana 150
< (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, g
=) agrest, aronia, $liwka, tr ) (cukier 10g)  |Kompot wieloowocowy
g’ truskawka) b/c 300 ml 300 ml (czerwona porzeczka,
54 agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
% Kanapka z butki wroc. Kanapka z butki wroc. Kanapka z pieczywa razowego (50g) z mastem Kanapka z butki wroc. Kanapka z butki wroc.
g (50g) z mastem 82%tt. (50g) z mastem 82%tt. 82%tt. (10g) z wedling drobiowa (30g) i safata (10g) (50g) z mastem 82%tt. (50g) z mastem 82%tt.
@ (10g) z wedling drobiowa (10g) z wedling drobiowa 1 szt (GLU, MLE) (10g) z wedling drobiowa (10g) z wedling drobiowg
2z (30g) i satatg (10g) 1 szt (30g) i satatg (10g) 1 szt (30g) i satatg (10g) 1 szt (30g) i satata (10g) 1 szt
& (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto rodlinne 159 Margaryna migkka 61% [Margaryna migkka 61% |Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g [Margaryna migkka 61%
(GLU) Satatka z safaty lodowej i pomidora z koperkiemi | Safatka z sataty lodowej i pomidora z koperkiemi [t 15 g (MLE) tt. 159 (MLE) Szynka miodowa z t. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) (GLY) (GLU) tt. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% olejem 100 g olejem 100 g Szynka miodowa z Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) |Szynka miodowa z Szynka miodowa z Masto rodlinne 159 Margaryna migkka 61%  |Szynka miodowa z
w [t 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 300 indyka 60 g (SOJ, SEL) |indyka 60 g (SOJ, SEL) |[Satatka z safaty lodowej i |indyka 60 g (SOJ, SEL) |indyka 60 g (SOJ, SEL) [Szynka miodowa z #. 159 (MLE) indyka zmiksowana 60 g
8 |Kietbasa krakowska Satatka z sataty lodowej i |Safatka z sataty lodowej i [pomidora z koperkiemi  |Safatka z sataty lodowej i |Satatka z sataty lodowej i [indyka 60 g (SOJ, SEL) |Pasta z soczewicy z (SOJ, SEL)
2 [sucha 60 g (GLU, SOJ, pomidora z koperkiemi  [pomidora z koperkiemi |olejem 100 g pomidora z koperkiem i [pomidora z koperkiem i |Satatka z safaty lodowej i [marchewka 80 g Puree z marchwi i selera
MLE, SEL) olejem 100 g olejem 100 g Herbata b/c 300 olejem 100 g olejem 100 g pomidora z koperkiem i  |Safatka z sataty lodowej i |z olejem 100 g (SEL)
Safatka z sataty lodowej i Herbata (cukier 10g) 300 |Herbata b/c 300 Herbata b/c 300 Herbata (cukier 10g) 300 |olejem 100 g pomidora z koperkiem i [Herbata (cukier 10g) 300
pomidora z koperkiem i Herbata (cukier 10g) 300 [olejem 100 g
olejem 100 g Herbata (cukier 10g) 300
Herbata (cukier 10g) 300
o Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE) Jogurt naturalny 1,5% tt. [Jogurt naturalny 1,5% tt. Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE) Jabtko (150g) 1 szt Jogurt naturalny 1,5% tt. |Jogurt naturalny 1,5% tt. |Koktajl z jabtka i napoju Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE)
g 150 g (MLE) 150 g (MLE) 150 g (MLE) 150 g (MLE) sojowego
< Otreby pszenne 3¢ Otreby pszenne 3¢ Otreby pszenne 3¢ fortyfikowanego wapniem
% (GLU) (GLU) (GLU) 200 ml (SOJ)
S Orzechy wioskie 10 g
(ORZ)
Warto$¢ Wartos¢ Warto$c¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$c¢ Warto$¢ Warto$c¢ Warto$¢ Warto$c¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢

energetycznalkeal] [kcal]
27104

Biatko ogétem [g]

Tluszez [g] 89,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
316

Weglowodany ogétem
o] 386

suma cukrow prostych
[g] 107,2

Sol [g] 8,1

Btonnik pokarmowy [g]




Oznaczenia

alergenéw:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzechy ziemne i pochodne,
S0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
1.UB - *ubin i produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i pochodne,

Oznaczenia wskaznikow
odz.:

- Wartos$¢ energetycznalkcall,

- Biatko ogdiem,

- Ttuszcz,

- Weglowodany ogdiem,

- 561,

- Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem,
- Blonnik pokarmowy,

- suma cukrdéw prostych,



