BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA

OGOLNA

1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1DP

1 DP Bogatoresztkowa

1DP L. z ogr. wdz. soku

1 DP z ograniczeniem

1 DP Cukrzycowa

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

2024-11-10 niedziela

Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem ttuszczu wegl.
Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na mleku 350 g (GLU, MLE)  |Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 1309 |Pieczywo razowe 100 g |Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na

(10g) z wedling drobiowa
(30q) i satata (10g) 1 szt
LG MIEY

(10g) z wedling drobiowa
(30q) i satatg (10g) 1 szt
LG11L MIEY

1zt (GLU, MLE)

(10g) z wedling drobiowa
(30g) i satata (10g) 1 szt
LOL1L MIEN

mleku 350 g (GLU, Butka wroctawska 130 g (GLU) mleku 350 g (GLU, mleku 350 g (GLU, mleku 350 g (GLU, (GLU) (GLU) (GLU) mleku 350 g (GLU, wywarze jarzynowym mleku 350 g (GLU, mleku zmiksowana 350
MLE) Masto 82% t. 15 g (MLE) MLE) MLE) MLE) Masto 82% t. 159 Masto roslinne 15 g Masto 82% t. 159 MLE) 350 ml (GLU, SEL) MLE) g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Wedlina $niadaniowa drobiowa 30 g Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g [(MLE) Wedlina $niadaniowa (MLE) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Twarég 50 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
.o |Pieczywo razowe 50 g Mix satat 20 g Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 drobiowa 309 Mix satat 20 g drobiowa 309 Masto 82% t. 159 Pieczywo razowe 50 g |Pieczyworazowe 50g [Masto 82%tt. 159
§ (GLU) Pomidor bez skéry 80 g (MLE) (MLE) (MLE) Twarég 50 g (MLE) Papryka 80g Twarég 50 g (MLE) (MLE) (GLU) (GLY) (MLE)
-2 |Masto 82% . 159 Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml  |Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Mix safat 20 g Kawa zbozowa bez Mix safat 20 g Wedlina $niadaniowa Masto roslinne 159 Masto 82% t. 159 Wedlina $niadaniowa
“® | (MLE) (GLU, MLE) drobiowa 30g drobiowa 30g drobiowa 30g Papryka 80 g mleka b/c 300 ml (GLU) |Papryka 80 g drobiowa 30g Wedlina $niadaniowa (MLE) drobiowa zmiksowana
Wedlina $niadaniowa Twarég 50 g (MLE) Ser topiony 259 (MLE) |[Twarég 50 g (MLE) Kawa zbozowa z Napdj sojowy Kawa zbozowa z Twarég 50 g (MLE) drobiowa 60g Ser topiony 50 g (MLE) [30g
drobiowa 309 Mix safat 20 g Mix safat 20 g Mix satat 20 g mlekiem b/c 300 ml fortyfikowany wapniem  |mlekiem b/c 300 ml Mix safat 20 g Mix safat 20 g Mix satat 20 g Twarozek grani 50 g
Ser topiony 25 g (MLE) Papryka 80 g Papryka 80 g Pomidor bez skéry 80 g |(GLU, MLE) 200 ml (SOJ) (GLU, MLE) Pomidor bez skory 80 g |Papryka 80 g Papryka 80 g (MLE)
Mix satat 20 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z Pomidor bez skéry
Papryka 80g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) miekiem (cukier 10g) mieka (cukier 10g) 300 |mlekiem (cukier 10g) zmiksowany 80 g
Jabtko gotowane (150g) Jabtko gotowane (150g) Suréwka z marchwi z selerem i olejem 150 g (SEL) Kefir naturalny 200 ml Mus jabtkowy 1009
p 1szt 1 szt (MLE)
Rosot z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL) Rosot z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL)  |Rosotz makaronem 250|  Rosotz makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL)  [Rosot z makaronem 400 [Rosét z makaronem
Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym: sos 80g, filet 70 g (GLU, SEL) Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym: sos [ml (GLU, JAJ, SEL) Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym: sos [ml (GLU, JAJ, SEL) zmiksowany 400 ml
Ziemniaki 200 g 80g, filet 70 g (GLU, SEL) Filet drobiowy gotowany 80g, filet 70 g (GLU, SEL) Tofu w sosie (GLU, JAJ, SEL)
Dynia pieczona z ziotami 150 g Ziemniaki 200 g W sosie szpinakowym: Ziemniaki 200 g szpinakowym (sos 80g) |Filet drobiowy gotowany
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 ml Suréwka Colestaw 130 g (JAJ, GOR) sos 80g, filet 70 g (GLU, Dynia pieczona z ziotami 150 g 709 (GLU, SOJ, SEL)  |w sosie szpinakowym:
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |Ziemniaki 200 g sos 80g, filet 70 g (GLU,
B agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300 ml Ziemniaki 150 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 |Dynia pieczona z ziotami |SEL)
8 Dynia pieczona z ziotami mi 1509 Puree ziemniaczane
1509 Kompot wieloowocowy 200 g (MLE)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Dynia pieczona z ziotami
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, puree 150 g
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)  |Kompot wieloowocowy
truskawka) b/c 300 ml 300 ml (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
Kanapka z butki wroc. Kanapka z butki wroc. Kanapka z pieczywa razowego (50g) z mastem Kanapka z butki wroc. Kanapka z butki wroc.
o (50g) z mastem 82%t. (50g) z mastem 82%t. 82%t. (10g) z wedling drobiowa (30g) i satatg (10g) (50g) z mastem 82%t. (50g) z mastem 82%tt.

(10g) z wedling drobiowg

(30g) i satatg (10g) 1 szt
G111 MIEN

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Butka wroctawska 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL)
Safatka z sataty lodowej i pomidora z koperkiem i

Pieczywo razowe 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61% . 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL)
Safatka z sataty lodowej i pomidora z koperkiem i

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto roslinne 15¢
Szynka miodowa z

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Margaryna migkka 61%
tt. 159 (MLE)

Margaryna migkka 61% olejem 100 g olejem 100 g Szynka miodowa z Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) |Szynka miodowa z Szynka miodowa z Masto roslinne 15 ¢ Margaryna migkka 61% [Szynka miodowa z

« t 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 300 ml Herbata (cukier 10g) 300 ml indyka 60 g (SOJ, SEL) |indyka 60 g (SOJ, SEL) [Satatka z safaty lodoweji [indyka 60 g (SOJ, SEL) |indyka 60 g (SOJ, SEL) [Szynka miodowa z t. 15 g (MLE) indyka zmiksowana 60 g

‘& |Kietbasa krakowska Safatka z sataty lodowej i |Satatka z safaty lodowej i |pomidora z koperkiem i [Satatka z safaty lodowej i Satatka z safaty lodowej i |indyka 60 g (SOJ, SEL) |Pasta z soczewicy z (SOJ, SEL)

S [sucha 609 (GLU, SOJ, pomidora z koperkiem i |pomidora z koperkiemi  |olejem 100 g pomidora z koperkiem i  [pomidora z koperkiem i |Satatka z sataty lodoweji |marchewka 80 g Puree z marchwi i selera
MLE, SEL) olejem 100 g olejem 100 g Herbata b/c 300 ml olejem 100 g olejem 100 g pomidora z koperkiem i  |Safatka z sataty lodoweji |z olejem 100 g (SEL)
Safatka z sataty lodowej i Herbata (cukier 10g) Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Herbata (cukier 10g) olejem 100 g pomidora z koperkiem i |Herbata (cukier 10g)
pomidora z koperkiem i 300 ml 300 ml Herbata (cukier 10g) olejem 100 g 300 ml
olejem 100g 300 ml Herbata (cukier 10g)

Herbata (cukier 10g) 300 ml
300 ml
Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE) Jogurt naturalny 1,5% tt. [Jogurt naturalny 1,5% tt. Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE) Jabtko (150g) 1 szt Jogurt naturalny 1,5% tt. |Jogurt naturalny 1,5% tt. |Koktajl z jabtka i napoju Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE)
150 g (MLE) 150 g (MLE) 150 g (MLE) 150 g (MLE) sojowego
£ Otreby pszenne 3¢ Otreby pszenne 3¢ Otreby pszenne 3¢ fortyfikowanego wapniem
(GLU) (GLU) (GLU) 200 ml (SOJ)
Orzechy wioskie 10 g
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢

energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 97,7
Thuszcez [g] 89,2
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
o]
3214
suma cukréw prostych
[g] 724
Solfg] 74
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2366

Biatko ogétem [g] 97,9
Ttuszez [g] 77,9
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogotem
9]
329,9
suma cukréw prostych
[q] 74,7
Sol [g] 6,1
Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogétem [g] 108,6
Tuszcz [g] 88
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
278

Weglowodény ogotem

g
3742
suma cukréw prostych
[g] 86,5
Sol[g] 7,5
Btonnik pokarmowy [g]
29

energetycznalkcal] [keal]
22409

Biatko ogétem [g] 94
Thuszez [g] 74,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
203

Weglowodany ogotem
9]

320,7

suma cukréw prostych
lo] 75,7

Sl [g] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
22374

Biatko ogétem [g] 86,7

Tluszez [g] 77,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
23,9

Weglowodany ogotem
9]
318,5

suma cukréw prostych
[o] 743

Sl [g] 6,8

Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 108,6
Tiuszcz [g] 88
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
4]
374,2
suma cukréw prostych
[g] 86,5
Sol[g] 7.5
Btonnik pokarmowy [g]
29

energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 96,1
Tiuszez [g] 88
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 24
Weglowodany ogétem
[a]

3004
suma cukréw prostych
o] 438
Sol[g] 8
Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
22954

Biatko ogétem [g] 95,8

Tuszez [g] 91,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
15,1

Weglowodany ogétem
g

297,5

suma cukrow prostych
[g] 405

Sol[g] 88

Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
17394
Biatko ogétem [g] 79,6
Tluszez [g] 69,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
Weglowodany ogétem
9]
2191
suma cukrow prostych
o] 41,1
Sél [g] 5.9
Btonnik pokarmowy [g]
39,2

energetycznalkcal] [kcal]
27081
Biatko ogotem [g] 115
Thuszez [g] 91,6
Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
Weglowodany ogotem
a
3704
suma cukrow prostych
[a] 84,1
Solfg] 7,7
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
21634
Biatko ogétem [g] 86,9
Tluszez [g] 73,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 9,1
Weglowodany ogétem
gl
305,5
suma cukréw prostych
9] 56,2
Sol[g] 6,9
Btonnik pokarmowy [g]
344

energetycznalkeal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 70,5
Tluszcz [g] 85,7
Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
o]
3239
suma cukrow prostych
[g] 73,7
Sol [g] 59
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 106,3
Tluszez [g] 85,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogotem
g
3786
suma cukréw prostych
[g] 105,5
Sol[g] 8,2
Btonnik pokarmowy [g]




1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1DP

1 DP Bogatoresztkowa

1DPL. z ogr. wdz. soku

1 DP z ograniczeniem

1 DP Cukrzycowa

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

2024-11-11 poniedziatek

Schab pieczony 30 g
(80J)

Ogorek $wiezy 80g
Safata (2 liscie) 20g

Safata (2 liscie) 20g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300 ml
(GLU, MLE)

mleka b/c 300 ml (GLU)

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300 ml
(GLU, MLE)

Safata (2 liscie) 20g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 300
ml (GLU)

Ogorek $wiezy 80g
Safata (2 liscie) 20g
Kawa zbozowa z

mlekiem (cukier 10g)

Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tuszczu wegl.
Platki jaglane na mleku Platki jaglane na mleku 350 ml (MLE) Platki jaglane na mleku 350 ml (MLE) Platki jaglane na mleku  |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Ptatki jaglane na mleku |Ptatki jaglane na Ptatki jaglane na mleku | Platki jaglane na mleku
350 ml (MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) 350 ml (MLE) (GLY) (GLU) (GLY) 350 ml (MLE) wywarze jarzynowym 350 ml (MLE) 350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 15¢ Masto 82% t. 10 g Butka wroctawska 130 g |350 ml (SEL) Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Schab pieczony 60 g (SOJ) Pasta z czerwonej fasoli 50 g (GLU) (MLE) Pasta z czerwonej fasoli |(MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g [(GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Marchew gotowana w plastrach 80 g Schab pieczony 30 g (SOJ) Masto 82% t. 159 Pasta z czerwonej fasoli |50 g Pasta z czerwonej fasoli [Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g [Masto 82% . 159
.o |(GLU) Safata (2 liscie) 20 g Ogorek $wiezy 80g (MLE) 509 Schab pieczony 30g |[50¢g (MLE) Masto roslinne 15¢ (GLU) (MLE)
§ Masto 82% tt. 159 Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml Satata (2 liscie) 20 g Schab pieczony 60 g Schab pieczony 30g  [(SOJ) Schab pieczony 30g  [Schab pieczony 60g  |Schab pieczony 60g |Masto 82%t. 159 Schab pieczony
-2 [(MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml  |(SOJ) (S0J) Ogorek $wiezy 80g (S0J) (SOJ) (S0J) (MLE) zmiksowany 60 g (SOJ)
"9 | Pasta z czerwonej fasoli (GLU, MLE) Marchew gotowana w Ogorek swiezy 80 g Satata (2 liscie) 20g Ogorek swiezy 80g Marchew gotowana w Ogorek $wiezy 80g Pasta z czerwonej fasoli |Marchew gotowana w
509 plastrach 80 g Safata (2 liscie) 20g Kawa zbozowa bez Salata (2 liscie) 20g plastrach 80 g Satata (2 liscie) 20g 100g plastrach 80 g

Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

s

Jogurt naturalny 1,5% t.

Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE)

Kiwi (100g) 1 szt

Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt.

150 g (MLE) 150 g (MLE)
Kalafiorowa 400 ml (GLU, SEL) Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa 400 ml (GLU, SEL) Kalafiorowa 250 ml Kalafiorowa 400 ml (GLU, SEL) Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa zmiksowana
Klopsik wieprzowy 90 g (GLU, JAJ, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) Klopsik wieprzowy 90 g (GLU, JAJ, SEL) (GLU, SEL) Klopsik wieprzowy 90 g (GLU, JAJ, SEL) (GLU, SEL) 400 ml (GLU, SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU) Klopsik zindyka 90g  |Klopsik zindyka 90g  |Klopsik wieprzowy 90g |Klopsik zindyka 90 g Sos pomidorowy 100 g (GLU) Klopsik z indyka 90 g Sos pomidorowy 100 g (GLU) Kotlet sojowy 90g Klopsik z indyka 90 g
Ziemniaki 200 g (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) Ziemniaki 200 g (GLU, JAJ, SEL) Ziemniaki 200 g (GLU, SOJ) (GLU, JAJ, SEL)
Suréwka z selera z natka pietruszki 130 g (SEL) |Sos pomidorowy 100 g [Sos pomidorowy 100g |Sos pomidorowy 100g |Sos pomidorowy 100g | Suréwka z selera z natka pietruszki 130 g (SEL) |[Sos pomidorowy 100g | Suréwka z selera z natka pietruszki 130 g (SEL) [Sos pomidorowy 100g |[Sos pomidorowy 100 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |(GLU) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |(GLU) (GLU)
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300 ml Ziemniaki 150 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
B ml Suréwka z selera z natka |Suréwka z selera z natka |Suréwka z selera z natka Suréwka z selera z natka Suréwka z selera z natka mi Suréwka z selera z natka |Suréwka z selera z natka
8 pietruszki 130 g (SEL) |pietruszki 130 g (SEL) |[pietruszki 130 g (SEL) |pietruszki 130 g (SEL) pietruszki 130 g (SEL) pietruszki 130 g (SEL) |pietruszki 130 g (SEL)
Kompot wieloowocowy  |Orzechy wioskie 10 g Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, (ORZ) (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy  |agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) |(czerwona porzeczka, truskawka) b/c 300 ml  |truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 300 ml truskawka) (cukier 10g) ~ |truskawka) (cukier 10g)
300 ml agrest, aronia, $liwka, 300 ml 300 ml 300 ml
truskawka) (cukier 10g)
300 ml
o Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Galaretka owocowa 150 Kisiel 150 g
9
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Serek wiejski 40 g (MLE) Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 159 Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50g [Margaryna migkka 61%
(GLU) Poledwica drobiowa 30 g (GLU, SOJ) t. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) t. 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 [t. 10 g (MLE) tt. 15 g (MLE) Poledwica drobiowa 60 [(GLU) tt. 15 g (MLE)
Margaryna migkka 61% Safata (lis¢) 109 Serek wiejski 40 g (MLE) Serek wiejski 40 g (MLE) [Serek wiejski 40 g (MLE) [Serek wiejski 40 g (MLE) |g (GLU, SOJ) Serek wiejski 40 g (MLE) |Serek wiejski 40 g (MLE) |g (GLU, SOJ) Margaryna migkka 61%  |Serek wiejski 40 g (MLE)
o [t 159 (MLE) Banan (120g) 1 szt Poledwica drobiowa 30 |Poledwica drobiowa 30 |Poledwica drobiowa 30 |Poledwica drobiowa 30 |Safata (lis¢) 10g Poledwica drobiowa 30 |Poledwica drobiowa 30 |Safata (lis¢) 10g t. 159 (MLE) Poledwica drobiowa
§ Serek wiejski 40 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 300 ml g (GLU, SOJ) g (GLU, SOJ) g (GLU, SOJ) g (GLU, SOJ) Banan (120g) 1 szt g (GLU, SOJ) g (GLU, SOJ) Banan (120g) 1 szt Serek wiejski 80 g (MLE) |zmiksowana 30 g (GLU,
< [Poledwica drobiowa 30 Satata (lis¢) 109 Salata (lis¢) 10g Satata (lis¢) 109 Salata (lis¢) 10g Herbata b/c 300 ml Salata (lis¢) 10g Satata (li¢) 109 Herbata (cukier 10g) Salata (lis¢) 10g S0J)
g (GLU, SOJ) Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt 300 ml Banan (120g) 1 szt Puree bananowe 60g
Safata (lis¢) 10g Herbata (cukier 10g) Herbata b/c 300 ml Herbata (cukier 10g) Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g)
Banan (120g) 1 szt 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Herbata (cukier 10g)
300 ml
Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE) Kiwi (100g) 1 szt Ciasto drozdzowe 40 g |[Ciasto drozdzowe Napdj sojowy Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe 40 g |Napoj sojowy Ciasto drozdzowe 40 g |Ciasto drozdzowe
& (GLU, JAJ, MLE) niskostodzone 40 g fortyfikowany wapniem  |niskostodzone 40 g (GLU, JAJ, MLE) fortyfikowany wapniem  |(GLU, JAJ, MLE) namoczone 40 g (GLU,
(GLU, JAJ, MLE) 200 ml (SOJ) (GLU, JAJ, MLE) 200 ml (SOJ) JAJ, MLE)
Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetycznalkeal] [kcal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] [energetycznalkeal] [keal] [energetycznalkeal] [keal] |energetycznalkeal] [keal] |energetycznalkeal] [keal] [energetycznalkeal] [keal] |energetycznalkeal] [keal] [energetycznalkeal] [keal] |energetycznalkeal] [keal]
24214 2502,8 27009 23117 2209,2 27009 22325 21474 17951 2602,2 2400,6 27451 25931
Biatko ogétem [g] 94,1 | Biatko ogétem [g] 101,1| Biatko ogétem [g] 110,9 | Biatko ogdtem [g] 91,5 | Biatko ogétem [g] 87,6 | Biatko ogétem [g] 110,9 | Biatko ogétem [g] 86,9 | Biatko ogétem [g] 89 Biatko ogétem [g] 83,5 | Biatko ogétem [g] 107,9 | Biatko ogétem [g] 102,3 | Biatko ogétem [g] 118 Biatko ogétem [g] 109,7
Tluszcez [g] 66,1 Tluszez [g] 70 Thuszez [g] 69 Tluszcez [g] 62,5 Tluszcz [g] 63,8 Tluszcz [g] 69 Tluszez [g] 64,4 Tluszcz [g] 64,2 Tluszez [g] 50,8 Thuszez [g] 73 Thuszez [g] 73,2 Tluszez [g] 75 Tluszcez [g] 68,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
9]
370,9
suma cukréw prostych
9] 89,7
Sol [g] 6.4
Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 27
Weglowodany ogétem
g

3754
suma cukréw prostych

[o] 95

Sol[g] 55

Blonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
9]
4175
suma cukréw prostych
[g] 1254
Sol[q] 5.8
Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogotem
9]
359,1
suma cukréw prostych
lg] 95,7
Sl [q] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
23,2
Weglowodany ogétem
9]
3343
suma cukrow prostych
lo] 71,7
Sl [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
271

Weglowodany ogétem
]
4175

suma cukréw prostych
[o] 1254

Sol[g] 5.8
Btonnik pokarmowy [g]

7

Q@

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
238

Weglowodany ogétem
9]

336,9

suma cukréw prostych
lo] 77.2

Sl [g] 6,5
Btonnik pokarmowy [g]

2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
9l

3149

suma cukrow prostych
[9] 67,6

Sol [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
Weglowodany ogotem
9]
2577
suma cukréw prostych
o] 55,3
Sol [g] 5,7
Btonnik pokarmowy [g]
4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
Weglowodany ogétem
9]
386,8
suma cukrow prostych
[g] 101,3
Sol[q] 5,7
Btonnik pokarmowy [g]
7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
9]

339,9

suma cukréw prostych
lo] 73,7

Sol[g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem
9]
396,3
suma cukréw prostych
[g] 90,2
Sol [g] 6,9
Btonnik pokarmowy [g]
8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 27
Weglowodany ogétem
]

396,2

suma cukrow prostych
[g] 108,2

Sol [g] 5,8

Btonnik pokarmowy [g]
268




1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1 Szpital Gostynin DP

1DP

1 DP Bogatoresztkowa

1DPL. z ogr. wdz. soku

1 DP z ograniczeniem

1 DP Cukrzycowa

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

2024-11-12 wtorek

Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tuszczu wegl.

Zacierka na mleku 350 Zacierka na mleku 350 ml (GLU, JAJ, MLE) Zacierka namleku 350 |Zacierka na mleku 350 |Zacierka namleku 350 |[Pieczyworazowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Zacierka namleku 350 |Zacierka na wywarze Zacierka na mleku 350 |Zacierka na mleku
ml (GLU, JAJ, MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE) (GLY) (GLU) (GLY) ml (GLU, JAJ, MLE) jarzynowym 350 ml ml (GLU, JAJ, MLE) zmiksowana 350 ml
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g [Masto 82% t. 159 Masto roslinne 15¢ Masto 82% t. 10 g Butka wroctawska 130 g |(GLU, JAJ, SEL) Pieczywo pszenne 809 [(GLU, JAJ, MLE)
(GLU) Poledwica miodowa drobiowa 60 g (GLU, SOJ) |(GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Poledwica miodowa drob. | (MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g [(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 50 g Pomidor bez skéry 50 g Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 Poledwica miodowa drob. |60 g (GLU, SOJ) Poledwica miodowa drob. [Masto 82% tt. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g [namoczona 130 g (GLU)
(GLU) Satata (lis¢) 10g (MLE) (MLE) (MLE) 60 g (GLU, SOJ) Pomidor 50 g 60 g (GLU, SOJ) (MLE) Masto roslinne 15¢ (GLU) Masto 82% tt. 159

s

(MLE)

napojem sojowym
fortyfikowanym wapniem
200 ml (SO

@ |Masto 82% t. 159 Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml  |Poledwica miodowa drob. | Szynka krélewiecka 60 |Poledwica miodowa Pomidor 509 Satata (lis¢) 10g Pomidor 509 Poledwica miodowa Poledwica miodowa Masto 82% tt. 159 (MLE)

§ (MLE) (GLU, MLE) 60 g (GLU, SOJ) g (GLU, SOJ, MLE) drobiowa 60 g (GLU, Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa bez Safata (lis¢) 10g drobiowa 60 g (GLU, drobiowa 60 g (GLU, (MLE) Poledwica miodowa

-2 [Szynka krlewiecka 60 Pomidor 50 g Pomidor 50 g S0J) Kawa zbozowa z mieka b/c 300 ml (GLU) |Kawa zbozowa z S0J) S0J) Ser zotty 50 g (MLE) drobiowa zmiksowana

“? g (GLU, SOJ, MLE) Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Pomidor bez skory 50 g |mlekiem b/c 300 ml mlekiem b/c 300 ml Pomidor bez skéry 50 g |Pomidor 50 g Pomidor 50 g 60 g (GLU, SOJ)
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Safata (lis¢) 10g (GLU, MLE) (GLU, MLE) Safata (lis¢) 10g Satata (lis¢) 10g Salata (lis¢) 10g Pomidor bez skory
Safata (lis¢) 10g mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez Kawa zbozowa z zmiksowany 80 g
Kawa zbozowa z 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mleka (cukier 10g) 300 |mlekiem (cukier 10g) Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g) 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) ml (GLU) 300 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE)

Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml (MLE) Koktajl bananowy z Kefir naturalny 200 ml (MLE) Kefir naturalny 200 ml

(MLE)

Jarzynowa 400 ml (SEL)

Potrawka drobiowa gotowana z wioszczyzna (migso 80g, sos 100g) 150 g

(GLU, SEL)
Ryz bialy 200 g

Safata z sosem vinegret 40 g

Jarzynowa 400 ml (SEL)

Potrawka drobiowa gotowana z wioszczyzna (mieso

80g, sos 100g) 150 g (GLU, SEL)
Ryz brazowy 2009
Safata z sosem vinegret 40 g

Jarzynowa 400 ml (SEL)
Potrawka drobiowa
gotowana z wloszczyzng
(mieso 80g, sos 100g)
150 g (GLU, SEL)

Jarzynowa 400 ml (SEL)
Potrawka drobiowa gotowana z wloszczyzna (migso
80g, sos 100g) 150 g (GLU, SEL)
Ryz brazowy 2009
Safata z sosem vinegret 40 g

Jarzynowa 250 ml (SEL)
Potrawka drobiowa
gotowana z wloszczyzng
(migso 80g, sos 100g)
150 g (GLU, SEL)

Jarzynowa 400 ml (SEL)
Potrawka drobiowa gotowana z wioszczyzng (migso
80g, sos 100g) 150 g (GLU, SEL)
Ryz bialy 200 g
Safata z sosem vinegret 40 g

Jarzynowa 400 ml (SEL)
Potrawka z ciecierzycy z

wioszczyzna (70g migsa)
150 g (GLU, SEL)

Ryz bialy 200 g

Jarzynowa zmiksowana
400 ml (SEL)

Potrawka drobiowa
gotowana z wloszczyzng.
(migso 80g, sos 100g)

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Ryz biaty 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Ryz brazowy 150 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Salata z sosem vinegret [150 g (GLU, SEL)
- (cukier 10g) 300 ml agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 |Satata z sosem vinegret agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300 ml  |Safata z sosem vinegret | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 (40 g Puree ziemniaczane
3 ml 409 409 mi Kompot wieloowocowy 200 g (MLE)
() Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Satata z sosem vinegret
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, 409
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)  |Kompot wieloowocowy
truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 300 ml 300 ml (czerwona porzeczka,
300 ml agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml
Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Suréwka z selera i jabtka z orzechami wioskimi 150 Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100g
o g (ORZ, SEL)
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) namoczna 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Pasta rybno-warzywna bez majonezu (morszczuk, | Pasta rybno-warzywna bez majonezu (morszczuk, |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g [Margaryna migkka 61%
(GLU) marchew, pietruszka, seler) 100 g (RYB, SEL) marchew, pietruszka, seler) 100 g (RYB, SEL) [t 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Pasta rybno-warzywna [t 10 g (MLE) tt. 159 (MLE) Pasta rybno-warzywna  [(GLU) tt. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Pomidor bez skéry 50 g Ogorek kiszony 50 g Pasta rybno-warzywna  |Pasta rybno-warzywna  |(morszczuk, marchew, |Pasta rybno-warzywna |Pasta rybno-warzywna  |(morszczuk, marchew,  |Margaryna migkka 61% |Pasta rybno-warzywna
t 159 (MLE) Jabtko gotowane (150g) 1 szt Jabtko (150g) 1 szt bez majonezu (morszczuk, marchew,  |pietruszka, seler) 100g |(morszczuk, marchew,  |bez majonezu pietruszka, seler) 100g |t. 159 (MLE) bez majonezu
% Pasta rybno-warzywna Herbata (cukier 10g) 300 ml Herbata (cukier 10g) 300 ml (morszczuk, marchew, |pietruszka, seler) 100g [(JAJ, RYB, SEL, GOR) [pietruszka, seler) 100g |(morszczuk, marchew, [(JAJ,RYB, SEL, GOR) |Pasta rybno-warzywna |(morszczuk, marchew,
] (morszczuk, marchew, pietruszka, seler) 100 g [(JAJ, RYB, SEL, GOR) |Ogorek kiszony 50 g (JAJ, RYB, SEL, GOR) |pietruszka, seler) 100 g |Pomidor 80g (morszczuk, marchew,  |pietruszka, seler) 100 g
pietruszka, seler) 100 g (RYB, SEL) Ogorek kiszony 50 g Jabtko (150g) 1 szt Ogorek kiszony 50 g (RYB, SEL) Jabtko (150g) 1 szt pietruszka, seler) 100g [(RYB, SEL)
(JAJ, RYB, SEL, GOR) Pomidor bez skéry 50 g [Jabtko (150g) 1 szt Herbata b/c 300 ml Jabtko (150g) 1 szt Pomidor bez skory 50 g |Herbata (cukier 10g) (JAJ, RYB, SEL, GOR)  |Pomidor bez skéry
Ogorek kiszony 50 g Jabtko gotowane (150g) [Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Jabtko gotowane (150g) [300 ml Ogorek kiszony 50 g zmiksowany 80 g
Jabtko (150g) 1 szt 1szt 1szt Jabtko (150g) 1 szt Herbata (cukier 10g)
Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) 300 ml
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
= Jogurt owocowy 150 g Jogurt naturalny 1,5% tt. |Sok pomidorowy 200 ml |Jogurt naturalny 1,5% tt. |Jogurt owocowy 150 g |Sok pomidorowy 200 ml Jogurt owocowy 150 g
o 150 g (MLE) 150 g (MLE)
Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 88,1
Thuszez [g] 70,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 20,3
Weglowodany ogétem [g]
317,2
suma cukréw prostych
9] 79,6
Sol[g] 6,6
Btonnik pokarmowy [g]

28,

energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogotem [g] 89,8
Tiuszez [g] 78,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 21,7
Weglowodany ogdtem [g]
326,
suma cukréw prostych
9] 83,5
Sol [g] 54
Btonnik pokarmowy [g]
20,7

energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogétem [g] 97,5
Tiuszez [g] 82,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 24,2
Weglowodany ogdtem [g]
suma cukréw prostych
lg] 984
Sl [g] 5,6
Btonnik pokarmowy [g]
245

energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 85,4
Thuszez [g] 72,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 19,8
Weglowodany ogdtem [g]
suma cukréw prostych
[9] 81,6
Sol [g] 6,6
Btonnik pokarmowy [g]
425

energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 84,1
Tiuszez [g] 73,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 20,7
Weglowodany ogétem [g]
suma cukréw prostych
[9] 81,6
Sl [g] 6,5
Btonnik pokarmowy [g]
425

energetycznalkcal] [kcal]
2

Biatko ogétem [g] 97,5
Thuszez [g] 82,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
242

Weglowodany ogotem
gl

3483

suma cukréw prostych
[o] 984

Sl [g] 5.6

Btonnik pokarmowy [g]
245

energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 87

Tluszcez [g) 80,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
g

2845

suma cukrow prostych
o] 547

Sol[g] 7

Btonnik pokarmowy [g]
47,2

energetycznalkcal] [keal]
2047

Biatko ogétem [g] 81,5

Thuszez [g] 77,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 9,6

Weglowodany ogétem
9]
27178

suma cukrow prostych
o] 474

Sol[g] 7,7

Btonnik pokarmowy [g]
519

energetycznalkcal] [kcal]
1

Biatko ogétem [g] 78,5

Tluszcz [g] 60,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
16,2

Weglowodany ogétem

9

2184

suma cukrow prostych
[9] 455

Sol[g] 5,9

Btonnik pokarmowy [g]
333

energetycznalkcal] [kcal]

2475,
Biatko ogétem [g] 97,5
Thuszez [g] 82,6
Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem

9

3483

suma cukrow prostych
[o] 984

Sol[g] 56

Btonnik pokarmowy [g]
245

energetycznalkeal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 76
Tluszez [g] 74,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Weglowodany ogétem
9]

3116
suma cukrow prostych
[9] 67,6
Sl [g] 6,1
Btonnik pokarmowy [g]
24,6

energetycznalkcal] [kcal]
2294

Biatko ogétem [g] 76,1
Tiuszez [g] 80,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
Weglowodany ogétem
[
3294

suma cukréw prostych

9] 796

Sol[g] 6,8
Btonnik pokarmowy [g]




2024-11-13 $roda

warzywami 40 g (SEL)
Ogorek $wiezy 80g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Pomidor bez skéry 80 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Cukinia pieczona 80 g
Pomidor bez skory 80 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Ogorek $wiezy 80 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Pomidor bez skory 80 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

miekiem b/c 300 ml
(GLU, MLE)

miekiem b/c 300 ml
(GLU, MLE)

Pomidor bez skory 80 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 300
ml (GLU)

Napéj sojowy
fortyfikowany wapniem

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tuszczu wegl.
Platki ryzowe na mleku  |Ptatki ryzowe na mleku  |Platki ryzowe na mleku  |Ptatki ryzowe na mleku  |Ptatki ryzowe na mleku  |Platki ryzowe na mleku  |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100 g [Platki ryzowe na mleku |Ptatki ryzowe na wywarze | Platki ryzowe na mleku  |Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) (GLY) (GLU) (GLY) 350 g (MLE) jarzynowym 350 ml 350 g (MLE) papka 350 g (MLE)
Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 15¢ Masto 82% t. 10 g Butka wroctawska 130 g |(SEL) Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Jajko gotowane 1szt  [(MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g [(GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 159 Masto 82% t. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% t. 159 Jajko gotowane 1szt  |Pasta z ciecierzycy z Jajko gotowane 1szt  [Masto 82%t. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g [Masto 82% . 159
(GLU) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Pasta z ciecierzycy z warzywami 40 g (SEL) |Pasta z ciecierzycy z (MLE) Masto roslinne 15¢ (GLU) (MLE)
@ |Masto 82% t. 159 Jajko gotowane 1szt  [Biatko jaja gotowanego |Biatko jaja gotowanego [Jajko gotowane 1szt  |Jajko gotowane 1szt  |warzywami 409 (SEL) |Ogérek swiezy 80g warzywami 40 g (SEL) |Jajko gotowane 1szt |Jajko gotowane 1szt |Masto82%t. 159 Pasta jajeczna z
§ (MLE) Schab benedyktyriski 30 |1 szt (JAJ) 1 szt (JAJ) Pasta z ciecierzycy z Schab benedyktyriski 30 [Ogorek $wiezy 80 g Pomidor 80 g Ogorek $wiezy 80g Schab benedyktynski 30 [Schab benedyktyriski 30 |(MLE) koperkiem 50 g (JAJ,
-2 [Jajko gotowane 1szt  |g (SOJ) Schab benedyktynski 30 |Pasta z ciecierzycy z warzywami 40 g (SEL) [g (SOJ) Pomidor 80 g Kawa zbozowa bez Pomidor 80 g g(S0J) g(S0J) Jajko gotowane 1szt  [GOR)
“? |Pasta z ciecierzycy z Cukinia pieczona 80g |g (SOJ) warzywami 40 g (SEL) |[Ogorek $wiezy 80 g Cukinia pieczona 80g [Kawa zbozowa z mleka b/c 300 ml (GLU) |Kawa zbozowa z Cukinia pieczona 80g |[Cukinia pieczona 80g |[Ogorek $wiezy 80g Pasta z ciecierzycy z

warzywami 40 g (SEL)
Cukinia pieczona 80 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

1S

Kisiel 150 g

Kisiel 150 g

Kisiel b/c 150 g

Kisiel 150 g

Kisiel 150 g

Barszcz czerowny z ziemniakami 400 g (SEL)
Pierogi leniwe z mastem i butkg 250 g (GLU, MLE)

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g

Barszcz czerowny z ziemniakami 400 g (SEL)
Filet z kurczaka gotowany w sosie ziotowym (sos

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g

Barszcz czerowny z ziemniakami 400 g (SEL)
Filet z kurczaka gotowany w sosie ziotowym (sos

Barszcz czerowny z
ziemniakami 250 g

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g

Barszcz czerowny z ziemniakami 400 g (SEL)
Filet z kurczaka gotowany w sosie ziolowym (sos

Barszcz czerowny z
ziemniakami zmiksowany

Suréwka z marchwi i jabtka 130 g (SEL) 80g) 70g(GLU) (SEL) 80g) 70g(GLU) (SEL) (SEL) 80g) 70g(GLU) 400 g (SEL)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Filet z kurczaka Ziemniaki 200 g Pierogi leniwe 250 g Ziemniaki 200 g Filet z kurczaka Pierogi leniwe z mastem i Ziemniaki 200 g Pierogi leniwe
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 |gotowany w sosie Suréwka z marchwi i jabtka 130 g (GLU, MLE) Suréwka z marchwi i jabtka 130 g gotowany w sosie butkg 250 g (GLU, MLE) Suréwka z marchwi i jabtka 130 g rozdrobnione 250 g
ml Zziolowym (sos 80g) 70g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Marchew gotowana 150 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,  |ziotowym (sos 80g) 70 g |Suréwka z marchwi i Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (GLU, MLE)

(GLU) agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 |g agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300ml  [(GLU) jabtka 130 g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 |Puree z marchwi 100 g
§ Ziemniaki 200 g ml Kompot wieloowocowy Ziemniaki 150 g Kompot wieloowocowy ml Kompot wieloowocowy
o Marchew gotowana 150 (czerwona porzeczka, Suréwka z marchwi i (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,

g agrest, aronia, $liwka, jabtka 130 g agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,

Kompot wieloowocowy truskawka) (cukier 10g) Kompot wieloowocowy  [truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)

(czerwona porzeczka, 300 ml (czerwona porzeczka, 300 ml 300 ml

agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 300 ml

300 ml

Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Kiwi (100g) 1 szt Koktajl z kiwi i napoju Koktajl z kiwi i mleka Puree bananowe 609
o sojowego 200 ml (MLE)

fortyfikowanego wapniem
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) Margaryna migkka 61% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLY) (GLU) (GLY) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Masto roslinne 15 g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15 g Pieczywo razowe 50g [Margaryna migkka 61%
(GLU) Suréwka z selera z natkq pietruszki 80 g (SEL) Rzodkiewka wiorki 80 g tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa t. 10 g (MLE) tt. 15 g (MLE) Wedlina $niadaniowa (GLU) tt. 159 (MLE)
o | Margaryna migkka 61% Satata (2 liscie) 209 Satata (2 liscie) 209 Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drobiowa 609 Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drobiowa 609 Margaryna migkka 61% | Wedlina $niadaniowa
S|t 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 300 ml Herbata (cukier 10g) 300 ml drobiowa 60g drobiowa 609 Rzodkiewka wiorki 80 g |drobiowa 60 g drobiowa 60g Rzodkiewka wiorki 80 g |t. 15g (MLE) drobiowa zmiksowana
& [Wedlina $niadaniowa Suréwka z selera z natkg |Rzodkiewka widrki 80 g [Satata (2 liscie) 20 g Rzodkiewka wiorki 80 g |Suréwka z selera z natkq |Safata (2 liscie) 20 g Hummus 80¢ 609
drobiowa 60 g pietruszki 80 g (SEL) Safata (2 liscie) 20 g Herbata b/c 300 ml Safata (2 liscie) 20 g pietruszki 80 g (SEL) Herbata (cukier 10g) Rzodkiewka wiorki 80 g [Suréwka z selera z natka,
Rzodkiewka wiorki 80 g Safata (2 liscie) 20g Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Safata (2 liscie) 20g 300 ml Safata (2 liscie) 20g pietruszki 80 g (SEL)
Safata (2 liscie) 20 g Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g)
Herbata (cukier 10g) 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
300 ml
= Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Wafle ryzowe 3 szt Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Biszkopty 5 szt (GLU, Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Wafle ryzowe 3 szt Galaretka owocowa 150 [Wafle ryzowe 3 szt Biszkopty 5szt(GLU, |Biszkopty namoczone 5
& JA) g JAJ) szt (GLU, JAJ)
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$c¢ Warto$c¢ Warto$c¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$c¢ Warto$c¢ Warto$¢ Warto$¢
energetycznalkeal] [kcal] | energetycznalkeal] [keal] [energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] [energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] [energetycznalkeal] [keal] [energetycznalkeal] [keal] |energetycznalkeal] [keal] [energetycznalkeal] [keal] |energetycznalkeal] [keal]
2152 23332 23815 19341 1956,1 2505 18953 1916,2 1550,6 2469,9 21713 20216 24121

Biatko ogétem [g] 102
Tluszez [g] 74,8
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
9]
2833
suma cukréw prostych
lg] 872
Sol [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]

Biatko ogétem [g] 114,7
Tuszcz [g] 83,6
Kwasy tuszczowe

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
)
2934
suma cukréw prostych
lg] 92,2
Sol[g] 5.9
Blonnik pokarmowy [g]
21

Biatko ogétem [g] 102,1
Tluszcez [g] 52,9

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
212

Weglowodany ogétem
)]

3816

suma cukréw prostych
[a] 121,9

Sol [g] 8,1

Blonnik pokarmowy [g]

Biatko ogétem [g] 83,6
Tuszez [g] 50,6
Kwasy tuszczowe

nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
)
305,1
suma cukréw prostych
lg] 71,9
Sol [g] 8,4
Blonnik pokarmowy [g]

Biatko ogétem [g] 78,9
Tluszcez [g] 55,3
Kwasy tuszczowe
nasycone ogdtem [g]
20,2
Weglowodany ogétem
[a]

304,7
suma cukréw prostych
[a] 719
Sl [g] 8,1
Blonnik pokarmowy [g]

Biatko ogétem [g] 115,8
Tluszez [g] 74,3

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]
312

Weglowodany ogétem
]
350,8

suma cukréw prostych
[a] 138,9

Sol [g] 5,9

Blonnik pokarmowy [g]
234

Q)

Biatko ogétem [g] 72,9
Tluszez [g] 51,7
Kwasy tuszczowe
nasycone ogdtem [g]
179
Weglowodany ogétem
[a]

304,3
suma cukréw prostych
[a] 58,9
Sol[g] 8
Blonnik pokarmowy [g]

Biatko ogdtem [g] 78,4
Tluszez [g] 55,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
10,8
Weglowodany ogétem
[al
2944
suma cukrow prostych

[g] 49,8
Sol [g] 8
Btonnik pokarmowy [g]
43

Biatko ogétem [g] 66,3

Tluszez [g] 41,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
134

Weglowodany ogétem
o]

242,7

suma cukrow prostych
o] 48,2

Sol[g] 7

Btonnik pokarmowy [g]
329

Biatko ogétem [g] 116,5
Tuszez [g] 79

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
]

336,5

suma cukréw prostych
lg] 128

Sol [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
218

Biatko ogotem [g] 98,1
Tluszcez [g] 66,7

Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g]
Weglowodany ogétem
]

3058

suma cukréw prostych
[a] 60,6

Sol[g] 7,7

Btonnik pokarmowy [g]
26,7

Biatko ogdtem [g] 74,1

Tluszcz [g] 65,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
215

Weglowodany ogétem
9]

296,9

suma cukrow prostych
[g] 69,8

Sol [g] 7.1

Btonnik pokarmowy [g]

Biatko ogétem [g] 103,9

Thuszez [g] 80,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

Weglowodany ogétem
]

329

suma cukréw prostych
[g] 119,2

Sol[g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]
211




1 Szpital Gostynin DP
Podstawowa

1 Szpital Gostynin DP
tatwostrawna

1 Szpital Gostynin DP
tatwostawna z
ograniczeniem tuszczu

1DP
Niskocholesterolowa

1 DP Bogatoresztkowa

1DPL. z ogr. wdz. soku
zof.

1 DP z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
wegl.

1 DP Cukrzycowa
bezmleczna

1 DP Ubogoenerget.

1 DP Bogatobiatkowa

1 DP Bezmleczna

1 DP Wegetarianska

1 DP Papkowata

2024-11-14 czwartek

Sniadanie

Platki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pieczen mysliwska 60 g
(S0J)

Pomidor 100 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 60 g (GLU, SOJ)
Pomidor bez skéry 100 g
Mix safat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na
mieku 350 ml (GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Poledwica drobiowa 60
g (GLU, SOJ)

Pomidor 100 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Pieczen mysliwska 60 g
(80J)

Pomidor 100 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Platki jeczmienne na
mieku 350 ml (GLU,
MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% . 159
(MLE)

Poledwica drobiowa 60
g (GLU, SOJ)

Pomidor bez skéry 100
g
Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Poledwica drobiowa 60
g (GLU, SOJ)

Pomidor 100 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto roslinne 15¢
Poledwica drobiowa 60
g (GLU, S0J)

Pomidor 100 g

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa bez
mleka b/c 300 ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g
(MLE)

Pieczen mysliwska 60 g
(80J)

Pomidor 100 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300 ml
(GLU, MLE)

Platki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto 82% #. 159
(MLE)

Poledwica drobiowa 60
g(GLU, S0J)

Pomidor bez skéry 100
g
Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na
wywarze jarzynowym
350 ml (GLU, SEL)
Butka wroctawska 130 g
(GLU)

Masto roslinne 159
Poledwica drobiowa 60
g (GLU, S0J)

Pomidor 100 g

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 300
ml (GLU)

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta z ciecierzycy z
warzywami 100 g (SEL)
Pomidor 100 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

Butka wroctawska
namoczona 130 g (GLU)
Masto 82% tt. 159
(MLE)

Poledwica drobiowa
zmiksowana 60 g (GLU,
S0J)

Mus jabtkowy 100 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Maslanka naturalna 200

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana 150 g

Marchewka z groszkiem na ciepto 150 g (GLU,

Ziemniaki 200 g

Suréwka Colestaw 130 g (JAJ, GOR)

Ziemniaki 150 g

Ziemniaki 200 g

Ziemniaki 200 g

(tofu 70g, sos 100g) 150

» Maslanka naturalna 200 ml (MLE) Kiwi (100g) 1 szt Maslanka naturalna 200 ml (MLE) Maslanka naturalna 200
= ml (MLE) ml (MLE)
Ryzanka 400 ml (SEL) Ryzanka 400 ml (SEL) Ryzanka 400 ml (SEL) Ryzanka 400 ml (SEL) Ryzanka 400 ml (SEL) Ryzanka 400 ml(SEL) |Ryzanka 400 ml(SEL) |Ryzanka 400 ml(SEL) |Ryzanka 400 ml(SEL) |Ryzankazmiksowana
Udziec drobiowy Udziec drobiowy gotowany 140 g Udziec drobiowy gotowany 140 g Udziec drobiowy Udziec drobiowy gotowany 140 g Udziec drobiowy Udziec drobiowy Udziec drobiowy Gulasz z tofu i 400 ml (SEL)
gotowany 140g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g gotowany 140¢g Ziemniaki 200 g gotowany 140 g gotowany 140¢g gotowany 140¢g wioszczyzny gotowany  |Udziec drobiowy

gotowany 1409

1509

Marchewka z groszkiem Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, MLE) Marchew gotowana 150 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Marchewka z groszkiem |Marchew gotowana 150 [Marchewka z groszkiem |g (GLU, SOJ, SEL) Ziemniaki 200 g
'8 |nacieplo 150 g (GLU, | agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, g agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300 ml nacieplo 150 g (GLU, |g nacieplo 150 g (GLU, |Ziemniaki 200 g Marchewka z groszkiem
S [MLE) mi agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 |Kompot wieloowocowy MLE) Kompot wieloowocowy  |MLE) Marchewka z groszkiem |na cieplo 150 g (GLU,
Kompot wieloowocowy ml (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |na cieplo 150 g (GLU, [MLE)
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, MLE) Kompot wieloowocowy
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)  [agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka,
truskawka) (cukier 10g) 300 ml truskawka) b/c 300 ml {300 ml truskawka) (cukier 10g)  [(czerwona porzeczka,  |agrest, aronia, $liwka,
300 ml 300 ml agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)
Budyn 150 g Budyn 150 g (MLE) Suréwka z kapusty pekiniskiej, marchewki i papryki Budyn 150 g (MLE) Budyn 150 g (MLE)

Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g Pieczywo razowe 130 g (GLU) Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) (GLU) (GLU) Margaryna miekka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% Galaretka drobiowa z warzywami 150 g (SEL) ~ [Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 15 g Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g [Margaryna migkka 61%
(GLU) tt. 159 (MLE) . 159 (MLE) Satata (2 liscie) 20 g tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa t. 10 g (MLE) tt. 159 (MLE) Galaretka drobiowa z (GLU) tt. 159 (MLE)
« |Margaryna migkka 61% |Galaretka drobiowa z Wedlina $niadaniowa Banan (120g) 1 szt Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Wedlina $niadaniowa Galaretka drobiowa z warzywami 150 g (SEL) [Margaryna migkka 61% |Wedlina $niadaniowa
o't 159 (MLE) warzywami 150 g (SEL) [drobiowa 60 g Herbata (cukier 10g) 300 ml drobiowa 60 g drobiowa 60 g Safata (2 liscie) 20g drobiowa 60g warzywami 150 g (SEL) [Satata (2 liscie) 20 g #. 159 (MLE) drobiowa zmiksowana
S | Galaretka drobiowa z Safata (2 liscie) 20g Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20g Safata (2 liscie) 20 g Banan (120g) 1 szt Safata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20g Banan (120g) 1 szt Jajko gotowane 1szt |60 g
warzywami 150 g (SEL) |Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Herbata b/c 300 ml Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Herbata (cukier 10g) Safata (2 liscie) 20g Satata (2 liscie) 209
Satata (2 liscie) 209 Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Herbata (cukier 10g) 300 ml Banan (120g) 1 szt Herbata (cukier 10g)
Banan (120g) 1 szt 300 ml 300 mi 300 ml Jogurt naturalny 1,5% tt. {300 ml Herbata (cukier 10g) 300 ml
Herbata (cukier 10g) 150 g (MLE) 300 ml
300 ml
Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE) Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE) Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE) Koktajl bananowy z Jogurt naturalny 1,5% tt. |Koktajl bananowy z Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE)
£ Otreby pszenne 3 g (GLU) napojem sojowym 150 g (MLE) napojem sojowym
fortyfikowanym wapniem fortyfikowanym wapniem
200 ml (SQ.I) 200 ml (SQ.I
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢

energetycznalkeal] [kcal]
2

Biatko ogétem [g] 102,3
Thuszez [g] 72
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
243

Weglowodany ogétem
o]
369,8
suma cukréw prostych
[g] 90,8
Sol [g] 54
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
2

Biatko ogotem [g] 102,8
Thuszez [g] 67,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem
9]

367,3
suma cukréw prostych
[g] 98,8
Sl [g] 5.8
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
2547,
Biatko ogotem [g] 106,3
Tiuszez [g] 67,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
25,1

Weglowodany ogétem
o]
386,3
suma cukréw prostych
[g] 1134
Solfg] 74
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
2318,

Biatko ogotem [g] 99,5
Ttuszcez [g] 63,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
Weglowodény ogétem
9]

3533
suma cukréw prostych
lg] 92,2
Sol [g] 6,1
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
2

Biatko ogotem [g] 98,6
Tuszez [g] 72,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem
9]

366,7
suma cukréw prostych
[9] 92,7
Sol [g] 54
Btonnik pokarmowy [g]

43,1

energetycznalkcal] [kcal]
2

Biatko ogétem [g] 111,3
Tuszez [g] 70,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
269

Weglowodany ogétem
(4
398,6
suma cukréw prostych
[g] 1257
Sol[g] 7,6
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [kcal]
2

Biatko ogotem [g] 92,8
Tluszcz [g] 69,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem
9]

2973
suma cukrow prostych

9] 67,1
Sél[q] 7,3
Btonnik pokarmowy [g]
40

energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 86,4

Tluszcz [g] 69,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
g

2944

suma cukrow prostych
[g] 60,8

Sol[g] 6,8

Btonnik pokarmowy [g]
44,2

lenergetycznalkcal] [keal]
1

Biatko ogétem [g] 87,1

Tuszez [g] 59,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 18,5

Weglowodany ogétem [g]
263,7

suma cukréw prostych
9] 595

Sol [g] 5.6

Btonnik pokarmowy [g]
31,4

energetycznalkcal] [kcal]
2

Biatko ogétem [g] 114,7

Tluszez [g] 71,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
271

Weglowodany ogétem
[

402,6

suma cukrow prostych
[g] 126,9

Sol[g] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]
263

energetycznalkcal] [kcal]

2444,
Biatko ogétem [g] 98,1
Tluszez [g] 72,4
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem

9

3545

suma cukréw prostych
[o] 80,7

Sol[g] 5,6

Btonnik pokarmowy [g]
28,2

energetycznalkeal] [kcal]
2

Biatko ogétem [g] 73,8
Thuszez [g] 86
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodény ogotem
la]

3703
suma cukréw prostych
o] 92
Sol [g] 56
Btonnik pokarmowy [g]
35,9

energetycznalkcal] [kcal]
2

Biatko ogétem [g] 112,9
Tuszez [g] 72,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem
[l
391,2
suma cukréw prostych
[g] 1184
Sol[g] 7,6
Btonnik pokarmowy [g]




2024-11-15 piatek

Sniadanie

1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tuszczu wegl.
Platki pszenne na mleku Platki pszenne na mleku 350 g (GLU, MLE) Platki pszenne na mleku 350 g (GLU, MLE) Platki pszenne na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Ptatki pszenne na mleku |Platki pszenne na Ptatki pszenne na mleku [Ptatki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo razowe 130 g (GLU) 350 g (GLU, MLE) (GLY) (GLU) (GLY) 350 g (GLU, MLE) wywarze jarzynowym 350 g (GLU, MLE) zmiksowane 350 g
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Butka wroctawska 130 g |Masto 82% tt. 159 Masto roslinne 15¢ Masto 82% t. 10 g Butka wroctawska 130 g |350 ml (GLU, SEL) Pieczywo pszenne 80g [(GLU, MLE)
(GLU) Twarég 70 g (MLE) Twarég 70 g (MLE) (GLU) (MLE) Pasztet z cukinii i kaszy ~ |(MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g [(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 50 g Dzem truskawkowy niskostodzony 25g Dzem truskawkowy niskostodzony 25g Masto 82% t. 159 Twarég 70 g (MLE) jaglanej 80 g (GLU, JAJ)[Twardg 70 g (MLE) Masto 82% t. 159 (GLU) Pieczywo razowe 50g [namoczona 130 g (GLU)
(GLU) Jabtko gotowane (150g) 1 szt Jabtko (150g) 1 szt (MLE) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g (MLE) Masto roslinne 15¢ (GLU) Masto 82% tt. 159

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Twardg 70 g (MLE)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 25g
Jabtko (150g) 1 szt
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Twarég 70 g (MLE)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 25g
Jabtko (150g) 1 szt
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Jabtko (150g) 1 szt
Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300 ml
(GLU, MLE)

Jabtko (150g) 1 szt
Kawa zbozowa bez
mleka b/c 300 ml (GLU)

Jabtko (150g) 1 szt
Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300 ml
(GLU, MLE)

Twarég 70 g (MLE)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 259
Jabtko (150g) 1 szt
Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Pasztet z cukinii i kaszy
jaglanej 80 g (GLU, JAJ)
Pomidor 50 g

Jabtko (150g) 1 szt
Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 300
ml (GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasztet z cukinii i kaszy
jaglanej 80 g (GLU, JAJ)
Pomidor 50 g

Jabtko (150g) 1 szt
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)

300 ml (GLU, MLE)

(MLE)

Twarég 70 g (MLE)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 259
Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

1S

Sok owocowo-warzywny
200 ml

Sok owocowo-warzywny 200 ml

Koktajl bananowo-
mleczny z otrebami
pszennymi 200 ml
(GIU MIF)

Sok owocowo-warzywny
200 ml

Obiad

Solferino 400 ml (GLU,
SEL)

Filet z dorsza smazony
120 g (GLU, JAJ, RYB)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 130 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Sos koperkowy

Solferino 400 ml (GLU, SEL)
Zwijka z fileta z morszczuka gotowana na parze 80
a(RYB)

80 g (GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Safata z sosem vinegret 40 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300
ml

Solferino 400 ml (GLU, SEL)
Zwijka z fileta z morszczuka gotowana na parze 80
9(RYB)

Sos koperkowy

80 g (GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 130 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300
ml

Solferino 400 ml (GLU,
SEL)

Zwijka z fileta z
morszczuka gotowana na
parze 809 (RYB)

Sos koperkowy 80 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Satata z sosem vinegret
409

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Sos koperkowy

Solferino 400 ml (GLU, SEL)
Zwijka z fileta z morszczuka gotowana na parze 80
9(RYB)

80 g (GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 130 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300 ml

Solferino 250 ml (GLU,
SEL)

Zwijka z fileta z
morszczuka gotowana na
parze 809 (RYB)

Sos koperkowy 80 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 150 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 130 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Solferino 400 ml (GLU, SEL)
Zwijka z fileta z morszczuka gotowana na parze 80
g (RYB)

Sos koperkowy

809 (GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Safata z sosem vinegret 40 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300
ml

Solferino 400 ml (GLU,
SEL)

Nale$niki z dzemem 2
[Por] x 1 szt (GLU, JAJ,
MLE)

Jabtko (150g) 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Solferino zmiksowana
400 ml (GLU, SEL)
Pasta z morszczuka 80
g(RYB)

Sos koperkowy 80 g
(GLU, SEL)

Puree ziemniaczane
200 g (MLE)

Puree z brokuta 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)

Wafle ryzowe 3 szt

Wafle ryzowe 3 szt

Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt

Wafle ryzowe 3 szt

Biszkopty namoczone 5
szt (GLU, JAJ)

Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska

(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna miekka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15¢ Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Masto roslinne 15g Pieczywo razowe 509 [Margaryna migkka 61%
(GLU) t. 159 (MLE) #. 159 (MLE) t. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 15 g (MLE) t. 159 (MLE) Jajko gotowane 1szt |t 10 g (MLE) tt. 15 g (MLE) Jajko gotowane 1szt  |(GLU) tt. 15 g (MLE)
Margaryna migkka 61% |Jajko gotowane 1szt [Biatko jaja gotowanego |Biatko jaja gotowanego [Jajko gotowane 1szt  [Jajko gotowane 1szt [Jajko gotowane 1szt  |Schab benedyktynski 30 |Jajko gotowane 1szt |Jajko gotowane 1szt |Schab benedyktyniski 30|Margaryna migkka 61% |Pasta jajeczna z

o[t 159 (MLE) Schab benedyktyriski 30 [1 szt (JAJ) 1 szt (JAJ) Schab benedyktyriski 30 [Schab benedyktynski 30 |Schab benedyktyriski 30 |g (SOJ) Schab benedyktyriski 30 [Schab benedyktyriski 30 |g (SOJ) . 159 (MLE) koperkiem 100 g (JAJ,

8 |Jajko gotowane 1szt g (SOJ) Schab benedyktyriski 30 [Schab benedyktyrski 30 g (SOJ) g (S0J) g (S0J) Roszponka 20 g g(S0J) g (S0J) Roszponka 20 g Jajko gotowane 1szt  |GOR)

2 | Schab benedyktyniski 30 [Roszponka 20 g g(S0J) g(S0J) Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Papryka 80 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Papryka 80 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g
g(S0J) Marchew baby gotowana |Roszponka 20 g Roszponka 20 g Papryka 80 g Marchew baby gotowana |Papryka 80 g Herbata b/c 250 ml Papryka 80 g Marchew baby gotowana |Herbata (cukier 10g) Papryka 80 g Marchew baby gotowana
Roszponka 20 g 80g Marchew baby gotowana |Papryka 80 g Herbata (cukier 10g) 80¢g Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml 80¢g 300 ml Herbata (cukier 10g) 80¢g
Papryka 80g Herbata (cukier 10g) 80¢g Herbata (cukier 10g) 300 ml Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) 300 ml Herbata (cukier 10g)
Herbata (cukier 10g) 300 ml Herbata (cukier 10g) 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
300 ml 300 ml

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE) |Jogurtz owocami 150 g [Jogurt z owocami 150 g |Serek homogenizowany [Jogurt naturalny 1,5% tt. [Serek homogenizowany [Nap6j sojowy Serek homogenizowany |Serek homogenizowany |Nap¢j sojowy Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE)
£ (MLE) (MLE) waniliowy 150 g (MLE) 150 g (MLE) nat. 150 g (MLE) fortyfikowany wapniem  |nat. 150 g (MLE) waniliowy 150 g (MLE)  |fortyfikowany wapniem
Orzechy wloskie 15 g 200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
(OR7)
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetycznalkeal] [kcal] | energetycznalkeal] [keal] [energetycznalkeal] [keal] |energetycznalkeal] [keal] [energetycznalkeal] [keal] |energetycznalkeal] [keal] [energetycznalkeal] [keal] [energetycznalkeal] [keal] [energetycznalkeal] [keal] [energetycznalkeal] [keal] |energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal]
2626,1 2609,7 2662,2 2295 24229 2688,1 2266,9 21749 18259 2850,9 24434 24713 27436

Biatko ogétem [g] 128,3
Tluszez [g] 82,2
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
o]
360,5
suma cukréw prostych
[g] 103,8
Sol [g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g]

Biatko ogotem [g] 117,5
Tuszcz [g] 86,6
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
9]
352
suma cukréw prostych
[g] 1054
Sl [g] 4,9
Btonnik pokarmowy [g]

Biatko ogotem [g] 106,3
Tluszez [g] 79,5
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
23,1
Weglowodany ogétem
)]
395,4
suma cukréw prostych
[g] 1135
Sol[g] 54
Btonnik pokarmowy [g]
2

Biatko ogétem [g] 99,7

Thuszez [g] 70,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogotem
a]

337

suma cukréw prostych
[9] 945

Sl [q] 6,4

Btonnik pokarmowy [g]
443

Biatko ogétem [g] 113,8
Tluszez [g] 75,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
243
Weglowodany ogétem
)
3443
suma cukréw prostych
[g] 106,7
Sl [g] 6
Btonnik pokarmowy [g]
7

Biatko ogétem [g] 102,7
Tluszcz [g] 84,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g] 25
Weglowodany ogétem
g

393,2

suma cukréw prostych
[g] 12,7

Sol[g] 5

Blonnik pokarmowy [g]
29,1

Biatko ogétem [g] 102,5
Tluszez [g] 75,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
253
Weglowodany ogétem
J

g
309,2

suma cukréw prostych
[9] 615

Sol [g] 54

Btonnik pokarmowy [g]

46,3

Biatko ogétem [g] 84,8
Tluszez [g] 73,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
al

3149

suma cukrow prostych
lo] 52.2

Sol[g] 5,7

Btonnik pokarmowy [g]

Biatko ogétem [g] 93,7

Tluszez [g] 62,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
213

Weglowodany ogétem
9]

2332

suma cukréw prostych
[o] 584

Sol[g] 4,7

Btonnik pokarmowy [g]
37,7

Biatko ogétem [g] 125,6
Tluszcez [g] 90,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
(3

394,2

suma cukrow prostych
[g] 120,2

Sol[g] 5,1

Btonnik pokarmowy [g]
9

Biatko ogétem [g] 88,7
Thuszez [g] 90,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem
(0

3316

suma cukréw prostych
9] 66,2

Sol[g] 5

Btonnik pokarmowy [g]

Biatko ogétem [g] 86,4
Tluszcz [g] 64,8
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
o]
402,6
suma cukréw prostych
[g] 163,9
Sol [g] 4,9
Btonnik pokarmowy [g]

Biatko ogétem [g] 120,1
Tluszcez [g] 95,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogotem
al
365,9
suma cukréw prostych
[9] 120,8
Sol[g] 5,5
Btonnik pokarmowy [g]




2024-11-16 sobota

Sniadanie

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Kietbasa krakowska
sucha 30g (GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Pasta z zielonego
groszku 40g

Pomidor 50 g
Gruszka 150 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)

Pomidor bez skéry 50 g
Jabtko pieczone (150g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Pomidor 50 g
Gruszka 150 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Pomidor 50 g

Gruszka 150 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)
Pomidor 50 g

Masto 82% t. 159
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Pomidor bez skéry 50 g
Jabtko pieczone (150g)
1szt

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Pomidor 50 g

Gruszka 150 g

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300 ml
(GLU, MLE)

indyka 60 g (SOJ, SEL)
Pomidor 50 g

Gruszka 150 g

Kawa zbozowa bez
mleka b/c 300 ml (GLU)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Pomidor 50 g

Gruszka 150 g

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300 ml
(GLU, MLE)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Pomidor bez skéry 50 g
Jabtko pieczone (150g)
1szt

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Masto roslinne 159
Szynka miodowa z
indyka 60 g (SOJ, SEL)
Pomidor 50 g

Gruszka 150 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta z zielonego
groszku 100 g
Pomidor 50 g
Gruszka 150 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tuszczu wegl.
Ryz na mleku 350 ml Ryz namleku 350 ml (MLE) Ryznamleku 350ml  |Ryznamleku 350 ml |Ryznamleku 350 ml  |Pieczyworazowe 130g |Pieczywo razowe 130g |Pieczyworazowe 100g [Ryznamleku 350 ml  |Ryz na wywarze Ryznamleku 350 ml  |Ryz na mleku
(MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) (MLE) (MLE) (MLE) (GLY) (GLU) (GLY) (MLE) jarzynowym 350 g (SEL) |(MLE) zmiksowany 350 ml
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 80g |Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g [Masto 82% t. 159 Masto roslinne 15¢ Masto 82% t. 159 Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80g |(MLE)
(GLU) Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Szynka miodowa z (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) Butka wroctawska

namoczona 130 g (GLU)
Masto 82% tt. 159
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka zmiksowana 60 g
(SOJ, SEL)

Mus jabtkowy 100 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)

300 ml (GLU, MLE)

s

|Banan (120g) 1szt

Banan (120g) 1 szt

Sok pomidorowy 200 ml

Banan (120g) 1 szt

Puree bananowe 60 g

Obiad

Zupa grysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (pulpet
90g, sos 150g) 240 g
(GLU, JAJ, SEL)
Satatka z ogorka kisz.
1309

Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Zupa grysikowa 400 ml (GLU, SEL)
Pulpety z indyka w sosie pomidorowym (pulpet 90g,
sos 150g) 240 g (GLU, JAJ, SEL)

Kalafior gotowany na parze 150 g
Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300

Zupa grysikowa 400 ml (GLU, SEL)
Pulpety z indyka w sosie pomidorowym (pulpet 90g,
sos 150g) 240 g (GLU, JAJ, SEL)

Satatka z ogérka kisz. 130 g
Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300
ml

Zupa grysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (pulpet
90g, sos 150g) 240 g
(GLU, JAJ, SEL)
Kalafior gotowany na
parze 1509

Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Zupa grysikowa 400 ml (GLU, SEL)
Pulpety z indyka w sosie pomidorowym (pulpet 90g,
sos 150g) 240 g (GLU, JAJ, SEL)

Satatka z ogérka kisz. 130 g
Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300 ml

Zupa grysikowa 250 ml
(GLU, SEL)

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (pulpet
90g, sos 150g) 240 g
(GLU, JAJ, SEL)
Satatka z ogorka kisz.
1309

Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Zupa grysikowa 400 ml (GLU, SEL)
Pulpety z indyka w sosie pomidorowym (pulpet 90g,
sos 150g) 240 g (GLU, JAJ, SEL)

Kalafior gotowany na parze 150 g
Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300
mi

Zupa grysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

Kotlet sojowy 90 g
(GLU, SOJ)

Satatka z ogorka kisz.
1309

Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Zupa grysikowa
zmiksowana 400 ml
(GLU, SEL)

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (pulpet
90g, sos 150g) 2409
(GLU, JAJ, SEL)
Kalafior gotowany na
parze puree 150 g
Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

a Jogurt owocowy 150 g Jogurt owocowy 150 g  |Maslanka naturalna 200 |Safatka warzywna ze Jogurt owocowy 150 g Maslanka naturalna 200
ml (MLE) stonecznikiem 150 g ml (MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100 g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g [Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% #. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Wedlina $niadaniowa drob. 60 g Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 159 Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g [Margaryna migkka 61%
(GLU) Satata (lis¢) 109 (GLU) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa t. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Wedlina $niadaniowa (GLU) tt. 159 (MLE)
Margaryna migkka 61% Pomidor bez skéry 50 g Margaryna migkka 61% [Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drob. 60 g Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drob. 60 g Margaryna migkka 61%  [Wedlina $niadaniowa
S |tt. 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 300 ml t. 159 (MLE) drob. 60 g drob. 60 g drob. 60 g Safata (lis¢) 10g drob. 60 g drob. 60 g Satata (lis¢) 10g #. 159 (MLE) drob. zmiksowana 60 g
-2 | Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Salata (lis¢) 10g Satata (lis¢) 10g Salata (lis¢) 10g Rzodkiewka wiorki 50 g [Satata (lis¢) 10g Satata (li¢) 109 Pomidor 50 g Pasztet z cukinii 80g  [Pomidor bez skory
=< |drob. 60 g drob. 60 g Rzodkiewka widrki 50 g [Pomidor bez skéry 50 g [Rzodkiewka wiérki 50 g [Herbata b/c 300 ml Rzodkiewka widrki 50 g [Pomidor bez skory 50 g |Herbata (cukier 10g) (GLU, JAJ) zmiksowany 80 g
Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Herbata (cukier 10g) 300 ml Salata (lis¢) 10g Herbata (cukier 10g)
Rzodkiewka wiorki 50 g Rzodkiewka wiérki 50 g ]300 ml 300 ml 300 ml Rzodkiewka wiorki 50 g [300 ml
Herbata (cukier 10g) Stonecznik tuskany 10 g Herbata (cukier 10g)
300 ml Herbata (cukier 10g) 300 ml
300 ml
Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE) Nap6j sojowy Jogurt naturalny 1,5% . 150 g (MLE) Napéj sojowy Jogurt naturalny 1,5% #. 150 g (MLE)
& fortyfikowany wapniem fortyfikowany wapniem
200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto¢ Warto$c¢ Warto$c¢ Warto$c¢ Warto¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢

energetycznalkeal] [kcal]
2299,2

Biatko ogétem [g] 94,5
Tluszez [g] 70
Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
g

3384
suma cukréw prostych
lg] 774
Sol [g] 8,7
Btonnik pokarmowy [g]
30

energetycznalkcal] [keal]
227115

Biatko ogotem [g] 97,9
Tluszcez [g] 61,6
Kwasy tuszczowe

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
g

3443
suma cukréw prostych
lg] 824
Sol [g] 6.4
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
25178

Biatko ogotem [g] 104,8
Tluszez [g] 64,3
Kwasy tuszczowe

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
9]

386,2
suma cukréw prostych
[g] 114,9
Sol [g] 6,6
Btonnik pokarmowy [g]
25

energetycznalkcal] [keal]
22513

Biatko ogotem [g] 96,8
Tluszcz [g] 64,7
Kwasy tuszczowe

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
a]

3352
suma cukréw prostych
lg] 76,4
Sol[g] 8,7
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
21537

Biatko ogétem [g] 90,7
Thuszcz [g] 60,9
Kwasy tuszczowe

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
g

3299
suma cukréw prostych
[g] 79,4
Sol[g] 8,7
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
25178

Biatko ogétem [g] 104,8
Tluszez [g] 64,3
Kwasy tuszczowe

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
9]

386,2
suma cukréw prostych
[g] 114,9
Sol [g] 6,6
Btonnik pokarmowy [g]
25

energetycznalkcal] [keal]
19293

Biatko ogétem [g] 89,8
Tluszez [g] 58
Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
g]

2813
suma cukréw prostych
lg] 52,7
Sol[g] 9.8
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [keal]
933,7

Biatko ogétem [g] 88,1

Tluszcez [g] 67,3

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
|

g
263,2

suma cukréw prostych
[9] 336

Sol [g] 9,6

Btonnik pokarmowy [g]
42,5

energetycznalkcal] [keal]
16654

Biatko ogotem [g] 78,3
Tuszez [g] 54,5
Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g] 18
Weglowodany ogotem
9]

2317
suma cukrow prostych
lo] 414
Sol [q] 8,8
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [keal]
25178

Biatko ogétem [g] 104,8
Tluszez [g] 64,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
9]

386,2
suma cukrow prostych
[a] 114,9
Sol [g] 6,6
Btonnik pokarmowy [g]
25

energetycznalkeal] [keal]
287,7

Biatko ogétem [g] 98,5

Tluszez [g] 67,9

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
|

332

suma cukréw prostych
lg] 68,2

Sol[g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]
263

energetycznalkeal] [kcal]
2510,2

Biatko ogétem [g] 106,1
Tuszez [g] 70,2
Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem [g] 22
Weglowodany ogétem
9]

3725
suma cukréw prostych
[9] 799
Sol[g] 7.1
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [keal]
2460

Biatko ogétem [g] 106,6
Tluszcez [g] 62,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[g]

377
suma cukrow prostych
[g] 1135
Sol [g] 6,8
Btonnik pokarmowy [g]
213




2024-11-17 niedziela

Sniadanie

1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tuszczu wegl.
Platki zytnie z otrgbami Ptatki Zytnie z otrgbami na mleku 350 g (GLU,  |Ptatki Zytnie z otrgbami  |Ptatki Zytnie z otrgbami  |Ptatki Zytnie z otrebami  |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100 g |Platki Zytnie z otrebami  |Ptatki Zytnie z otrebami  |Ptatki Zytnie z otrgbami  |Ptatki Zytnie z otrgbami
na mleku 350 g (GLU, MLE) namleku 350g (GLU, |namleku 350g(GLU, [namleku 3509 (GLU, [(GLU) (GLU) (GLY) namleku 3509 (GLU, |namleku 3509 (GLU, |namleku 350g (GLU, |namleku zmiksowane
MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) MLE) MLE) MLE) Masto 82% t. 159 Masto roslinne 15¢ Masto 82% t. 159 MLE) MLE) MLE) 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g [(MLE) Szynkowa extra 60 g (MLE) Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska

(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Szynkowa extra 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Safata lodowa 10g
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Safata lodowa 10g

Dynia pieczona z

ziolami 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLY)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Szynkowa extra 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Safata lodowa 10g
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Szynkowa extra 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Safata lodowa 10g
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Szynkowa extra 60 g
(GLU, JAJ, 8OJ, MLE)
Safata lodowa 10g
Dynia pieczona z ziotami
509

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Szynkowa extra 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Safata lodowa 10g
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300 ml
(GLU, MLE)

(GLU, JAJ, 8OJ, MLE)
Satata lodowa 10g
Papryka 50 g

Kawa zbozowa bez
mleka b/c 300 ml (GLU)

Szynkowa extra 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Safata lodowa 10g
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300 ml
(GLU, MLE)

(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Szynkowa extra 60 g
(GLU, JAJ, 8OJ, MLE)
Safata lodowa 10g
Dynia pieczona z ziotami
509

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

(GLU)

Masto roslinne 159
Szynkowa extra 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Satata lodowa 10g
Dynia pieczona z ziotami
509

Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 300
ml (GLU)

(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta z zielonego
groszku 100 g
Salata lodowa 10g
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

namoczona 130 g (GLU)
Masto 82% tt. 159
(MLE)

Szynkowa extra
zmiksowana 60 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)

Papryka 50 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

1S

Sok owocowo-warzywny
200 ml

Sok owocowo-warzywny 200

m

Sok owocowo-warzywny
200 ml

Obiad

Zupa dyniowa
ziemniakami 400 ml
(SEL)

Karkowka w sosie
pieczeniowym (sos 100g,
mieso 80g) 180 g (GLU,
SEL)

Buraczki wiorki z natka i
olejem 1509

Kasza jeczmienna 200 g
(6LU)

Sliwka (50g) 2 [Por] x 1
szt

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,

Zupa dyniowa ziemniakami 400 ml (SEL)

Udko drobiowe gotowane

w sosie koperkowym

(migso 140g, sos 100g) 150 g (GLU)
Buraczki witrki z natkq i olejem 150 g

Kasza jeczmienna

200g (GLU)

Banan (120g) 0,5 szt
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300

mi

Zupa dyniowa
ziemniakami 400 ml
(SEL)

Udko drobiowe gotowane
w sosie koperkowym
(migeso 140g, sos 100g)
150 g (GLU)

Buraczki wiérki z natkq i
olejem 150 g

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Sliwka (50g) 2 [Por] x 1
szt

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,

Zupa dyniowa
ziemniakami 400 ml

(SEL)

Udko drobiowe gotowane
w sosie koperkowym
(mieso 140g, sos 100g)
150 g (GLU)

Buraczki wiorki z natkq i
olejem 150 g

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Sliwka (50g) 2 [Por] x 1
szt

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,

Zupa dyniowa
ziemniakami 400 ml
(SEL)

Udko drobiowe gotowane
w sosie koperkowym
(mieso 140g, sos 100g)
150 g (GLU)

Buraczki wirki z natka i
olejem 150g

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Banan (120g) 0,5 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Zupa dyniowa ziemniakami 400 ml (SEL)
Udko drobiowe gotowane w sosie koperkowym
(migso 140g, sos 100g) 150 g (GLU)
Fasolka szparagowa gotowana 150 g
Kasza jeczmienna 200 g (GLU)
Sliwka (50g) 2 [Por] x 1 szt
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300 ml

Zupa dyniowa
ziemniakami 250 ml

(SEL)

Udko drobiowe gotowane
w sosie koperkowym
(mieso 140g, sos 100g)
150 g (GLU)

Buraczki wiorki z natka i
olejem 150 ¢

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Sliwka (50g) 2 [Por] x 1
szt

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,

Zupa dyniowa
ziemniakami 400 ml
(SEL)

Udko drobiowe gotowane
w sosie koperkowym
(mieso 140g, sos 100g)
150 g (GLU)

Buraczki wiérki z natka i
olejem 150g

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Banan (120g) 0,5 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Zupa dyniowa
ziemniakami 400 ml
(SEL)

Udko drobiowe gotowane
w sosie koperkowym
(migso 140g, sos 100g)
150 g (GLU)

Buraczki wiérki z natkq i
olejem 150 ¢

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Sliwka (50g) 2 [Por] x 1
szt

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,

Zupa dyniowa
ziemniakami 400 ml
(SEL)

Burger warzywny 150 g
(GLU, JAJ, SEL)
Buraczki wiorki z natka i
olejem 1509

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Sliwka (50g) 2 [Por] x 1
szt

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)

Zupa dyniowa z
ziemniakami zmiksowana
400 ml (SEL)

Udko drobiowe gotowane
w sosie koperkowym
(migso 140g, sos 100g)
150 g (GLU)

Buraczki witrki z natkq i
olejem 150 ¢

Puree ziemniaczane

200 g (MLE)

Puree bananowe 60 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) [agrest, aronia, $liwka, 300 ml truskawka) (cukier 10g)
truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 300 ml  |truskawka) (cukier 10g) {300 ml truskawka) b/c 300 ml {300 ml truskawka) (cukier 10g) 300 ml
300 ml 300 ml 300 ml

Jogurt naturalny 1,5% t. Jogurt naturalny 1,5% t. |Kanapka z pieczywa Kanapka z pieczywa Jogurt naturalny 1,5% t. Jogurt naturalny 1,5% t.
150 g (MLE) 150 g (MLE) razowego (509) z razowego (50g) z 150 g (MLE) 150 g (MLE)
a mastem 82%t. (10g) z  |mastem roslinnym (10g) z
wedling drobiowa (30g) i [wedling drobiowa (30g) i
safatg (10g) 1szt(GLU, |safatq (10g) 1 szt (GLU)
MLE)
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 |Pieczywo razowe 100g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Twarég 70 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto rodlinne 159 Pieczywo razowe 50 g [Margaryna migkka 61%
 |(GLU) Roszponka 20 g (GLU) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Poledwica drobiowa 60 [t. 15 g (MLE) tt. 15 g (MLE) Poledwica drobiowa 60 [(GLU) tt. 15 g (MLE)
g‘ Margaryna migkka 61% Pomidor bez skéry 80 g Margaryna migkka 61% |Twarég 70 g (MLE) Twarég 70 g (MLE) Twarég 70 g (MLE) g (GLU, SOJ) Twarég 70 g (MLE) Twarég 70 g (MLE) g (GLU, SOJ) Margaryna migkka 61%  |Pasta twarogowa z
2 |t 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 300 ml . 159 (MLE) Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g #. 159 (MLE) koperkiem i oliwg 100 g
Ser z6ity 50 g (MLE) Twardg 70 g (MLE) Pomidor 80 g Pomidor bez skéry 80 g |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor bez skéry 80 g |Pomidor bez skéry 80 g |Ser zotty 50 g (MLE) (MLE)
Roszponka 20 g Roszponka 20 g Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) Roszponka 20 g Pomidor bez skéry
Pomidor 80 g Pomidor 809 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml Pomidor 809 zmiksowany 80 g
Herbata (cukier 10a) Herbata (cukier 10a) Herbata (cukier 10a) Herbata (cukier 10a)
Sok marchwiowy 200 ml Koktajl bananowy z Sok marchwiowy 200 ml Koktajl bananowy z Sok marchwiowy 200 ml
napojem sojowym napojem sojowym
& fortyfikowanym wapniem fortyfikowanym wapniem
200 ml (SOJ) 200 ml (SOJ)
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetycznalkcal] [kcal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkceal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] [energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] |energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkceal] [keal]
25329 24561 26581 2304,5 2302,7 26581 2322 2319,7 1905,1 26581 24797 25436 24974
Biatko ogétem [g] 98,9 | Biatko ogdtem [g] 97,8 | Biatko ogétem [g] 105,7 | Biatko ogdtem [g] 97,1 Biatko ogotem [g] 93 | Biatko ogétem [g] 105,7 | Biatko ogétem [g] 96,6 | Biatko ogdtem [g] 100,9 | Biatko ogétem [g] 80,8 | Biatko ogétem [g] 105,7 | Biatko ogétem [g] 102,8 | Biatko ogétem [g] 75,2 | Biatko ogétem [g] 101,5
Tluszez [g] 76,5 Thuszez [g] 65 Tiuszcz [g] 68,6 Tiuszez [g] 58 Tluszcz [g] 58,5 Tluszez [g] 68,6 Tluszcz [g] 63,9 Tluszcez [g) 69,1 Tluszcz [g] 51,6 Tluszez [g] 68,6 Tluszez [g] 71,3 Thuszez [g] 75,1 Tluszez [g] 72,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
317

Weglowodany ogétem
o]
383,2
suma cukréw prostych
[g] 110,9
Sl [g] 8,1
Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
244

Weglowodany ogotem
9]
382,1
suma cukréw prostych
[g] 1084
Sol [g] 7,2
Blonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
26,3

Weglowodany ogétem
o]
4194
suma cukréw prostych
[g] 135,
Sol[g] 7,5
Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
22,3

Weglowodény ogétem
9]
368,5
suma cukréw prostych
o] 99
Sol [g] 7.4
Blonnik pokarmowy [g]
39

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
22,3

Weglowodany ogotem
9]
375,5
suma cukréw prostych
[g] 12,7
Sol[g] 7.4
Blonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
26,3

Weglowodany ogétem
[
4194
suma cukréw prostych
[g] 135,1
Sol[g] 7.5
Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
255
Weglowodany ogotem
9]

368
suma cukréw prostych
[9] 85,5
Sl [g] 8,2
Blonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
15,2

Weglowodany ogétem
g
3477

suma cukrow prostych
[9] 653

Sol[g] 9

Blonnik pokarmowy [g]
54,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
18,8

Weglowodany ogotem
9]
3008
suma cukrow prostych
9] 88,1
Sol[g] 6
Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
263

Weglowodany ogétem
[
4194
suma cukrow prostych
[g] 135,1
Sol[g] 7,5
Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 18
Weglowodany ogotem
9]

369

suma cukréw prostych
[9] 928

Sol[qg] 8

Btonnik pokarmowy [g]
31

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
27,2

Weglowodany ogétem

o]

416
suma cukrow prostych

lg] 115
Sl [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

47,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
26,8

Weglowodany ogotem
g
3737
suma cukréw prostych
lg] 134
Sol[g] 7,6
Btonnik pokarmowy [g]
31




2024-11-18 poniedziatek

Sniadanie

1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tuszczu wegl.
Kasza kuskus na mleku Kasza kuskus na mleku 350 g (GLU, MLE) Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na mleku |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 100g [Kasza kuskus na mleku |Kasza kuskus na Kasza kuskus na mleku  [Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) (GLY) (GLU) (GLY) 350 g (GLU, MLE) wywarze jarzynowym 350 g (GLU, MLE) zmiksowana 350 g
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 80g |Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g [Masto 82% t. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% . 159 Butka wroctawska 130 g |350 ml (GLU, SEL) Pieczywo pszenne 80g [(GLU, MLE)
(GLU) Poledwica sopocka 60 g (GLU, SOJ, MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Poledwica sopocka 60 g |(MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g [(GLU) Butka wroctawska

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Safatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150 g
(JAJ, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)

Satatka jarzynowa z jajkiem i jabtkiem 150 g (JAJ,
SEL, GOR)
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150 g
(JAJ, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150 g
(JAJ, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)

300 ml (GLU, MLE)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Safatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150 g
(JAJ, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Safatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150 g
(JAJ, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300 ml
(GLU, MLE)

(GLU, SOJ, MLE)
Safatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150 g
(JAJ, SEL, GOR)

Kawa zbozowa bez
mleka b/c 300 ml (GLU)

Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Safatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150 g
(JAJ, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300 ml
(GLU, MLE)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Poledwica sopocka 80 g
(GLU, SOJ, MLE)
Safatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150 g
(JAJ, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)

300 ml (GLU, MLE)

(GLU)

Masto rodlinne 159
Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150 g
(JAJ, SEL, GOR)

Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 300
ml (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta z pieczonego
baktazana 100 g
Safatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150 g
(JAJ, SEL, GOR)
Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g)

namoczona 130 g (GLU)
Masto 82% . 159
(MLE)

Poledwica sopocka
zmiksowana 60 g (GLU,
SOJ, MLE)

Mus jabtkowy 100 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

s

Maslanka naturalna 200

ml (MLE)

Maslanka naturalna 200 ml (MLE)

Sok pomidorowy 200 ml

Maslanka natural

na 200 ml (MLE)

Maslanka naturalna 200
ml (MLE)

Zupa grochowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Makaron pszenny
$widerki 200 g (GLU)
Twarég 70 g (MLE)
Jogurt naturalny 1,5% tt.

Zupa marchewkowa 400 ml (GLU)
Makaron pszenny $widerki 200 g (GLU)
Twardg 70 g (MLE)

Jogurt naturalny 1,5% #. 25 g (MLE)

Jabtko gotowane (150g) 1 szt
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300

Zupa grochowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Makaron razowy $widerki
2009 (GLU)

Twarég 70 g (MLE)
Jogurt naturalny 1,5% .

Zupa grochowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Makaron razowy $widerki
200 g (GLU)

Twarég 70 g (MLE)
Jogurt naturalny 1,5% .

Zupa marchewkowa 400
ml (GLU)

Makaron pszenny
$widerki 200 g (GLU)
Twarég 70 g (MLE)
Jogurt naturalny 1,5% t.
259 (MLE)

Zupa grochowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Makaron razowy $widerki
200 g (GLU)

Twarég 70 g (MLE)
Jogurt naturalny 1,5% .

Zupa grochowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Makaron razowy $widerki
200 g (GLU)

Mus jabtkowy 150 g
Kompot wieloowocowy

Zupa grochowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Makaron pszenny
$widerki 200 g (GLU)
Twarég 70 g (MLE)
Jogurt naturalny 1,5% t.

Zupa marchewkowa 400
ml (GLU)

Makaron pszenny
$widerki 200 g (GLU)
Twarég 70 g (MLE)
Jogurt naturalny 1,5% t.
259 (MLE)

Zupa marchewkowa 400
ml (GLU)

Makaron pszenny
$widerki 200 g (GLU)
Mus jabtkowy 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,

Zupa marchewkowa 400
ml (GLU)

Makaron pszenny
$widerki 200 g (GLU)
Twarég 70 g (MLE)
Jogurt naturalny 1,5% tt.
259 (MLE)

Zupa marchewkowa
zmiksowana 400 ml
(GLY)

Makaron pszenny
$widerki 200 g (GLU)
Twardg rozdrobniony 70
9 (MLE)

8 259 (MLE) 259 (MLE) 259 (MLE) Jabtko gotowane (150g) |25 g (MLE) (czerwona porzeczka, |25 g (MLE) Jabtko gotowane (150g) |[agrest, aronia, $liwka, Jabtko (150g) 1 szt Jogurt naturalny 1,5% tt.
S |Jabtko (150g) 1 szt Jabtko (150g) 1 szt Jabtko (150g) 1 szt 1szt Jabtko (150g) 1 szt agrest, aronia, $liwka, Jabtko (150g) 1 szt 1szt truskawka) (cukier 10g) ~ [Kompot wieloowocowy |25 g (MLE)
Kompot wieloowocowy Orzechy wioskie 10 g Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy — [Kompot wieloowocowy  |truskawka) b/c 300 ml  [Kompot wieloowocowy  [Kompot wieloowocowy 300 mi (czerwona porzeczka, Mus jabtkowy 150 g
(czerwona porzeczka, (OR2) (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy
agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy  |agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)  |(czerwona porzeczka,
truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g) |truskawka) b/c 300 ml truskawka) b/c 300 ml  |truskawka) (cukier 10g) 300 ml agrest, aronia, $liwka,
300 ml agrest, aronia, $liwka, 300 ml 300 ml 300 ml truskawka) (cukier 10g)
truskawka) (cukier 10g) 300 ml
300 ml
o ]Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel blc 150 g Kisiel 150 g Kisiel 150 g
Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130g |Pieczywo razowe 100g |Butka wroctawska 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna 62% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Filet krélewski z indyka 60 g (GLU, SOJ) Pieczywo razowe 509 |Margaryna 62%t. 159 |Margaryna 62%t. 159 |Margaryna 62%t. 159 |Masto roslinne 159 Margaryna 62% t. 159 |Margaryna 62% t. 159 |Masto roslinne 159 Pieczywo razowe 509 [Margaryna 62% t. 159
(GLU) Mix satat 20 g (GLU) (MLE) (MLE) (MLE) Filet krolewski z indyka ~ [(MLE) (MLE) Filet krolewski z indyka ~ [(GLU) (MLE)
« |Margaryna 62% t. 159 Pomidor bez skory 80 Margaryna 62% t. 159 |Pieczen mysliwska 60 g |Filet krolewski z indyka  [Filet krolewski zindyka |60 g (GLU, SOJ) Pieczen mysliwska 60 g |Filet krolewski z indyka |60 g (GLU, SOJ) Margaryna 62% . 159 |Filet krolewski z indyka
'©'|(MLE) Herbata (cukier 10g) 300 ml (MLE) (S0J) 60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) Mix satat 20 g (S0J) 60 g (GLU, SOJ) Mix satat 20 g (MLE) zmiksowany 60 g (GLU,
S |Pieczen mysliwska 60 g Filet krolewski z indyka  |Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pomidor 80 Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pomidor 80 Hummus 80 g SOJ)
(SOJ) 60 g (GLU, SOJ) Pomidor 80 Pomidor bez skéry 80 |Pomidor 80 Herbata b/c 300 ml Pomidor 80 Pomidor bez skéry 80 |Herbata (cukier 10g) Mix satat 20 g Pomidor bez skéry 80 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Herbata (cukier 10g) 300 ml Pomidor 80 Herbata (cukier 10g)
Pomidor 80 Pomidor 80 300 ml 300 ml 300 ml Herbata (cukier 10g) 300 ml
Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) 300 ml
300 ml 300 ml
Sok pomidorowy 200 ml Napéj sojowy Sok pomidorowy 200 ml Napéj sojowy Sok pomidorowy 200 ml
= fortyfikowany wapniem fortyfikowany wapniem
o 150 ml (SOJ) 150 ml (SOJ)
Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetycznalkcal] [kcal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] [energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] |energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkeal] [keal] | energetycznalkceal] [keal]
25751 23191 25244 24212 25015 25244 21994 2250,1 21358 25494 23632 24008 2632,1
Biatko ogotem [g] 114,4 [ Biatko ogétem [g] 94,1 | Biatko ogétem [g] 101 | Biatko ogotem [g] 115,2| Biatko ogotem [g] 112,2 Biatko ogétem [g] 101 | Biatko ogétem [g] 106,5| Biatko ogotem [g] 94,9 | Biatko ogotem [g] 102,7 | Biatko ogétem [g] 105,3| Biatko ogotem [g] 81,5 | Biatko ogotem [g] 75,1 | Biatko ogotem [g] 102,7
Tluszcz [g] 66,3 Thuszez [g] 62 Tiuszcz [g] 63 Thuszez [g] 56 Tluszcz [g] 64,6 Tluszcz [g] 63 Tluszcz [g] 50,4 Tluszcez [g] 52,9 Tluszcez [g] 62,3 Tluszez [g] 63,8 Tluszcz [g] 66,2 Tluszcz [g] 78,6 Tluszez [g] 53,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
225

Weglowodany ogétem
o]
397,9
suma cukréw prostych
[g] 815
Sol [g] 6,7
Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
241

Weglowodany ogotem
9]
3553
suma cukréw prostych
[g] 85,6
Sl [g] 6,6
Blonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
248

Weglowodany ogétem
9]
397,5
suma cukréw prostych
[g] 119,1
Sol[g] 7
Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
19,3

Weglowodany ogotem
9]
3778
suma cukréw prostych
lg] 81,2
Sol[g] 7,3
Blonnik pokarmowy [g]

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
20,6

Weglowodany ogotem
9]
385,9
suma cukréw prostych
[g] 83,1
Sl [g] 6,7
Blonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
248

Weglowodany ogétem
[
397,5
suma cukréw prostych
[g] 119,1
Sol[g] 7
Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
173
Weglowodany ogotem
9]

3482
suma cukréw prostych
[g] 71,7
Sol [g] 7,5
Blonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 9
Weglowodany ogétem
]
366,9
suma cukréw prostych
[a] 86,3
Sol [g] 8,3
Btonnik pokarmowy [g]
48,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
20,6

WQgIowodény ogétem
9]
310,5
suma cukrow prostych
9] 52
Sol[g] 6
Blonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
252

Weglowodany ogétem
g
397,6
suma cukrow prostych
[g] 119,1
Sol[g] 7,3
Btonnik pokarmowy [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
14,3

Weglowodany ogotem
9]

368,9

suma cukréw prostych
[o] 96,2
Sol[q] 6,7

Btonnik pokarmowy [g]
21,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
22,7

Weglowodany ogétem
o]
360,6
suma cukréw prostych
[9] 85,1
Sol [g] 59
Btonnik pokarmowy [g]
32,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
239

Weglowodany ogotem
9l
4414
suma cukréw prostych
[g] 167,1
Sol[q] 6,9
Btonnik pokarmowy [g]




2024-11-19 wtorek

Sniadanie

(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta z ryby gotowanej
100 g (JAJ, RYB, SEL,
GOR)

QOgorek kiszony 100 g
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10a)

Marchew gotowana w plastrach 100 g
Pomidor bez skéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta z ryby gotowanej
100 g (JAJ, RYB, SEL,
GOR)

Ogorek kiszony 100 g
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10a)

(MLE)

Pasta z ryby gotowanej
100 g (JAJ, RYB, SEL,
GOR)

Ogorek kiszony 100 g
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

(MLE)

Pasta z ryby gotowanej
100 g (JAJ, RYB, SEL,
GOR)

Marchew gotowana w
plastrach 100 g
Pomidor bez skéry 50 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU. MLE)

100 g (JAJ, RYB, SEL,
GOR)

Ogorek kiszony 100 g
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300 ml
(GLU, MLE)

GOR)

Ogorek kiszony 100 g
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa bez
mleka b/c 300 ml (GLU)

100 g (JAJ, RYB, SEL,
GOR)

Ogorek kiszony 100 g
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300 ml
(GLU, MLE)

(MLE)

Pasta z ryby gotowanej
100 g (JAJ, RYB, SEL,
GOR)

Marchew gotowana w
plastrach 100 g
Pomidor bez skéry 50 g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU. MLE)

Masto rodlinne 159
Pasta z ryby gotowanej
100 g (JAJ, RYB, SEL,
GOR)

Ogorek kiszony 100 g
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 300
ml (GLU)

Napéi soiowy.

(GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta warzywna 100 g
(JAJ, SEL, GOR)
Ogorek kiszony 100 g
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)

300 ml (GLU. MLE)

1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1 Szpital Gostynin DP 1DP 1 DP Bogatoresztkowa | 1 DP L.z ogr. wdz. soku | 1 DP z ograniczeniem 1 DP Cukrzycowa 1 DP Ubogoenerget. 1 DP Bogatobiatkowa 1 DP Bezmleczna 1 DP Wegetarianska 1 DP Papkowata
Podstawowa tatwostrawna tatwostawna z Niskocholesterolowa Zot. fatwo przyswajalnych bezmleczna
ograniczeniem tuszczu wegl.
Makaron na mleku 350 Makaron na mleku 350 g (GLU, MLE) Makaron namleku 350 |Makaron namleku 350 |Makaron namleku 350 |Pieczyworazowe 130g |Pieczywo razowe 130g |Pieczyworazowe 100g [Makaron namieku 350 |Makaron na wywarze Makaron na mleku 350 |Makaron na mleku
g (GLU, MLE) Butka wroctawska 130 g (GLU) g (GLU, MLE) g (GLU, MLE) g (GLU, MLE) (GLY) (GLU) (GLY) g (GLU, MLE) jarzynowym 350 ml g (GLU, MLE) zmiksowany 350 g
Pieczywo pszenne 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 80g |Pieczywo razowe 130g |Butka wroctawska 130 g [Masto 82% t. 159 Masto roslinne 159 Masto 82% . 159 Butka wroctawska 130 g |(GLU, SEL) Pieczywo pszenne 80g [(GLU, MLE)
(GLU) Pasta z ryby gotowanej 100 g (JAJ, RYB, SEL, |(GLU) (GLU) (GLU) (MLE) Pasta z ryby gotowanej  |(MLE) (GLU) Butka wroctawska 130 g [(GLU) Butka wroctawska
Pieczywo razowe 50 g GOR Pieczywo razowe 509 |Masto82%t. 159 Masto 82% tt. 159 Pasta z ryby gotowanej  [100 g (JAJ, RYB, SEL, [Pasta z ryby gotowanej [Masto 82%t. 15g (GLU) Pieczywo razowe 50g [namoczona 130 g (GLU)

Masto 82% . 159
(MLE)

Pasta z ryby gotowanej
100 g (JAJ, RYB, SEL,
GOR)

Puree marchwiowe 100
g

Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU. MLE)

Kefir naturalny 200 ml Kefir naturalny 200 ml (MLE) Napdj sojowy Kefir naturalny 200 ml (MLE) Kefir naturalny 200 ml
%) (MLE) fortyfikowany wapniem (MLE)
= 200 ml (SOJ)
Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (SEL) Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (SEL) |Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml (SEL) [Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem
Gulasz drobiowy gotowany (migso 70g, sos 100g) 170 g (GLU, SEL) Gulasz drobiowy gotowany (migso 70g, sos 100g) [parabolicznym 250 ml Gulasz drobiowy gotowany (migso 70g, sos 100g) [parabolicznym 400 ml  |parabolicznym
Ziemniaki 200 g 170 g (GLU, SEL) (SEL) 170 g (GLU, SEL) (SEL) zmiksowana 400 ml
Fasolka szparagowa gotowana 150 g Ziemniaki 200 g Gulasz drobiowy Ziemniaki 200 g Gulasz z tofu i (SEL)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 ml Fasolka szparagowa gotowana 150 g gotowany (mieso 70g, Fasolka szparagowa gotowana 150 g wioszczyzny gotowany | Gulasz drobiowy
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, sos 100g) 170 g (GLU, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (tofu 70g, sos 100g) 150 |gotowany zmiksowany
agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300 ml SEL) agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 |g (GLU, SOJ, SEL) (migso 70g, sos 100g)
Ziemniaki 150 g ml Ziemniaki 200 g 170 g (GLU, SEL)
2 Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Puree ziemniaczane
g gotowana 150 g gotowana 150 g 200 g (MLE)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Fasolka szparagowa
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, gotowana zmiksowana
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, 150 g
truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)  |Kompot wieloowocowy
300 ml 300 ml (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml
Ciasto drozdzowe 40 g Ciasto drozdzowe 409 |Ciasto drozdzowe Puree z brokuta 150 g Ciasto drozdzowe 40 g Ciasto drozdzowe
o (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) niskostodzone 40 g (GLU, JAJ, MLE) namoczone 40 g (GLU,
(GLU, JAJ, MLE) JAJ, MLE)

energetycznalkeal] [kcal]
2290,7

Biatko ogétem [g] 93,6
Thuszcez [g] 81
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
o]

312
suma cukréw prostych
[g] 72,7
Sol[g] 74
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
24228

Biatko ogotem [g] 94,5
Tluszcz [g] 88,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 25
Weglowodany ogétem
9]

3249
suma cukréw prostych
[g] 78,2
Sl [g] 5.5
Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [kcal]
2639,2

Biatko ogotem [g] 104,4
Thuszez [g] 95,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
a1

353,4
suma cukréw prostych
9] 89.8
Sol[g] 5.8
Btonnik pokarmowy [g]
244

energetycznalkcal] [keal]
2290,7

Biatko ogotem [g] 93,6
Thuszez [g] 81
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
[a]

312
suma cukréw prostych
[a] 72,7
Sol[g] 7,4
Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
22411

Biatko ogdtem [g] 89,5
Tluszcz [g] 81,6
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
)

307
suma cukréw prostych
[g] 744
Sol[g] 7.4
Blonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [keal]
2639,2

Biatko ogotem [g] 104,4
Tluszez [g] 95,6
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
al

3534
suma cukréw prostych
9] 89.8
Sol[g] 5.8
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkcal] [keal]
21604

Biatko ogdtem [g] 89,9
Tluszcz [g] 83,8
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
)

280,5
suma cukréw prostych
[9] 46,3
Sol[g] 7,5
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [keal]
029,2

Biatko ogdtem [g] 89,5

Tluszcz [g] 80,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
9l

257,9

suma cukrow prostych
lo] 34.2

Sol[g] 8,9

Btonnik pokarmowy [g]
474

energetycznalkcal] [keal]
18278

Biatko ogétem [g] 81,5
Tluszcz [g] 74,8
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
9]

2233
suma cukrow prostych
lg] 524
Sl [g] 6,6
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [keal]
2656,2

Biatko ogétem [g] 107,9
Tluszez [g] 95,9
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
al

3534
suma cukréw prostych
9] 89.8
Sol [g] 6,1
Btonnik pokarmowy [g]

energetycznalkeal] [keal]
2402

Biatko ogétem [g] 93

Thuszez [g] 93,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
|

309,8

suma cukréw prostych
9] 623

Sol[q] 8,6

Btonnik pokarmowy [g]
27,2

energetycznalkeal] [kcal]
23043
Biatko ogdtem [g] 69
Thuszez [g] 83,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
o]

3356
suma cukréw prostych
[g] 77.1
Sol [q] 6,7
Btonnik pokarmowy [g]
34

Pieczywo pszenne 80 g Butka wroctawska 130 g (GLU) Pieczywo pszenne 80 g |Pieczywo razowe 130 g |Butka wroctawska 130 g |Pieczywo razowe 130 g |Pieczywo razowe 130 g [Pieczywo razowe 100 g [Pomidor bez skéry 80 g [Butka wroctawska 130 g [Pieczywo pszenne 80 g |Butka wroctawska
(GLU) Margaryna migkka 61% #. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Salata (2 liscie) 20 g (GLU) (GLU) namoczona 130 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) Pieczywo razowe 50 g |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% |Margaryna migkka 61% [Masto roslinne 15g Margaryna migkka 61%  |Butka wroctawska 130 g [Masto rodlinne 15g Pieczywo razowe 50 g [Margaryna migkka 61%
(GLU) Pomidor bez skéry 80 g (GLU) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) tt. 159 (MLE) Szynka miodowa z t. 159 (MLE) (GLU) Szynka miodowa z (GLU) tt. 15 g (MLE)
- Margaryna migkka 61% Safata (2 liscie) 20g Margaryna migkka 61% |Szynka miodowa z Szynka miodowa z Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL) |Szynka miodowa z Margaryna migkka 61% |indyka 60 g (SOJ, SEL) |Margaryna migkka 61% |Szynka miodowa z
‘ot 159 (MLE) Herbata (cukier 10g) 300 ml tt. 159 (MLE) indyka 60 g (SOJ, SEL) [indyka 60 g (SOJ, SEL) |indyka 60 g (SOJ, SEL) |Papryka 80g indyka 60 g (SOJ, SEL) |tt. 15g (MLE) Papryka 809 . 159 (MLE) indyka zmiksowana 60 g
] Papryka 80g Szynka miodowa z Papryka 80 g Pomidor bez skéry 80 g |Papryka 80 g Safata (2 liscie) 20g Papryka 80 g Szynka miodowa z Satata (2 liscie) 209 Pasztet z dyni i kaszy (SOJ, SEL)
Safata (2 liscie) 20g indyka 60 g (SOJ, SEL) |Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20g Salata (2 liscie) 20g Herbata b/c 300 ml Salata (2 liscie) 20g indyka 80 g (SOJ, SEL) |Herbata (cukier 10g) jaglanej 80 g (GLU, JAJ)|Pomidor bez skory 80 g
Szynka miodowa z Papryka 80 g Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Herbata (cukier 10g) 300 ml Papryka 80 g Herbata (cukier 10g)
indyka 60 g (SOJ, SEL) Satata (2 liscie) 20 g 300 ml 300 ml 300 ml Salata (2 liscie) 20 g 300 ml
Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g)
300 ml 300 ml 300 ml
£ Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE) Sok wielowarzywny 200 Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE) Sok wielowarzywny 200 Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (MLE)
9 9
Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢

energetycznalkeal] [keal]
25734

Biatko ogétem [g] 103,4
Tluszez [g] 95,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem
)

336,2
suma cukréw prostych
[g] 90,1
Sol[q] 59
Btonnik pokarmowy [g]




Oznaczenia

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzechy ziemne i pochodne,
S0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
1.UB - tubin i produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i pochodne,
Oznaczenia wskaznikéw

odz.:

- Warto$é¢ energetycznalkcall,

- Biaitko ogditem,

- Ttuszcz,

- Weglowodany ogdtem,

- So61,

- Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem,
- Bionnik pokarmowy,

- suma cukréw prostych,



